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DEFINICOES DE CLIMATERIO

= Fase do ciclo reprodutivo que corresponde ao seu final, oposta
a puberdade e adolescéncia; mudanca da fase reprodutiva para
a hao reprodutiva

= Bastante duradoura, acontece em etapas: o organismo
feminino necessita de um periodo razoavel para adaptar-se a
condicao de infertilidade

“ Para atingir a ultima menstruacao o organismo elabora uma
suspensao gradativa, com menstruacoes irregulares que podem
vir em intervalos cada vez mais longos: perimenopausa
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"0 climatério é definido pela Organizacao
Mundial da Saude como uma fase biologica da
vida e nao um processo patologico, que
compreende a transicao entre o periodo
reprodutivo € o nao reprodutivo da vida da
mulher. A menopausa € um marco dessa fase,
correspondendo ao ultimo ciclo menstrual.



DEFINIGOES DE CLIMATERIO

= Dura de 6 a 10 anos

" Fisiologica: necessaria para a saude da mulher; organismo
feminino nao poderia estar sujeito a uma gestacao na
velhice

“ Inicio e fim lentos e dependem de diversas condicoes:
hereditariedade, idade da menarca, alimentacao, estresse,
equilibrio hormonal, estilo de vida, habitos
comportamentais etc.

“ Principal mecanismo de acao é endocrino/hormonal: reducao
dos hormonios sexuais (estrogénio e progesterona),
desencadeando uma sequéncia de alteracoes anatomo-
funcionais



FASES DO CLIMATERIO

“ Pré menopausa: primeiras quedas dos hormonios sexuais,
geralmente sutis e lentas, entre 38 e 42 anos. Termina por
volta dos 49-52 anos. Caracteristicas: irregularidade menstrual
com encurtamento dos ciclos inicialmente, e depois
espassamento, com diferenca de cerca de 7 dias

“ Menopausa: ultima menstruacao, em média aos 50 anos, num
periodo de meses a anos cercado de irregularidades
menstruais, com hipermenorréia, menorragias e amenorréias
ou hipomenorréias

“ Pés menopausa: 55 até 65 anos. Reducao hormonal mais
drastica; a mulher sintomatiza e pode ter perdas funcionais
importantes
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Uma mulher recém nascida tem cerca de 2 milhoes de
foliculos e na menopausa apenas 10 mil




g | GANGORRA HORMONAL

As flutuacdes nos niveis de estrageno no dacorrer da vida de uma mulher
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CARACTERISTICAS

= Cessacao das menstruacoes a intervalos cada vez mais
duradouros, chegando a 3 meses sem fluxo nenhum, até atingir
a duracao de 1 ano completo de amenorréia (12 meses
ininterruptos)

= As menstruacoes irregulares ocorridas na perimenopausa podem
ser anovulatorias, como ocorre nos primeiros ciclos da
puberdade

= Os ciclos vao tornando-se cada vez mais irregulares,
aproximados ou espassados, até cessarem

“ A queda hormonal recebe grande influéncia da alimentacao e
das condicoes emocionais, por influéncia direta do hipotalamo



CARACTERISTICAS/SINTOMATOL

OGIA

“ 0 endométrio para sua proliferacao, pela reducao da
progesterona, cessando a descamacao e a menstruacao

= Os ovarios involuem os ovulos, suspendendo o
amadurecimento e a liberacao de foliculos, por reducao do
estrogénio

= Os ovulos sofrem atresia e degeneram

= Ocorrem alteracoes anatomicas no aparelho genital por
meio de adaptacoes celulares: atrofia causada pela reducao
hormonal




A SINDROME DO CLIMATERIO

“ A Sindrome do climatério refere-se a uma série de
alteracoes, tanto fisiologicas quanto algumas podendo ser
patologicas, que afetam varios orgaos e sistemas

= E definida como um conjunto de sintomas decorrentes da
privacao dos hormonios femininos sexuais, principalmente o
estrogénio, iniciando-se no fim do periodo reprodutivo até
atingir o periodo nao reprodutivo, que tem como marco a
parada da menstruacao (menopausa)
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MUDANCAS OVARIANAS




VAMOS COMPARAR...

Ovario de mulher




VAMOS COMPARAR...

1 -Foliculos em crescimento

Setas - foliculos primordiais
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MUDANCAS UTERINAS
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SINTOMATOLOGIA: FORMAS

regular, com frequéncia e sinais bem estabelecidos e positivos
irregular, de frequéncia incerta e sinais negativos
ou praticamente ausente ou ser minima, como nas mulheres orientais

" Na maioria das mulheres ocidentais € permeada de forte
sintomatologia, beirando o nivel patologico

=" Representa um rito de passagem e um marco de mudancas
sociais, biologicas, sexuais e emocionais para a vida de uma
mulher, podendo ser vista como um evento ruim



SINTOMATOLOGIA: FATORES

= Tabagismo
= Obesidade

" Presenca pregressa
de sintomas preé-
menstruais

= Estresse
= Ansiedade
= Sedentarismo




SINTOMATOLOGIA

" Reducao hormonal: hormonios sexuais
= Atrofia no aparelho genital

" Secura vaginal/reducao da lubrificacao
“Pele e cabelos secos e sem brilho

= Cefaleia

“Insonia

= Labilidade emocional, depressao/melancolia,
ansiedade, irritabilidade e choro facil

" Cansaco fisico e mental, dificuldade de concentracao
e de memorizacao

" Reducao da libido
= Alteracoes vasomotoras



SUBDIVISOES CLINICAS

SINDROMICAS

= Manifestacoes neurogénicas: ondas de calor, sudorese,
palpitacoes, cefaleia, tonturas, parestesias, artralgias

= Manifestacoes psicogénicas: irritabilidade, ansiedade,
depressao, insonia, tontura, perda de memaéria, alteracao da
libido

= Qutras manifestacoes gerais: atrofia urogenital progressiva,
ganho de peso, doencas cardiovasculares, dislipidemia,
osteoporose




SINTOMATOLOGIA

= Manifestacoes vasomotoras: fogachos ou caloroes, geralmente
associados a ansiedade. Caracterizados por hiperemia na face,
pescoco e torax, sensacao de calor intenso, sudorese,
vasodilatacao e aumento da frequéncia cardiaca/palpitacoes;
dura de minutos a uma hora, sendo recorrente ou raro

" Fisiopatologia desconhecida, mas acredita-se que a causa é a
reducao do estrogénio: altera os neurotransmissores que
geram instabilidade no centro termo-regulador do hipotalamo

= A medicina tradicional chinesa define com reducao do Yin
(frio), permitindo que o Yang (quente) suba demasiadamente



DISTURBIOS/ALTERACOES

= Alteracoes cardiovasculares: a queda hormonal deixa o sistema
cardiocirculatorio desprotegido, aumentando o risco de doencas
cardiovasculares como infarto do miocardio, AVC/E,
arteriosclerose, hipertensao arterial e hiperlipidemia

= Ha associacoes desta fase com a maior incidéncia de canceres
ginecologicos (mama, endométrio e ovario)

= Tendéncia a aumento de peso
= Cistos ovarianos ou/e mamarios tendem a surgir

“ Pode ocorrer reducao da densidade 6ssea, desencadeando
osteopenia e depois osteoporose. Sabe-se que o estrogénio
mantem o equilibrio entre a perda e o ganho de massa ossea



OSTEOPOROSE

“ Mulheres sao as mais
atingidas, ja que os niveis de
estrogénio caem
bruscamente, reduzindo a
absorcao de calcio, que é
fundamental na formacao do
0SS0 e no estado de
deterioracao do colageno
0sseo, tornando 0s 0ssos mais
frageis

“1 homem: 4 mulheres
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Osteoporosis Severe Osteoarthritis

Osteopenia

Normal Bone




DISTURBIOS/ALTERACOES

" Podem ocorrer incontinéncia
| urinaria por esforco e
prolapso genital

= A hipoestrogenia pode
desencadear doencas
mentais: depressao,
ansiedade, alteracoes de
humor

= Os tabus que envolvem a
etapa do climatério em
nossa sociedade podem

I baixar a autoestima da
mulher, que pode passar a
se sentir feia, inutil, velha

'\




CONSIDERACOES SOBRE A HIPOESTROGENIA

FUNCAO DO ESTROGENIO

" Manutencao do calcio nos 0ssos ha prevencao da
osteoporose

=" Protecao cardiovascular contra infarto/derrame,
arteriosclerose, hipertensao

“ Manutencao do humor e equilibrio emocional

“ Manutencao do trofismo urogenital, impedindo a
atrofia da vagina, bexiga e uretra

“Producao de colageno e hidratacao da pele

“ Manutencao de um padrao hormonal central que
impede alteracoes vasomotoras (ondas de calor, frio e
sudorese)



PROPEDEUTICA NO CLIMATERIO

Iniciar colhendo a historia clinica: queixas da paciente

Realizar uma avaliacao completa da paciente, considerando
aspectos biologicos, emocionais e comportamentais, com
exame fisico, anamnese e solicitacao de exames
complementares

Identificar sinais de doencas cronico-degenerativas:
hipertensao arterial, aterosclerose, diabetes

Identificar alteracoes relacionadas com a deficiéncia
hormonal: osteoporose, doenca coronariana, depressao,
ansiedade, alteracoes sexuias, etc

Recomenda-se que esta abordagem seja feita no nivel basico
de saude



PROPEDEUTICA NO CLIMATERIO

" Realizar escuta terapéutica e avaliacao da saude
mental da mulher

Exames necessarios:
" Exame das mamas: exame clinico das mamas (ECM)

" Exame ginecologico/genital: com espéculo para
visualizar o colo uterino

" Exame de papanicolau: prevencao do cancer do colo
uterino

" Nao se justifica dosagem hormonal, a menos que seja
para diagnosticar menopausa precoce: FSH estara
elevado e estrogénio muito baixo



EXAMES COMPLEMENTARES PARA A

INVESTIGACAO DIAGNOSTICA

= Mamografia

= Ultrassonografia mamaria: tem as mesmas indicacoes da
mamografia, porém € indicada para mulheres mais jovens e
com a mama mais glandular

= Ultrassom endovaginal: avalia o endométrio e os ovarios para o
rastreamento de cancer

“ Densitometria 0ssea: avalia as condicoes osseas para risco de
osteoporose

= Exames laboratoriais : hemograma, glicemia de jejum,
colesterol total, HDL e triglicérides



DOSES NORMAIS E ALTERADAS DE

ESTROGENIO

FSH LH ESTRADIOL
Fase Folicular 5 - 20 miliul/mil 5 - 30 miliUl/ml | 20 - 120 pg/mi
Fase Ovulatoria 10 - 30 miliUl/ml | 40 - 200 120 - 400
Fase Luteinica 0 - 10 miliul/ml 5-20 60 - 260
Pré-menopausa 40 - 200 miliUl/ml | 40 - 200 5-20




RECURSOS E CONDUTAS TERAPEUTICAS
MULTIPROFISSIONAIS




RECURSOS E CONDUTAS TERAPEUTICAS
MULTIPROFISSIONAIS

Medidas gerais:

"Incentivar dieta (frutas e legumes, carnes
magras, diminuicao de gorduras,
enlatados e doces)

"Incentivar atividade fisica (caminhada 40
a 50 min/dia, hidroginastica, natacao)



RECURSOS E CONDUTAS TERAPEUTICAS

MULTIPROFISSIONAIS

“ORIENTACOES PARA O
AUTOCUIDADO SAO A
PRINCIPAL AJUDA:

Dieta balanceada
Atividade fisica
Banho de sol
Relaxamento
Exercicios mentais




ORIENTACOES E CUIDADOS PARA A
MULHER CLIMATERICA




A SEXUALIDADE NO CLIMATERIO




A SEXUALIDADE NO CLIMATERIO

= Ainda ha preconceito contra a sexualidade na terceira
idade: a idade avancada acaba com o desejo sexual;
as mudancas fisioléogicas do envelhecimento
desencadeiam a suspensao da vida sexual

" |sso pode ocorrer com algumas pessoas, mas nao é
regra

= 0 sexo na terceira idade esta envolvido em mitos e
tabus, pelo mito do envelhecimento como um evento
negativo

" 0 envelhecimento causa mudancas constantes e
graduais que afetam a vida e o cotidiano,
modificando o corpo, a psicologia e os
relacionamentos, influenciando também a sua vida
sexual



A SEXUALIDADE NO CLIMATERIO

" Umas das principais mudancas € a queda de
hormonios, principalmente na mulher. No homem a
capacidade de reproduzir nao finda, mas é reduzida
pela queda de testosterona (andropausa), que pode
reduzir o desejo sexual, a erecao, a producao de
esperma e a intensidade da ejaculacao

" 0O idoso necessita de mais tempo para excitar-se, e
uma segunda erecao exige mais tempo e € mais
dificil. Todo o processo de excitacao sexual € mais
lento e a estimulacao tem que ser maior e
demorada



ACOES DA ENFERMAGEM NO

CLIMATERIO

= Educar para a saude, valorizando sua autonomia, subjetividade
e qualidade de vida

= Estimular a pratica de atividade fisica

“ Investigar alteracoes ginecologicas e sexuais, oferecendo
suporte emocional e orientacoes sobre temas abordados

" Realizar o papanicolau, o exame ginecologico e o ECM,
investigando fatores de risco para neoplasias

= Avaliar e prevenir riscos de doencas cardiovasculares

" Realizar anamnese e exame fisico para identificar
sintomatologia do climatério e alteracoes patologicas

= Solicitar exames de rotina e prescrever medicamentos
" Realizar escuta terapéutica e dar apoio emocional



A FEMINILIDADE NO CLIMATERIO -
REFLEXOES




O MS preconiza:

“ Inserir acoes de assisténcia a saude da mulher climatérica na
atencao basica
= Recomenda a desmedicalizacao

" Recomenda uma assisténcia integral para mulheres
representantes de minorias

= Recomenda em primeiro lugar a promocao da qualidade de vida
das mulheres

= A existéncia de gestores que incluam nos seus servicos acoes
de cobertura a mulher no climatério

= Capacitacao dos profissionais
" Humanizacao da assisténcia



O CLIMATERIO
PODE SER UMA FASE
DE SATISFACAO, E
SEU FINAL, NA
ENTRADA DA
TERCEIRA IDADE,
PODE SER
VIVENCIADA PELA
MULHER COMO
ALGO BOM E
AGRADAVEL




ACREDITO QUE
ALGUEM POSSA
SABER ATE QUE ELA
TENHA SE
EXPRESSADO EM
TODAS AS ARTES E e
PROFISSOES 5 V(G
ABERTAS A Y
HABILIDADE
HUMANA."

VIRGINIA WOOLF



A MENSTRUAGCAO ANTES DA MENOPAUSA
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TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL -

TRH

= E a prescricao dos horménios que estao deficientes no
organismo, podendo ser aplicada para varias condicoes. No
caso do climatério, sao estrogénio e progesterona, com o
objetivo de imitar as condicoes biologicas e endocrinas da fase
reprodutiva feminina, mas sem estimular a fertilidade, para
melhor o desconforto e os agravos de um climatério com

sintomas exagerados

" Para realiza-la sao exigidos alguns critérios basicos:

1. A necessidade real da reposicao, que € avaliada quanto aos
sintomas, principalmente hemorragias pela irregularidade menstrual,

que precisam do aumento de progesterona



TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL

2. Alteracoes emocionais que desencadeiam doenca mental de
impacto pela gravidade ou pela permanéncia, como depressao,
labilidade emocional, ansiedade e angustia

= 0 diagnostico deve ser confirmado com dosagem hormonal do
FSH, que neste caso estara alto, e pela clinica: irregularidade
menstrual ou amenorreia por longo periodo (de 3 a 12 meses),
ondas de calor e outros sintomas proprios do climatério. Exige-
se, ainda, que a mulher seja avaliada por um médico e que este
realize a propedéutica minima do climatério, confirmando-o.

= Contra-indicacoes para reposicao hormonal: pacientes com
doencas hepaticas, tromboembodlicas e com neoplasias
dependentes de hormonios, como o cancer da mama



TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL

" O FSH apresenta dosagem elevada no climatério, mas seus
niveis durante a transicao perimenopausa podem ser
variaveis. A paciente deve fazer o exame durante a
amenorréia ou na fase folicular do ciclo

" Mulheres com suspeita de menopausa prematura devem
realizar dosagens de FSH, LH e estradiol (desde que nao
estejam em uso de contraceptivos hormonais nem de
reposicao hormonal), podendo ser necessarios testes de
prolactina, testosterona, cortisol e anticorpos antiovarianos



TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL

" A dosagem de estradiol € pouco significativa para esta
avaliacao, mas deve ser feita em caso de STV

“ Em mulheres que fizeram histerectomia sem ooforectomia,
dosar apenas o FSH

“ A gravidez deve ser excluida

= A TH nao previne doenca cardiovascular, acidente vascular
cerebral (AVC) e tromboembolismo pulmonar (TEP), podendo
aumentar tais riscos

» Causa melhora da massa o0ssea

=" Nao atua efetivamente na prevencao dos quadros demenciais e
cognitivos



TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL

= Deve ser prescrita com cautela e para grupos individualizados
de mulheres climatéricas e sempre com monitorizacao
rigorosa

= Os beneficios, sobretudo na melhora da qualidade de vida da
mulher climatérica, superam os riscos, desde que a TH seja
prescrita conforme indicacoes pontuais, para mulheres
sintomaticas adequadamente monitorizadas e de forma
individualizada

= Efeitos colaterais: aumenta os riscos para cancer de mama



DOSAGEM DO FSH

= Fase Folicular: 2,5 a 10,2 mUl/ml
Meio do Ciclo: 3,4 a 33,4 mUl/ ml
Fase Luteinica: 1,5 a 9,1 mUl/ml
Pos menopausa: 23 a 116,3 mUl/ml
Gestantes: < 0,3 mUl/ml

Pre-pubere (M e F): ate 5,0



Climatério
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TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL

" Mulheres com utero sao obrigadas a repor também
progesterona, para evitar o cancer do endométrio. Nas
histerectomizadas so0 € necessario o estrogénio

“ A mulher deve assinar um consentimento de autorizacao, apos
receber todas as informacoes sobre a TRH, tanto verbal quanto
por escrito, principalmente com orientacoes sobre riscos e
beneficios do tratamento

= Terapias alternativas com soja e linhaca podem ser
implementadas, e as evidéncias cientificas ja comecam a
surgir, embora timidas, mas o derivado sintético da soja
(ipriflavona) causa linfocitopenia



TRATAMENTO

“ No periodo pré-menopausa continuar a contracepcao, que
regulariza o ciclo e protege a massa o6ssea. Parar a
contracepcao quando existem sintomas climatérios no
intervalo mensal. Confirmar por dosagem FSH (60-70 dia) >
30 mUl/ ml

= Se contracepcao por DIU de cobre, retirar um ano depois a
confirmacao da menopausa

= Tratamento sintomatico das ondas de calor: Ciclofenil 200 a
400 mg/dia. Veraliprida 100mg/dia durante 3 semanas por
meés. Cimarizina 50 a 100 mg/dia. Clonidina: 0,2 mg/dia

= Antidepressivos: fluoxetina, sertralina

= Atrofia urogenital: tratamento hormonal topico com
promestrieno ou estriol



TRATAMENTO

= Tratamento de reposicao hormonal (TRH) oferece melhor
protecao se foi precoce. O inicio tardio nao oferece a mesma
protecao. O TRH é o melhor tratamento para os sintomas da
menopausa: diminui o risco de fratura, o risco de cancer do
colo e do endométrio, melhora o perfil lipidico, mas aumenta
o risco de cancer da mama. Nao existe prazo de
interrupcao. Preferir o tratamento nao oral: transdérmico (gel
transdérmico) 2 x/semana, spray nasal. Usar tibolona quanda
ha contra-indicacao de TRH

" Estrogenos: 17B-estradiol em adesivos, spray nasal,
comprimidos, implantes; estriol em comprimidos e creme
vaginal; estrogenos conjugados em creme vaginal e
comprimidos; promestrieno em creme vaginal; benzoato de
estradiol (injetavel); valerato de estradiol (comp.)



TRATAMENTO

" Progestogenos: acetato de medroxiprogesterona; acetato de
horetindrona; nomegestrol; noretisterona; acetato de
ciprosterona

= Associacoes estrogenos-progestogenos: 17B-estradiol +
noretisterona (adesivos); estrogenos conjugados + acetato de
medroxiprogesterona (comp.)

= As apresentacoes permitem escolher o tratamento mais
adaptado a cada paciente: o tratamento por via oral € melhor
no caso de perfil lipidico alterado, mas aumenta o risco de hi-
pertensao arterial e diabetes. Em caso de risco
tromboembadlico, de hipertensao, de tabagismo, preferir a via
nao oral (adesivos, sprays)



ESQUEMAS DE TRATAMENTO

“Combinado com 21 a 25
dias de estrogeno e
progestogeno nos
ultimos 10 a 12 dias

=0 estrogeno isolado é
indicado em mulheres
sem uteroe o
progestogeno isolado em
mulheres com
menstruacoes irregulares




IMPORTANTE SABER...

= Via Oral: mais difundida, menor custo,
menos alérgica e mais favoravel em termos
de risco cardiovascular e fenomenos
tromboembolicos.

= A decisao de manter a reposicao deve ser
individualizada com base nos sintomas e
monitorizada e mantida enquanto os
beneficios forem superiores aos riscos
sempre sob supervisao médica.




ORIENTACOES SOBRE INCOMODOS:

" Ondas de calor: ingesta hidrica, refeicoes leves,
roupas de tecidos leves, alimentos que aumentam o
calor (alcool, café);

" Dispaurenia: lubrificantes, exame se ha infeccao
vaginal,;

= Alteracoes de humor: pratica de exercicios, manter
padrao de sono, exercicios de relaxamento,
massagem, meditacao;

" Esquecimento: exercicios de memaria, alimentacao
leve, jogo palavra cruzada;

= Distarbios do sono: ouvir musica suave, manter
padrao de sono, chas, fitoterapicos;
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