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Apresentacao

Sinto-me honrada ao escrever este texto em homenagem pelo 30° aniversario do Programa Educacéao
Tutorial do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara que tem contribuido de forma significativa na
formacdo do aluno na pesquisa, no ensino e na extensao.

Destaco nessa trajetoria, a enfermeira doutora Maria Grasiela Teixeira Barroso, Professora Emérita da
Universidade Federal do Ceard, que foi responsavel pelo desenvolvimento do Curso de Enfermagem da UFC e que
fundou o PET-Enfermagem, em 1988, permanecendo como tutora até 1992. E oportuno salientar que outros
professores doutores tiveram o privilégio de assumir a Tutoria e Co-Tutoria do PET-Enfermagem durante esses trinta
anos: Lorita Marlena Freitag Pagliuca (Professora Emérita da UFC), Zulene Maria de Vasconcelos Varela, Lorena
Barbosa Ximenes, Ana Karina Bezerra Pinheiro, Ana Kelve de Castro Damasceno, e, atualmente, as professoras
doutoras Priscila de Souza Aquino e Régia Christina Moura Barbosa Castro.

Mesmo reconhecendo que é o aluno quem constréi o0 seu proprio caminho, ndo posso aqui deixar de
ressaltar, que a participacdo e o compromisso dos Tutores, Co-tutores e bolsistas do PET-Enfermagem com a
formagdo académica de qualidade, ética e cidadd, tém oportunizado aos alunos um caminho para um futuro
promissor como profissionais.

O esforco e o compromisso de todos para que a Enfermagem se consolide e se fortalega como ciéncia, tém
impulsionado o PET-Enfermagem, desde 2009, promover a Mostra Académica de Enfermagem na busca pela
interacdo efetiva entre bolsistas e alunos dos diversos cursos de graduacdo em Enfermagem, principalmente de
Fortaleza-Ceara, com o intuito de promover um conhecimento compartilhado na busca da exceléncia do cuidado de
Enfermagem na formacéo de cada profissional. Assim, nesses 10 anos, a Mostra Académica de Enfermagem tem se
caracterizado como um evento importante para a disseminacao da ciéncia e avangos educacionais na enfermagem.

Desafios ndo faltam, vitorias também! Logo, nessas trés décadas, percebe-se a clara demonstracdo do
compromisso do PET-Enfermagem com o Curso de graduacdo em Enfermagem da UFC.

Parabenizo a todos que tém feito parte dessa histéria, ressaltando minha satisfacdo e o meu agradecimento,
como ex-aluna bolsista e ex-Tutora do PET-Enfermagem. Finalizo com o pensamento de Paulo Freire: “Educagdo
ndo transforma o mundo. Educacdo muda pessoas. Pessoas transformam o mundo”.

Assim, desejo que realizemos ac¢des que transformem o mundo!

Prof.2 Dr2 Lorena Pinheiro Barbosa
Professora do Departamento de Enfermagem da UFC

Ex Tutora do Programa de Educacéo Tutorial - PET Enfermagem UFC (2002 a 2008)
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Programacao

Dia 10 de maio de 2018 (quinta — feira)

> Manha:

08:00 as 08:30 hrs — Credenciamento.

08:30 as 09:15 hrs — Mesa de Abertura.

09:15 as 10:15 hrs — Palestra: Formago do Enfermeiro no Ambito Internacional.
10:15 as 10:25 hrs — Intervalo.

10:25 as 11:10 hrs — Palestra: Enfermagem Baseada em Evidéncias.

11:10 as 11:40 hrs — Homenagens.

11:40 as 12:10 hrs — Apresentacdo da Camerata de Cordas da UFC + Coffee Break.

»  Tarde:
14:00 as 18:00 hrs — Apresentacdes de Resumos Expandidos — Modalidade Oral.

14:30 as 16:30 hrs — Mesa Redonda: Programa de Residéncias em Enfermagem na
UFC — Experiéncias Profissionais.

Dia 11 de maio de 2018 (sexta — feira)
»  Manha:

08:00 as 12:00 hrs — Oficinas Tematicas.

o Oficina 01: Tecnologia no cuidado com feridas.

o Oficina 02: Drenos, tubos e cateteres.

o Oficina 03: Interpretagdo de ECG.

o Oficina 04: Reanimagéo neonatal.

09:00 as 11:30 hrs — Palestra: Atuacdo da Enfermagem na promocéo da saude as
pessoas com deficiéncia.
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> Tarde:

14:00 as 18:00 hrs — Oficinas Tematicas.

Oficina 05: Farmacologia Aplicada a Enfermagem.
Oficina 06: Suporte Bésico de Vida.

Oficina 07: Ventilacdo Mecanica.

Oficina 08: Escrita Cientifica.

0O O O O

14:00 as 16:30 hrs — Palestra: Pele da Til&pia — A nova promessa para 0 tratamento
de queimaduras.

Dia 12 de maio de 2018 (sabado)

»  Manha:
08:00 as 12:00 hrs — Apresentacdes de Trabalhos Simples — Modalidade E — Poster.

09:00 as 11:00hrs — Palestra: Atualizagdo do Calendario Vacinal.

»  Tarde:

14:00 as 18:00 hrs — ApresentacGes de Trabalhos Simples — Modalidade E — Pdster.
14:30 as 16:30 hrs — Workshop: Atualizacdo do Curriculo Lattes.

Encerramento (Prémios + Sorteio de Brindes + Programacéo Cultural).
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Eixo 1:

Enfermagem no Processo
de Cuidar na Promocao da
Saude da Crianca e do
Adolescente
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENGCAO DO DESMAME
PRECOCE

Havila Kless Silva Goncalves!
Isabel Freitas dos Santos?

Andressa Maria Costa Mororé3
Beatriz Caminha Scarano*

Vitéria Germano de Sousa Oliveira?
Karla Maria Carneiro Rolim®

O aleitamento materno (AM) é um processo que envolve fatores biolégicos, sociais e culturais, que podem
contribuir para seu insucesso. O enfermeiro tem papel fundamental no processo de promoc¢do da
amamentacdo e na prevencdo do desmame precoce. Objetiva-se descrever a atuacdo do enfermeiro na
prevencdo do desmame precoce. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada no periodo de abril de
2018, nas bases de dados da PubMed, Medline, Lilacs e Scielo. Foram utilizados como critérios de
inclusdo: artigos na integra e resumos, nos idiomas inglés e portugués, com recorte temporal dos Gltimos
dez anos. Foram excluidos artigos fora do recorte temporal e duplicados. A pesquisa resultou numa sele¢do
de seis artigos que revelam como fatores para desmame precoce: o uso de chupetas e mamadeiras; situacdes
de inseguranca das mées desveladas pelas expressdes -“o leite secou”, “bebé chora”, “leite materno fraco”;
nivel socioeconémico e grau de escolaridade da mée; trabalho materno; incentivo do parceiro e de parentes;
0 ndo recebimento de orientagdes por parte dos profissionais de Enfermagem; a intencdo da mée de
amamentar e, intercorréncias mamarias. A assisténcia de Enfermagem nesse processo consiste em entender
0 contexto em que a mulher vive e transmitir informacdes a respeito do AM, oferecendo o suporte
necessério desde o pré-natal. E importante que a assisténcia seja estendida para o ps-parto no alojamento
conjunto, através do auxilio nas primeiras mamadas, bem como orientacfes a respeito de ordenha e
armazenamento de leite humano. A equipe de Enfermagem deve conhecer os aspectos relacionados a
lactagio e as orientagdes devem ser fornecidas em todo o ciclo gravidico-puerperal. E necessario, um olhar
abrangente voltado para a mulher, a familia e a rede social em que ela vive. Dessa maneira ela estara
pautada de informacdes que lhe serdo necessarias para enfrentar dificuldades que venham ocorrer durante o
processo de amamentacao.

Descritores: Desmame precoce; Assisténcia de Enfermagem; Aleitamento materno.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Bolsista de Iniciagao Cientifica (PIBIC/UNIFOR/CNPq). Membro do Ncleo de Pesquisa e Tecnologias no
Cuidado Materno Infantil (NUPESTECMI/UNIFOR/CNPq). Membro da Liga de Estudo e Pesquisa em
Perinatologia (LEPP/UNIFOR).

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsista de
Iniciacdo Cientifica (PAVIC/UNIFOR/CNPq). Membro do Nucleo de Pesquisa Tecnologias no Cuidado
Materno Infantil (NUPESTECMI/UNIFOR/CNPQ).
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3. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Membro do
Ndcleo de Pesquisa Tecnologias no Cuidado Materno Infantil (NUPESTECMI/UNIFOR/CNPq). Membro
da Liga de Estudo e Pesquisa em Perinatologia (LEPP/UNIFOR).

4. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

5. Orientadora. Enfermeira. Pds-Doutora pela Universidade de Rouen/Franca (CHU-ROUEN). Docente
Titular do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Docente do
Programa de Pds-Graduacdo em Saulde Coletiva (PPGSC/UNIFOR) e Coordenadora do Mestrado
Profissional em Tecnologia e Inovacdo em Enfermagem (MPTIE/UNIFOR). Lider do Nucleo de Pesquisa
Tecnologias no Cuidado Materno-Infantil (NUPESTECMIUNIFOR/CNPQ).
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ELABORAR E IMPLEMENTAR PLANO DE - IDA'S DE‘ENFERMAGEI\/I
EM FAVORECIMENTO DO EMPODERAMENTO DO ADOLESCENTE

~

Raelson Ribeiro Rodrigues®
Maria Isabelly Fernandes da Costa?
Patricia Neyva da Costa Pinheiro®

INTRODUGAO: Os planos de cuidados em enfermagem norteiam os cuidados a serem prestados. A
pratica assistencial aos adolescentes é essencial, necessitando do envolvimento direto, para que estes se
sensibilizem a realizar as atividades propostas. OBJETIVO: Relatar a elaboracéo e execucdo dos planos de
cuidados realizados com adolescentes de uma escola publica de Fortaleza-CE. METODOLOGIA: Relato
de experiéncia, realizado no segundo semestre de 2017, durante praticas da disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar da Promocdo da Salde do Adolescente. Participaram da atividade dois adolescentes,
um de cada género, designados | e 1. A atividade foi realizada em trés etapas: na primeira foi realizada uma
entrevista, coletando informagdes sobre o estilo de vida, h&bitos e convivio social; na segunda, definiram-se
os principais Diagndsticos de Enfermagem (DE) e intervengdes aplicdveis a realidade dos adolescentes; na
terceira, apds 30 dias, foi realizada a avaliagdo das intervengdes propostas. RESULTADOS: Adolescente |
relatou violéncia intrafamiliar, ciclos menstruais irregulares e dificuldade visual. Os DE foram: disposicéo
para autoconceito melhorado e desempenho de papel ineficaz relacionado a violéncia doméstica. As metas
estabelecidas foram: diminuir a ingestdo de sal e aglcar, e acompanhamento com ginecologista e
oftalmologista. Adolescente Il relatou prética sexual desprotegida e descuido com a saide. Os DE foram:
comportamento de salde propenso a risco, disposi¢do para autoconhecimento melhorado e déficit no
autocuidado. As metas propostas foram o uso do preservativo em todas as relacdes sexuais e
acompanhamento médico. Ap6s um més, verificou-se que o adolescente | havia realizado duas das trés
metas; o adolescente 11, duas das duas. CONCLUSAO: O plano proporcionou a oportunidade de reforcar e
alertar adolescentes sobre comportamentos de risco e cuidados com a salde, integrando-0s ao processo,

empoderando-0s & mudanca de comportamento.

Descritores: Enfermagem; Adolescente; Planejamento de Assisténcia ao Paciente
1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Coautora. Doutoranda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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DESENVOLVIMENTO FAMILIAR (CEDEFAM)

Antonia Cinthya Gomes da Silva’
Sarah Rayssa Cordeiro Sales Pinheiro?
Fabiane do Amaral Gubert3

INTRODUCAO: A puericultura surge como ferramenta oportuna no acompanhamento integral do
crescimento e desenvolvimento infantil, voltando-se para os aspectos de prevencédo, protecdo e promocao
da satde. No Centro de Desenvolvimento Familiar (CEDEFAM) é realizado um trabalho humanistico com
a crianga, desde 0 nascimento até a idade escolar, através das consultas de puericultura. OBJETIVO:
Relatar o desenvolvimento da consulta de puericultura realizada pelos académicos durante os estagios no
CEDEFAM. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia realizado nos meses de maio e junho
de 2017. Para a realizagdo das consultas, utilizou-se um instrumento baseado no modelo de atividade de
vida de Roper-Logan-Tierney, onde foi examinado: manutencdo do ambiente seguro, comunicagéo,
respiracdo, alimentagdo, ingestdo de 4gua, eliminagdo, higiene, vestuario, manutencdo da temperatura
corporal, mobilidade, trabalho, lazer, sexualidade, sono e morte. De acordo com as informacdes fornecidas,
foram dadas as devidas orientacfes. Em seguida, realizou-se o exame fisico do bebé& e os reflexos
primitivos. A atividade foi facilitada por académicos de Enfermagem e fez parte da Disciplina Enfermagem
no Processo de Cuidar da Crianga na Atencdo Bésica. RESULTADOS: Através do instrumento, percebeu-
se, durante a consulta, que a crianca apresentava uma alimentacdo inadequada, com excesso de leite, sucos
e doces e caréncia de legumes, frutas e carnes, por exemplo. A crianca ndo apresentou alteracdo no exame
fisico. A mée foi orientada quanto a importancia da alimentacdo complementar adequada e foi organizado
um cardapio diario para ser seguido com a crianga. CONCLUSAO: A abordagem de diferentes temas
relacionados aos cuidados com o recém-nascido motiva o aprofundamento no saber e a busca pela
criatividade durante a consulta de puericultura. O estigio proporcionou ao académico de enfermagem a

autonomia na prética e a vivéncia do cuidado com a populacgéo, permitindo um maior compromisso social.

Descritores: Puericultura; Familia; Enfermagem.

!Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista PIBIC/CNPq.

2Autora. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
(UFC).

3Orientadora. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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A FAMILIARIZACAO DE CRIANCAS EM UM AMBIENTE HOSPITALARA
PARTIR DA HUMANIZACAO E DO LUDICO

Celina Julia Crispim Silva'

Brena Kelly Vale Oliveira2

Francisca Geisa Silva Martiniano
Vitéria Cunha Lima Cavalcante?

Francisca Djanea Sousa Mesquita®

- . ~ - 6
Quiriane Maranhdo Almeida

INTRODUCAO: O processo de hospitalizacdo de uma crianca tem contribuido consideravelmente com
sua mudanca de comportamento e de estado de humor, tendo com principais fatores envolvidos, a mudanca
na rotina diaria, o ambiente estranho e pouco acolhedor, auséncia das atividades escolares e recreativas,
presenca constante de pessoas desconhecidas, procedimentos invasivos e desconhecidos para 0S mesmos, e
por fim, a doenga e suas comorbidades .Entretanto, diferentes estratégias tém se destacado no sentido de
tornar o ambiente hospitalar mais humanizado, acolhedor e menos assustador. Enfatizando-se para isto, o
uso de atividades ludicas voltadas para procedimentos hospitalares, conforme preconizada pelo ministério
da saide. OBJETIVO: Relatar uma atividade de sensibilizagdo com criancas de trés a cinco anos no
processo de familiarizagdo com procedimentos hospitalares a partir de atividades ladicas. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizada em uma creche de um municipio
da regido norte do Ceara. Foram realizadas oficinas utilizando bonecos, estetoscépios, seringas plasticas,
tabuleiros, jogos ladicos em geral e brincadeiras voltadas a aprendizagem e representacdo de procedimentos
hospitalares. RESULTADOS :Ao demonstrar como eram realizados os procedimentos, observou-se nas
criangas, atitudes de curiosidade e interesse pela aprendizagem de tais a¢des. Diante de tal abordagem,
percebeu-se como as praticas com atividades ludicas fazem-se necessarias para o ambiente hospitalar,
ressaltando, com isto, a importancia do desenvolvimento de a¢des de promogéo a saide. CONCLUSAO:
Nota-se a partir da atividade realizada, o quanto o medo, antes temido pelas criangas, ja ndo existia,
trazendo, portanto, beneficios como o desenvolvimento do vinculo entre profissional e paciente, assim
como a aceitacdo de determinados procedimentos, tornando-se simples e comum para o publico em
questao.

Descritores: Humanizacdo, atividades ludicas, procedimentos hospitalares

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Uninta.
2.Co -Autora, Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Uninta
3.Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Uninta

4.Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Uninta

5.Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Uninta

6.0rientadoraProfessora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Uninta
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM
GLOMERULONEFRITE DIFUSA AGUDA - ESTUDO DE CASO

Patricia Solano Feitosa®

Ana Karoline Bastos Costa?
Jéssyka de Oliveira Abreu?

Vanessa Da Frota Santos®

A Glomerulonefrite Difusa Aguda (GNDA) é um processo inflamatério de origem imunolégica que
prejudica os glomérulos dos rins e acomete principalmente criancas na faixa etaria de 6 a 10 anos,
manifestando-se apds uma infeccdo estreptocdcica decorridos 7 a 21 dias. Objetivou-se descrever a
assisténcia de Enfermagem a uma crianca com GNDA. Trata-se de um estudo de caso, realizado por
estudantes de enfermagem, mediante assisténcia prestada a uma crianga internada em um Hospital
Municipal em Fortaleza, no més de maio de 2017. O estudo foi realizado com uma crianca do sexo
feminino, 9 anos, internada com os sintomas de febre, anasarca, linfonodomegalia inguinal a esquerda, dor
aguda nos flancos e oliguria, obtendo diagndstico de GNDA. Internagdes anteriores por pneumonia, alergia
a penicilina cristalina e Acido acetilsalicilico. Ao exame fisico apresentou narinas pérvias, cartuchos
hipertrofiados, abdémen flacido e globoso, dor & palpagdo do flanco esquerdo. Os principais diagndsticos
de Enfermagem foram: Risco de Constipacao, relacionado a ingestdo deficiente de liquidos e motilidade do
trato gastrintestinal e Dor aguda relacionada a relato verbal de dor. As intervengdes foram: Monitorar o
aparecimento de sinais e sintomas de constipacdo; Avaliar o perfil dos medicamentos quanto a efeitos
colaterais gastrointestinais; Realizar avaliagdo completa da dor, incluindo local, caracteristicas,
inicio/duracdo, frequéncia, qualidade, intensidade, gravidade e fatores precipitadores; Administrar
analgésicos, quando prescritos. Dessa forma, ressalta-se a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem para execucdo de um cuidado qualificado, tendo em vista que permite identificar os principais

diagnosticos e intervengdes que se perpetuam como foco do cuidado da enfermagem.

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Enfermagem Pediatrica, Glomerulonefrite

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autora. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC)

3. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM LESAO POR PRESSAO

Michelle Ingridy Machado do Nascimento!
Naiana Pacifico Alves?

Adriana Moreno de Lima®

Mariana Rosy Sales Aradjo*

Amanda Caboclo Flor®

Régia Christina Moura Barbosa®

INTRODUGAO: Criangas com longo periodo de internagdo hospitalar sio suceptiveis a lesdes por
pressdo. A incidéncia dessas lesGes em unidades pediatricas tem sido motivo de preocupacéo pela equipe de
Enfermagem. Diante de um caso de lesdo por pressao, faz-se necessario um maior cuidado de Enfermagem
a fim de se resgatar a integridade da pele. OBJETIVOS: Relatar os cuidados de Enfermagem a um
paciente com lesdo por pressao a partir de um plano de cuidado com base na Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre os cuidados
prestados a uma crianca internada em um hospital infantil em Fortaleza-CE com lesdo por pressdo
realizados por académicos de Enfermagem durante estadgio na Disciplina Enfermagem no Processo de
Cuidar da Crianca no Contexto Hospitalar, no periodo de maio de 2017. Utilizou-se as etapas do processo
de Enfermagem para elaboragéo do plano de cuidados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Realizou-se a
anamnese e exame fisico do paciente, sendo identificado lesdes por pressdo em regido sacra e calcaneo,
ambas grau Il. Foram selecionados os seguintes diagnosticos de enfermagem: Integridade da pele
prejudicada relacionada a fator mecénico e Risco de infeccdo relacionado a alteracéo na integridade da pele.
Apos determinacdo dos resultados esperados e estabelecimento de prioridades das intervencgoes, realizou-se
mudanca de decubito a cada duas horas, supervisdo da pele e curativo diario com AGE e hidrocoloide nas
lesBes por pressdo, visando a restauracdo da integridade estrutural e funcgéo fisiologica de pele e mucosas.
Por meio de album seriado e demonstracdo pratica, orientou-se a mée da crianca sobre mudanca de
decubito, cuidados com higiene e integridade do curativo. CONCLUSAO: Os cuidados de Enfermagem
realizados sdo relevantes para um melhor prognéstico das lesdes por pressdo uma vez que sdo essenciais

para efetivo processo de cicatrizagdo, contribuindo para redugdo de recidiva das lesdes.

Descritores: Lesdo por Pressdo; Cuidados de Enfermagem; Saide da Crianga

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa de Inicia¢do & Docéncia - PID

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista de
Iniciacao Cientifica PIBIC/UFC

3. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista de
Iniciacdo Cientifica PIBIC/CNPq

4. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara.

5. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara. Monitora bolsista do
Pet-Saude GRADUASUS

6. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIET CO DOENQA DE CROHN:
RELATO DE EXPERIENCIA

Lorena Chagas Sousa'

Thays Silva de Souza Lopes?
Tamires dos Reis Diniz®
Francisco José Almeida Neto®
Rafaela Barbosa do Nascimento®
Andrea Bezerra Rodrigues*

INTRODUGAO: A doenga de Crohn encontra-se entre as doencas inflamatdrias intestinais. Acomete o
trato digestivo, tem causas multifatoriais e atinge principalmente a faixa etaria de 19 a 40 anos. Pode
manifestar sintomas como dores abdominais, diarréia, emagrecimento, febre e anemia. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de um grupo de estudantes do 6° semestre de Enfermagem na assisténcia a um
paciente com doenca de Crohn. METODOLOGIA: Relato de experiéncia, realizado durante o estagio da
disciplina de Assisténcia de Enfermagem ao Paciente em Situagdes Clinicas e Cirdrgicas, em novembro de
2017, no Hospital Universitario Walter Cantidio. RESULTADOS: Durante o estagio, pode-se acompanhar
a evolugdo dessa paciente desde os primeiros dias de pos-operatorio até poucos dias antes da alta hospitalar.
Nesse periodo foi observado melhora consideravel da ferida cirdrgica abdominal, cavitaria, com
fechamento por segunda intencdo, situada no flanco direito até a parte superior da pélvis, resultante de
colectomia com debridamento parcial da parede abdominal por fasceite necrotizante. Além disso, foi
possivel observar também a melhora de aspectos psicol6gicos e comportamentais da paciente, estudar 0s
medicamentos em uso e exames realizados, além do desenvolvimento da habilidade manual na realiza¢do
dos curativos extensos feitos com auxilio da docente responsavel. CONCLUSAO: Esse caso foi de grande
valia para o aprendizado coletivo, destacando-se entre os demais por ser um caso ainda inédito durante os
estagios e por ter muitas informag@es relevantes no prontudrio. O estudo e o periodo de vivéncia com a
paciente pelo grupo promoveu estimulo ao raciocinio clinico dos estudantes, contribuindo para a

consolidacdo do aprendizado tedrico-prético.

Descritores: Enfermagem; Doenca de Crohn; Assisténcia de Enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Cearda (UFC). Bolsista do
Programa de Educacdo Tutorial - PET Enfermagem UFC.

3. Autores. Académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC)

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIEN
INTERVENTRICULAR

S

=«

TE COM COMUNICACAO

Carla Rochelle Sousa Chaves!
Rebeca Barbosa de Oliveira?
Pamella Samantha Frota Williams?
Ana Erika Monteiro Feitosa?
Négila Suelen da Silva Inga?
Luciana Farias Bastos®

INTRODUCAO: A Comunicagéo Interventricular caracteriza-se por um orificio que aparece ainda na fase
fetal ou ao nascer, entre os ventriculos, permitindo a passagem de sangue de uma camara para outra. Dessa
forma, ocorre um hiperfluxo pulmonar, podendo levar a hipertensdo dos pulm&es. OBJETIVO: Descrever
a assisténcia de enfermagem prestada a uma paciente com Comunicacdo Interventricular.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso com abordagem qualitativa, desenvolvido em um
hospital municipal de Fortaleza, em novembro de 2016. Os instrumentos de coleta de dados constou da
entrevista informal, exame fisico e consulta ao prontuario, foram identificados os diagndsticos de
enfermagem e estabelecido intervengdes, respeitando as normas da resolucdo 510/16 do CNS (Conselho
Nacional de Salde) para realizacdo de pesquisas com seres humanos. RESULTADOS: A crianga tinha 01
ano, sexo feminino, procedéncia de Fortaleza-CE. Admitida em 16/11/2016 com diagndstico de
comunicagdo interventricular. Com a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, detectou-
se 0s seguintes diagnosticos: Padrdo Respiratorio Ineficaz, relacionado a hiperventilagdo, dor, caracterizado
por taquipneia. E Conforto Prejudicado, relacionado a efeitos secundarios relacionados ao tratamento,
caracterizado por irritabilidade, choro, inquietacdo. Sendo as intervencdes: Monitorar padrdo respiratorio,
auscultar sons respiratorios, observando as areas de ventilagcdo e Proporcionar conforto e seguranga. Tendo
como resultados esperados: Controle do padrdo respiratério e Conforto do paciente. CONCLUSAO:
Enquanto académicas de enfermagem, observamos que este estudo foi de grande valia para o crescimento
cientifico, pois constatamos como é vélida a atuacdo da enfermagem na salde da crianga. Acreditamos na
importancia de a¢des que viabilizam o conhecimento sobre a Comunicagdo interventricular.

Descritores: Comunicagéo Interventricular; Cuidados de Enfermagem; Processo de Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Orientadora. Preceptora do Curso de Enfermagem do Centro Universitério Estécio do Ceara.

18




MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 19

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
GLOMERULONEFRITE DIFUSA AGUDA: RELATO DE EXPERIENCIA

Stefany Braga do Nascimento!
Alice Brito Lima2

Rebeca Soeiro Silva?

Francisca Camila Araljo da Silva?
Rita Dorotéia Alves?

Carla Daniele Mota R&go Vianad.

INTRODUCAO: A glomerulonefrite difusa aguda pode ser um evento primario ou uma manifestagdo de
um distarbio sistémico que varia de minimo a grave. As caracteristicas mais comuns incluem oliguria,

edema, hipertensdo, hematiria e proteindria. Na sindrome nefrética, 0 mais comum é ocorrer uma lesdo na
membrana glomerular sem que haja inflamagdo evidente. O cuidado de enfermagem a crianga com

glomerulonefrite envolve a avaliacdo cuidadosa do estado da doenca. OBJETIVO: Objetivou-se relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem na assisténcia de enfermagem junto ao paciente com
glomerulonefrite difusa aguda. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem do centro universitario Estacio do Ceara, em um
hospital da rede publica de Fortaleza-CE, durante as praticas assistidas da disciplina de Salde da Crianca,
em abril de 2017. A coleta de dados ocorreu através da pesquisa no prontudrio, roteiro de entrevista,
conversa com o paciente e exame fisico. Foi utilizado o Diagnostico de Enfermagem pra tragar diagndsticos
e intervencdes de enfermagem, e foram respeitados 0s aspectos éticos legais envolve seres humanos em
pesquisas. RESULTADOS: Foi identificado como diagnostico de enfermagem seguido com plano de
cuidados: Disposicdo para o Autocuidado Melhorado caracterizado por expressar 0 desejo de aumentar a
independéncia em manter: o bem-estar, intervencdo: fornecer informacfes precisas e relevantes sobre a
necessidade atual e futura de como que o cliente possa incorpora-las aos planos de autocuidado. Resultado
esperado é a demonstragdo do comportamento proativo diante das complicacdes potenciais ou das
alteracBes das capacidades pessoais. CONCLUSAOQ: Observou-se a atuagio do enfermeiro deve se dar de
forma integral e inter-relacionada com os demais membros da equipe com o intuito de prestar uma melhor
assisténcia ao paciente notando-se que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem se faz necesséria a

paciente para que o tratamento tenha uma maior eficacia.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Glomerulonefrite; Diagnéstico de Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitério Estécio do Ceara.
2. Académicas do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Enfermeira. Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PA INTE COM SINDROME DE
DOWN E INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Adriele Nunes de Abreut
Bruna Négilla Coelho Lemos 2
Maria de Fatima Da Silva?

Carla Daniele Mota Régo Viana?

INTRODUCAO: A sindrome de Down é uma desordem genética caracterizada por presenca de material
genético extra do cromossomo 21. As criancas com sindrome de Down podem apresentar diversas
malformacdes e comprometimento cognitivo. O efeito cardiaco congénito é uma condigdo associada em
40% a 60% dos pacientes com sindrome Down. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada na
assisténcia de enfermagem ao paciente com sindrome de Down e insuficiéncia cardiaca congestiva.
METODOLOGIA: Estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de
enfermagem do 6° semestre, da Disciplina de Ensino Clinico 3 no periodo Outubro de 2016. O estudo
respeitou os aspectos éticos previstos nas Resolucbes n° 466 de 2012 e n° 510 de 2016. RESULTADOS:
A experiéncia de realizar o exame fisico de acordo com sistematizagdo de enfermagem (SAE), foi muito
proveitoso e satisfatorio, onde foi observado que a paciente estava hospitalizada com estado de dispneia,
com diagndstico clinico de sindrome de Down com DSAV-T e internada por ICC descompensada por
infecgdo respiratdria. Os cuidados de enfermagem tracados para a crianca portadora de sindrome Down e
ICC, trouxeram resultados efetivos e que resultaram em melhorar seu quadro clinico. CONSIDERAGCOES
FINAIS: Assim, concluiu-se que profissional de enfermagem deve estar capacitado para enfrentar tal
situacdo de forma adequada, prestando assisténcia qualificada para a seguranca da paciente. Evidencia-se,
portanto, tamanha importancia da aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em todas suas
etapas; tornando possivel adentrar no contexto de vida desta crianca.

Descritores: Sindrome de Down, Insuficiéncia Cardiaca e Cuidados de Enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Esticio do Ceara.
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE F;EDI/AITRICO COM
PNEUMONIA ASPIRATIVA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Ana Clécia Braga da Silva
Nikallyny Barroso Dias

Atila Moura Teixeira

Daliny Almeida do Nascimento?
Francisca Antonia dos Santos?
Fernanda Jorge Magalhdes®

1
2
2

INTRODUGCAO: pneumonias séo infeccdes do sistema respiratorio que atingem o parénquima pulmonar,
comprometendo bronquios, bronquiolos, alvéolos e intersticio. A pneumonia aspirativa se caracteriza como
uma infec¢do pulmonar causada pela entrada de liquidos ou objetos contaminados provenientes da boca ou
estdbmago, associada principalmente a alteracfes de degluticdo. OBJETIVO: relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem acerca da assisténcia a uma crianga com pneumonia aspirativa METODOS:
trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem de uma faculdade de
Fortaleza - CE durante o estagio da disciplina Processo do cuidar em salde da crianga e do recém-nascido,
em um hospital infantil de Fortaleza - CE, em outubro de 2017. RESULTADOS: No primeiro contato com
a crianca buscou-se utilizar uma abordagem ludica e informal, visto que este se mostrava apreensivo e
desconfortavel diante do ambiente hospitalar. Foi estabelecido o dialogo com o paciente, porém,
considerando suas limitagdes e sua faixa etaria, o levantamento de informagdes foi complementado com a
sua genitora. Dentre os problemas identificados observou-se que comprometimento respiratorio era o que
mais causava incdmodo ao paciente, com isso, realizou-se interven¢fes como posicionamento
adequadamente, monitorizagdo da respiracdo e utilizacdo da oxigenoterapia. Na etapa final da consulta,
foram fornecidas orientagbes ao paciente e a sua responsavel sobre cuidados necessarios no ambiente
hospitalar, como também no seu domicilio ap6s alta. Foi extremamente gratificante poder notar através de
relato verbal e atitudes demonstradas a aceitacdo e satisfacdo dos mesmos diante das orienta¢Ges passadas.
CONCLUSAO: promover uma assisténcia de enfermagem adequada com um raciocinio profissional ético
e critico, é de grande importancia para a realizacdo de melhores cuidados e intervencfes necessarias para

reduzir os altos indices de sequelas e mortalidades decorrente da pneumonia aspirativa.

Descritores: Pneumonias; Doencas respiratérias; Cuidados de Enfermagem.

1- Académica de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Relatora
2- Académicos de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO.

3- Enfermeira, Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Doutora de
Mobilidade Académica Internacional pela Universidade do Porto — Portugal. Docente do curso de
Enfermagem da UFC e da FAMETRO.
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UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Marianne Santos Floréncio?
Carla Beatriz da Pontes Aguiar?
Erika Verissimo Dias?

Virginia Claudia Carneiro Girdo?

INTRODUCAO: A internagdo de criancas por longos periodos pode se apresentar como um ambiente
hostil, contribuindo com uma possivel evolucdo para estresse, ansiedade e depressdo, podendo retardar a
melhora destes pacientes. Nesse contexto, surge o projeto de extensdo Doutor Conta, voltado para contacéo
de histdrias nas alas pediatricas do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC).OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia de uma integrante do projeto Dr. Conta sobre as atividades lidicas realizadas com criangas na
pediatria de um hospital universitario. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, vivenciada no HUWC no segundo semestre de 2017. As atividades eram semanais com
aproximadamente uma hora de duracdo e iniciavam-se a partir da contacdo de historias seguida de
realizacdo de brincadeiras e jogos com criangas de um a quinze anos de idade, visando dinamizar o
processo de recuperacdo e adaptacdo no &mbito hospitalar. RESULTADOS: A experiéncia vivenciada com
0s pacientes pediétricos no hospital foi satisfatoria, pois proporcionou aos integrantes do projeto uma
experiéncia de humanizacdo no cuidado em salde na formagdo profissional. Ademais, favoreceu o
conhecimento e interacdo desde a graduacdo com a realidade hospitalar permitindo assim, uma contribuicdo
gratificante na melhora das criancas. Dessa forma, foi possivel propiciar as criangas internadas um
momento de descontracdo e diminuicdo da tensdo atribuido ao processo de hospitalizagdo. Colaborando
assim, para o bem-estar e a atenuacdo de experiéncias negativas no ambiente hospitalar, influenciando
positivamente no tratamento e recuperacio das mesmas.CONCLUSAQ: Esse tipo vivéncia proporcionou
aos discentes a formacdo do senso critico que vai além da doenga, permitindo a formacao de profissionais
com conduta humanizada para que possam prestar uma assisténcia de salde qualificada aos pacientes,

reconhecendo-0s como seres em sua totalidade e colaborando com a sua melhora e recuperagao.

Descritores: Crianca; Hospitalizagdo; Terapias Complementares

1. Autora apresentadora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Integrante do Projeto de Extensdo Doutor Conta.

2. Autoras. Académicas do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Departamento de Morfologia da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Coordenadora do Projeto de Extensdo Doutor Conta.
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BRINCANDO E APRENDENDO SOBRE A HIGIENIZACAO DAS MAOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Vanderlene Mota Andrade?

Emanuel Adenilton Teixeira Barbosa?
Débora Cristina Ribeiro Bastos?
Talita Almeida de Oliveira?

Thalyta Mota Andrade 3

Aliniana da Silva Santos*

E comum as criangas em idade escolar, ndo realizarem a higienizacdo das mdos com frequéncia, seja pela
falta de orientagdo familiar ou no ambiente escolar. Sabe-se que essa pratica € essencial para a prevencao
de doencas diarreicas e infecgBes respiratorias. Objetivou-se escrever a experiéncia de uma estratégia
educativa voltada para criancas acerca da higienizacdo das mdos. Trata-se de um relato de experiéncia
realizado por académicos de Enfermagem em maio de 2016 em uma Escola Municipal em Fortaleza-Ceara.
Participaram 56 criancas com idades entre 6 a 9 anos. Para a atividade educativa, foram utilizadas: aula
expositiva, dindmica e oficina. Primeiramente ouve um momento de explanacdo da tematica, através de
cartazes abordando a importancia da higienizagdo das méos na prevencdo de doengas, e a forma com elas
devem ser lavadas e secadas. Para dindmica utilizamos luvas de procedimento, frascos de tinta guache de
diferentes cores (representando os microrganismos) e um baldo branco cheio. As criancas foram dispostas
em um circulo. Cada crianga inseriu a luva nas maos, apds essa inser¢do colocamos em cada luva uma das
cores. Apos essa etapa, foi passado entre as criangas o bal@o. Ao final da dindmica, o baldo estava cercado
de diferentes cores. A partir da dindmica foi possivel demonstrar como 0s microrganismos sao passados
guando ndo lavamos as médos. Por fim, realizamos a oficina educativa de lavagem das maos, em que as
criancas foram levadas ao lavatorio para realizar a lavagem e secagem conforme foi demonstrado na aula
expositiva. A partir desta acdo, foi possivel demonstrar para as criangas 0s VArios microrganismos que
podem ser passados pela ndo lavagem das maos no intuito de tornar essa pratica habitual entre elas,
podendo assim reduzir as infec¢Bes transmitidas entre os escolares pela falta de higienizacdo das méos.
Conclui-se através da atividade educativa sdo formados multiplicadores de informacdes, j& que essas

criangas irdo repassar o0 que aprenderam.

Descritores: Enfermagem, Salde da Crianga e Higienizagdo das Maos

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Fanor
(UNIFANOR)

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Fanor (UNIFANOR)

3. Autora Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza
(FAMETRO)

4.Orientadora. Universidade Estadual do Ceard. Doutoranda Programa de P6s Graduagdo Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Salde (PPCCLIS)-UECE. Bolsista CAPES
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CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES ESCOLARES RELLACINADO AS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Sabrina Tayane Bezerra Medeiros?;
Francisco lvanilsom Firmiano Gomes?;
Deyse Maria Alves Rocha?;

Maria Isabelly Fernandes da Costa?;
Izaildo Tavares Luna?;

Patricia Neyva da Costa Pinheiro3.

INTRODUCAO: A adolescéncia é marcada por profundas modificacdes no desenvolvimento bio-psico-
social, tornando o adolescente suscetivel a diversas vulnerabilidades. Nesse contexto destaca-se a crescente
taxa de deteccdo do virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV), sendo a sexual, a principal via de
transmissdo. OBJETIVO: Identificar o conhecimento prévio sobre infeccGes sexualmente transmissiveis
(IST). METODOLOGIA: Estudo qualitativo, realizado em uma escola publica de Fortaleza/Ce, com 204
escolares do ensino fundamental e médio, nos meses de outubro a dezembro de 2016. Foram realizadas 10
oficinas educativas sobre IST, mediadas por extensionistas do Projeto AIDS: Educacédo e Prevencéo. Esse
estudo obedeceu a todos os aspectos éticos que envolvem seres humanos de acordo com a Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Saide. RESULTADOS: A partir das oficinas educativas emergiram 5
categorias: transmissdo, prevencdo, comportamento, esteredtipos e sentimentos. Em transmissdo, 0s
estudantes pontuaram o sexo oral e anal, 0 ndo uso de preservativo, 0 compartilhamento de seringas e
agulhas, utensilios de manicure, roupa intima, materiais de higiene, saliva e utensilios de cozinha; em
prevencdo, o preservativo, o anticoncepcional e ndo transar; em comportamento, situac6es facilitadoras do
comportamento de risco relacionado a, falta de consciéncia, de informagdo, ao carnaval, uso de drogas
ilicitas e cerveja e sexo sem compromisso; em estere6tipos apontou-se a diminuicdo do prazer pelo
preservativo, a transmissdo do virus por contato com pessoa com sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(SIDA), que mulheres violentadas se contaminam com IST, a prostituicdo e a aparéncia do parceiro/a; e em
sentimentos, o amor proprio, medo, vergonha de pedir ao parceiro o preservativo, confiar no parceiro,
sofrimento, preconceito e morte. CONCLUSAO: Identificar o pensamento dos adolescentes favorece o
direcionamento de agdes que promovam a sensibilizagdo ao conhecimento adequado, a possibilidade de
reflexdo e mudanca de comportamento dos adolescentes para a préatica sexual segura.

Descritores: Educacdo em Sadde; Adolescente; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Coutores. Académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
3. Coorientadora. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
3. Coorientador. Enfermeiro. PésDoutorando de enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

4. Orientadora. Enfermeira. Professora Doutora da Universidade Federal do Ceara.
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CONHECIMENTO DE PUERPERAS SOBRE OS B~ENEI1:_I'CIS DO
ALEITAMENTO MATERNO

Elessandra Oliveira Rodrigues’

Renan Rodrigues de Mesquita?

Marina da Silva Nobre®

Felipe Silva Santos®

Francisco Antdnio da Cruz Mendonga*

Ana Carolina Maria Aradjo Chagas Costa Lima®*

INTRODUGAO: Amamentar é um processo que estabelece o vinculo entre a mée e o filho, ndo somente a
fim de nutrir a crianga, mas capaz de gerar grandes repercussdes no estado nutricional, protege a crianca de
infeccBes e contribui na saude fisica e mental da mée. O conhecimento da mulher quanto a amamentacéo é
capaz de trazer muitos beneficios para o bindbmio mée-filho, que leva mudancas nas atitudes maternas e que
provogquem impacto na duracdo do tempo que a mie amamentard. E de suma importancia, que essas
mulheres sejam orientadas quanto desde as consultas de pré-natal e consultas de puericultura com o
lactente. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento de puérperas sobre os beneficios do aleitamento materno.
METODOLOGIA: Estudo do tipo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado no periodo de
setembro & outubro de 2017 em uma maternidade de um municipio da regido noroeste do Ceara.
Participaram10 puérperas que estavam em alojamento conjunto. A entrevista foi realizada através de
questionario semiestruturado, com duracdo de 20 minutos em média, em ambiente reservado, garantindo a
privacidade e o anonimato dos participantes. Os resultados foram categorizados pelo método de Bardin.
RESULTADOS: Para as puérperas um dos principais beneficios do aleitamento materno, é a capacidade
de prevenir doengas, pois contribui no fortalecimento do sistema imunoldgico, e contribui para o
crescimento e desenvolvimento saudavel: “Ajuda o sistema imunoldgico da crianca evitar infeccbes”.
Elencaram como outro beneficio, o vinculo afetivo estabelecido entre mae-beb&, externalizaram
sentimentos prazerosos no ato de amamentar, concluindo que a prética é um ato de amor que aproxima méae
e filho: “E um ato de amor onde eu me sinto mais mie e mais proxima do meu beb&”. CONCLUSAO: As
puérperas sdo conscientes das vantagens do aleitamento materno, seja em relacdo a nutri¢do, vinculo

afetivo, e prote¢do contra doengas, sendo o leite materno considerado para elas o alimento completo.

Descritores: Enfermagem; Aleitamento Materno; Periodo P6s-Parto.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica da Estacio. Membro do Grupo de Pesquisa e extensdo em
Aleitamento Materno- Grupam.

2. Autor (a). Enfermeiro pelo Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Autora. Enfermeiro (a) pelo Centro Universitario Estécio do Ceard. Membro do Grupo de Pesquisa e
extensdo em Aleitamento Materno- Grupam.

4. Orientador(a). Professor (a) do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Luana Cavalcante Lima’

Mariana da Silva Campos?

Manuel Paiva Sobrinho?

Saionara Braga da Silva2

Marcele Rayane do Nascimento Fontes?
Anne Fayma Lopes Chaves*

INTRODUCAO: O inicio precoce da atividade sexual ocorre entre 12 e 15 anos, por essa razdo as
campanhas voltadas a prevencao das infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs) fazem-se primordiais e
precisam ser direcionadas para a orientacdo desses adolescentes. O enfermeiro enquanto profissional
educador e promotor da salde deve realizar a¢fes educativas em escolas para que os alunos possam
esclarecer duvidas pertinentes e aprofundar o conhecimento sobre a transmissdo e prevencdo das ISTs,
contribuindo para promoc¢do da salde. OBJETIVO: Avaliar o conhecimento dos alunos de uma escola
publica sobre infeccbes sexualmente transmissiveis. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem quantitativa realizado nos meses de setembro e outubro de 2017 em uma escola publica da
rede estadual, localizada em Caucaia- CE. O estudo foi realizado com 75 alunos matriculados no 3° ano do
ensino médio, entre 16 e 19 anos. A coleta dos dados e a abordagem dos alunos foram combinadas
previamente com os coordenadores e diretor da escola, com data e horario agendados. O primeiro encontro
foi para esclarecer o objetivo da pesquisa e sua importancia, a entrega do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para ser assinado pelo responsavel. O segundo encontro foi para o recebimento dos termos
assinados e a aplicacdo do questionario estruturado para avaliagdo do conhecimento dos alunos sobre
infecgdes sexualmente transmissiveis. Utilizou-se o programa Epiinfo para andlise estatistica O estudo
obedeceu a Resolugdo n° 466/12. RESULTADOS: Os adolescentes possuem maior conhecimento quanto
ao HPV e HIV/AIDS. Porém, apresentaram lacunas relacionados aos sinais e sintomas da herpes genital e
candidiase, laténcia da sifilis e prevencdo das hepatites virais. CONSIDERACOES FINAIS: Embora
alguns adolescentes apresentando conhecimento sobre infeccdo sexualmente transmissivel, uma parcela

importante apresenta limitagdes, fazendo-se necessario intensificar agbes educativas em ambito escolar.
Descritores: Adolescente, Doencgas sexualmente transmissiveis, Saude escolar.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Esticio do Ceara.
Bolsista do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Aleitamento Materno — GRUPAM ESTACIO

2. Autor (a). Enfermeiro (a). Graduados pelo Centro Universitario Estacio do Ceara.
3. Autora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

4. Orientadora. Doutora. Professora do Curso de Enfermagem Centro Universitario Estacio do Ceara e
Unicatélica de Quixada.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM NA PUERICULTURA: IEELTO DE
EXPERIENCIA

Juliana Silva de Farias’

Mikelly Da Silva Araujo?

Tamara Paula Sousa?

Samara Rocha da Costa?

Maira Maria Leite de Freitas?

Leidiane Minervina Moraes de Sabino *

INTRODUCAO: A primeira infancia é uma fase de rapido crescimento e desenvolvimento, onde a crianca
precisa ser acompanhada de forma continua e eficaz por profissionais em consultas de puericultura,
fazendo-se essencial a atuacdo do enfermeiro nesse processo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia sobre 0
atendimento de enfermagem na consulta de puericultura. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, realizado durante a disciplina de Saude da Crianga, em marco de 2017 em uma
unidade basica de saude. As académicas desenvolveram atendimentos com criancas de diversas faixas
etarias em quatro encontros. As consultas tinham como foco o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, a partir da anamnese e exame fisico, bem como a realizacdo de orientacdes acerca
dos cuidados com as criangas. RESULTADOS: Durante os atendimentos de enfermagem realizou-se
coleta de dados, exame fisico e aplicacdo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a partir das
necessidades de cada crianca. Nos atendimentos percebeu-se como as criangas sdo vulnerdveis e necessitam
de um acompanhamento continuo, tanto por parte da equipe de enfermagem, quanto pelos seus familiares,
visto que sdo o0s acompanhantes 0s responsaveis por realizarem as orientacbes fornecidas durante as
consultas. A maioria das criangcas atendidas tinham como acompanhantes as mdes e avoés, e estas
contribuiram para o enriquecimento do histérico de sadde da crianca. No momento da realizagdo do exame
fisico buscou-se boa relagdo com acompanhante e crianga, sendo utilizadas estratégias que motivavam uma
maior aproximacéo entre profissional e cliente, o que permitia uma maior cooperagdo da crianca ao longo
do atendimento. CONCLUSAO: Percebeu-se que a atuagio do enfermeiro nas consultas de puericultura é
fundamental, pois permite a deteccdo precoce de alteragcBes no desenvolvimento infantil e propicia um

ambiente acolhedor e de confianga entre profissional e familia.

Descritores: Salde da Crianga, Cuidado da Crianca, Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza-
FAMETRO

3. Autor (a). Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard- UFC

4. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de P6s-graduagdo em Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara- UFC
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CONTRIBUICOES DOS CUIDADOS DE ENF RMAGM PARA UM CASO DE
HIPOMELANOSE DE ITO: RELATO DE EXPERIENCIA

Vitéria Rodrigues Romcy?
Monaliza Andrade da Silva?
Francisco Renato Silva de Sousa®
Maria Helena Silva de Oliveira*
Tamires Marques®

Carlos Colares Maia®

INTRODUCAO: A hipomelanose de Ito (HI), incontinéncia pigmentar acromiante ou nevo acrdémico
sistematizado, é uma sindrome neurocutanea rara, de provavel heranca autossdmica dominante, mais
frequente no sexo feminino, caracterizada por hipocromia linear em ondas e comumente associada com
anormalidades neurolégicas. Usualmente esti presente ao nascimento e, eventualmente, pode repigmentar
com o passar dos anos. OBJETIVOS: Relatar os cuidados de enfermagem necessarios a uma crianga com
Hipomelanose de Ito. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de um caso de
Hipomelanose de Ito. O referido caso foi acompanhado por cinco académicos de um curso de enfermagem
durante o estéagio da disciplina de saide da crianga em um Hospital infantil de referéncia no municipio de
Fortaleza, no Ceara. O estagio ocorreu durante os meses de abril e maio de 2017. RESULTADOS: Diante
do acompanhamento do referido caso da crianga com Hipomelanose de Ito, foi possivel tragar os seguintes
cuidados de enfermagem: 1) Suporte nutricional: monitorar as tendéncias de perda e ganho de
peso/Determinar o padrdo nutricional do paciente e a capacidade de atender as necessidades nutricionais;
I) Oxigenoterapia: Configurar o equipamento de oxigénio e administrar através de um sistema aquecido e
umidificado/Monitorar o fluxo de oxigénio/Monitorar a eficacia da oxigenoterapia; I11) Cuidados com
ostomias: Alterar e esvaziar bolsa de colostomia/Monitorar cicatrizacdo do tecido do estoma.
CONCLUSAOQ: O estudo de caso evidenciou a importancia da assisténcia integral de enfermagem ao
paciente com Hipomelanose de Ito, visto que, devido a referida sindrome e seus agravos, o paciente
necessita de um plano de assisténcia de enfermagem mais complexo. Cabe, a equipe de enfermagem, a
responsabilidade de cuidar de forma humanizada, sem causar danos, promovendo assim, a reabilitacdo e a

seguranca do paciente.
Descritores: Transtornos da pigmentacdo, Saude da crianga, Enfermagem.

L2345 Académicos do 6° semestre do curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI)

6. Enfermeiro. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Docente do curso de
Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva (FATECI)

28




MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 6819 % &
CUIDADO CLINICO DE ENFERMAGEM COM CRIANCAS NA ESCOLA:

RELATO DE EXPERIENCIA NA APLICACAO DE ETAPAS DO PROCESSO DE
ENFERMAGEM

Caroline Medeiros Batista’

Breno da Silva Albano?

Luna Morgana de Oliveira Moraes?
Victor Andrade de Meneses?
Isabela Gongalves Costa?
Raimundo Augusto Martins Torres?

INTRODUCAO: O acompanhamento clinico em todas as fases do crescimento de uma crianca, desde o
nascimento, é indispensavel para a garantia de uma boa qualidade de vida. O exame fisico consiste em
avaliar o corpo no sentido céfalo-caudal e é realizado pelo enfermeiro com o objetivo de identificar
necessidade de saude, além de contribuir na definicdo de diagndsticos de enfermagem e no exercicio do
raciocinio clinico no atendimento em salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes de
enfermagem na realizacdo do exame fisico, como parte das etapas de aplicacdo do Processo de
Enfermagem em criancas atendidas numa creche comunitaria. METODOLOGIA: Esta atividade foi
denominada de Acdo Cultural do Cuidado Clinico de Enfermagem e Salde na Escola (ACCESC),
desenvolvida por estudantes de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard, com objetivo de
promover a¢des de promogao da saude na aplicacdo do Processo de Enfermagem na Escola com criangas da
creche comunitéria. No intuito de levantar problemas de saude, realizaram-se a evolugdo e anotacfes acerca
de achados no exame fisico, seguindo uma ficha elaborada pelo professor orientador e supervisor dessas
praticas de cuidado. RESULTADOS: Esta acdo é de grande relevancia para a formagdo dos estudantes
uma vez que a experiéncia contribuiu para uma boa avaliacdo de enfermagem no exame fisico e,
consequentemente, do desenvolvimento do raciocinio clinico na aplicacdo do Processo de Enfermagem
com criangas. CONCLUSAO: Conclui-se que a realizacdo do exame fisico é de extrema importancia para
elencar necessidade de salde, na descoberta precoce de doengas e na avaliagdo da saide das criancas nas

escolas.
Descritores: Cuidado Clinico de Enfermagem; Escola; Processo de Enfermagem.

1 Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara — UECE.
Integrante da Acéo Cultural do Cuidado Clinico de Enfermagem na Escola — ACCESC organizada como
atividade do Laboratorio de Préaticas.

2 Autor(as). Académicos(as) do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara — UECE.
Integrante da Acéo Cultural do Cuidado Clinico de Enfermagem na Escola — ACCESC organizada como
atividade do Laboratério de Préticas.

3 QOrientador. Enfermeiro. Doutor em Educacdo pela UFC. Docente da graduagdo em Enfermagem e Pés-
Graduagdo em Cuidado Clinicos em Enfermagem e Salude na Universidade Estadual do Ceara (UECE).
Idealizador da Acéo Cultural do Cuidado Clinico de Enfermagem na Escola — ACCESC. Membro do
LAPRACS-UECE.
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DESMAME PRECOCE: ATUACAO DO EN EME
ENFERMAGEM

Heloisa Sousa Oliveira *

Maria Talyta Mota Pinheiro 2
Brena Kilvia Moura da Silva®

Fabiane do Amaral Gubert*

INTRODUCAO: A Organiza¢io Mundial da Sadide (OMS) e o Ministério da Saude (MS) recomendam
que o aleitamento materno exclusivo (AME) seja até os seis meses de vida da crianca e, complementado
com outros alimentos até os dois anos de idade ou mais. Definido como o abandono, total ou parcial, do
aleitamento materno antes da crianca completar seis meses de vida, 0 desmame precoce, hoje, ainda é uma
problematica bastante comum. OBJETIVO: Relatar por meio de uma Revisdo de Literatura o
conhecimento cientifico produzido sobre a atuacdo do Enfermeiro frente ao desmame precoce na consulta
de Enfermagem. METODOLOGIA: O estudo foi realizado por meio de uma Revisdo de Literatura nas
bases de dados Scielo e Lilacs, utilizou-se os Descritores: Aleitamento Materno, Desmame e Enfermagem,
tendo como critérios de inclusdo, estarem no recorte temporal entre 2013 a 2018, disponiveis na integra e
serem produzidos no Brasil. Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: estudos que ndo abordassem a
temaética relevante ao objetivo do estudo e serem artigos de repeticdo. RESULTADOS: Foram obtidos 150
artigos e, de acordo com os critérios, incluidos 6 artigos. Os artigos analisados apontaram que varias sdo as
causas que levam ao desmame precoce, dentre elas, inseguranga materna, interferéncias familiares, retorno
ao trabalho, intercorréncias das mamas, o uso da chupeta, entre outras. Ressalta-se que nos artigos, a
importdncia do enfermeiro para a protecdo, apoio e incentivo ao aleitamento materno, atraves da
investigacdo das possiveis causas do abandono, do fortalecimento das ac¢fes voltadas a esta prética e,
principalmente, das orientagdes as mées. CONCLUSAO: A atuagio do enfermeiro na consulta de
enfermagem é de extrema importancia frente a essa situacdo, tornando-se uma peca fundamental para

protecdo e incentivo do aleitamento materno.

Descritores: Aleitamento Materno; Desmame; Enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza (FGF)
3. Autora. Doutoranda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC)

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC)
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EDUCACAO EM SAUDE NA ADOLESCENCIA: METODOS

CONTRACEPTIVOS

Jeaninie Oliveira Lima de Sousa!

Francisca Elisdngela Teixeira Lima?

INTRODUCAO: A realizagdo de educacdo em salde com adolescentes sobre métodos contraceptivos é
essencial para prevencao de riscos e promogao da salde, visto que cada vez mais adolescentes iniciam a
vida sexual sem cuidados contraceptivos, ficando expostos as doencgas sexualmente transmissiveis e a
gravidez. OBJETIVO: Descrever uma estratégia educativa com adolescentes acerca do uso de métodos
contraceptivos. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de estratégia educativa sobre métodos
contraceptivos, realizada com cerca de 20 adolescentes, de ambos os sexos, com idade média de 14 anos,
do 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica de Fortaleza-Ceard. RESULTADOS: Foi
explicado aos adolescentes o objetivo da oficina e realizada uma aula expositiva dialogada, contemplando
0s métodos contraceptivos e preventivos de doengas sexualmente transmissiveis. Foi utilizado material
ilustrativo sobre anticoncepcionais orais, injetaveis e camisinha, bem como a pilula do dia seguinte.
Ocorreu no més de outubro de 2017, durante a disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da
Promocdo da Saude do Adolescente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard. No
desenvolvimento das atividades foram respeitados os aspectos éticos e legais. CONCLUSAO: A educacio
em salde sobre métodos contraceptivos com adolescentes no ambiente escolar evidenciou a necessidade da
discussdo sobre o tema. Além disso, mostrou o interesse dos adolescentes pelo assunto, pois se sentiram a
vontade para verbalizarem suas ddvidas e curiosidades, sobre como usar a camisinha feminina e masculina
e quais doencas sexualmente transmissiveis elas poderiam prevenir, por exemplo, favorecendo a prevencdo
de doencas e a promocdo da satde do adolescente.

Descritores: Educacdo em salde; Anticoncepcionais; Adolescente.
1. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Professora adjunta e Vice-

coordenadora da Pds-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE SEXUALIDADE EM UMA ESCOLA DE
ENSINO MEDIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mayara Maria Silva da Cruz Alencar’
Samantha Matos Borges?

Thais Ferreira Barros?

Vanessa Albuquerque da Costa 2

Sabrina Magalhées Pedrosa Rocha Pinheiro 3

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de grandes descobertas e mudangas, sendo entdo um
intenso periodo de vulnerabilidade psicologica, social, fisica. A sexualidade, a dificuldade de
relacionamento e a exposi¢do ao uso de drogas licitas e ilicitas, torna o adolescente carente de politicas
publicas, sendo indispenséavel o apoio do servigo de salde. Desse modo, a educacdo em salde revela-se
uma estratégia de grande importancia. OBJETIVO: Relatar a realizacdo de uma acdo educativa em salde
acerca da sexualidade, uso de alcool e drogas ilicitas com adolescentes, escolares de uma escola publica.
METODO: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado com 15 estudantes do segundo ano do ensino
médio da Escola Estado do Amazonas, durante a disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da
Promogdo da Salde do Adolescente da UFC. Os alunos, matriculados no sistema integral, foram
selecionados aleatoriamente, no turno da tarde, onde participavam de atividades extracurriculares. Teve
duracdo de duas horas, os 10 minutos iniciais para uma dindmica de interacdo. Logo apds, o grupo foi
dividido em duas estagdes: uma abordava o uso de métodos contraceptivos com visualizagdo dos
dispositivos; a segunda discutia sobre mitos e verdades das infecgdes sexualmente transmissiveis. Em
seguida, os alunos rodiziavam as esta¢des. Por fim, discutiu-se sobre o uso de drogas licitas, ilicitas,
enfatizando o aprendizado, desenvolvimento e relagBes. Utilizou-se uma cartolina com uma &rvore para
apontar os aspectos cognitivos, fisicos e emocionais que eram afetados por essa pratica. RESULTADOS:
Houve um esclarecimento de duvidas por parte dos alunos sobre os temas abordados. Percebeu-se a
interacdo do grupo, como de forma positiva. Acredita-se que por se tratar de assuntos comuns na escola,
eles refletiram sobre a importancia desses temas na atualidade e na vida pessoal. CONCLUSAO: E
necessario investimento em educacgdo apesar dos temas serem bem abordados, é notério que as ddvidas

permanecem.

Descritores: Enfermagem; Adolescentes; Sexualidade.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial - PET Enfermagem UFC

2. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Pesquisadora do Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento de Medicamentos (NPDM) da
Universidade Federal do Ceara (UFC).
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ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE EM ESCOLA PUBLICA:
ORIENTACAO SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Fabio Lopes de Souza®

Camila Barroso Martins?

Wanessa Pereira Cavalcante?

Ana Kaline Queiroz?

Francisca Elisangela Teixeira Lima®

Introducdo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) representam um dos problemas de salde
publica mais comum em todo o mundo, as quais sdo transmitidas pela pratica sexual sem protecao.
Objetivo: Relatar uma atividade de educagdo em salde sobre IST realizada com adolescentes no ambiente
escolar. Metodologia: Relato de experiéncia de uma atividade de educagdo em salde promovida pelos
alunos da disciplina “Enfermagem no processo do cuidar da saide do Adolescente”, em uma escola de
Ensino fundamental na cidade de Fortaleza-CE no més de novembro de 2017. Participaram da atividade
educativa cerca de 30 adolescentes, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 11 e 15 anos. Para atividade
de educacdo em salde, as cadeiras foram expostas em circulo para facilitar a integracdo entre os
participantes e visualizacdo dos facilitadores. Os dados foram descritos conforme a realizagdo da oficina e
analisados a luz da literatura pertinente a tematica. Resultados: A atividade teve o intuito de promover a
reflexdo junto aos adolescentes sobre IST, na qual foram utilizadas como recursos: fotos expostas em um
mural e um album seriado contendo as principais IST de acordo com o agente etiolégico (bactérias, virus,
fungos e protozoarios). Os conteldos contemplados foram: tipos de IST, definicdes, forma de
contaminagdo, principais manifestacdes, complicacbes e tratamento adequado. Durante a acdo, 0s
adolescentes tiraram duvidas e tiveram a oportunidade de expor seus conhecimentos sobre o tema.
Conclusao: Pela avaliacdo dos adolescentes, a atividade de educacdo em salde foi muito proveitosa, pois
muitas duvidas foram esclarecidas, além de empoderar o adolescente sobre sua salde e seu papel na
prevencao de IST. A atividade também contribuiu para a formagdo dos académicos de Enfermagem, visto

que estimulou os alunos a terem uma atengdo maior para esse publico de adolescentes no ambiente escolar.

Descritores: Enfermagem; Salde do adolescente; Educacdo em sadde.

1. Autor apresentador. Graduando em Enfermagem da Universidade Federal do Cear4 - UFC.
2. Autoras. Graduandas em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara - UFC.

3. Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora associada da Universidade Federal do
Ceara. Bolsista de Produtividade do CNPq.
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA
PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM
ADOLESCENTES NA ATENGCAO BASICA

Lais Bezerra Sampaio*

Francisco Anderson Martins Viana?
Luciana Catunda Gomes de Menezes?

INTRODUCAO: Estratégia de Salde da Familia (ESF) constitui uma importante rede de atengdo ao
individuo, tendo como porta de entrada a Unidade Bésica de Sadde. E, portanto, uma peca fundamental
para o acolhimento e orientagdo dos adolescentes sobre as Infecces Sexualmente Transmissiveis (ISTSs),
haja vista que este periodo é permeado por conflitos de personalidade, namoro e descoberta da sexualidade,
sensacdo de invulnerabilidade, busca por aceitagdo social, entre outros fatores que podem influenciar a
tomada de decisdes impulsivas, gerando o comportamento de risco para o desenvolvimento de ISTs. Neste
aspecto, a enfermagem constitui um importante ponto de conexdo entre 0s jovens e 0 servico de salde,
proporcionando um acolhimento humanizado, confeccdo de processos interdisciplinares para o cuidado
holistico ao paciente, vigilancia em saude, orientacdo e promocdo de saide. OBJETIVO: Identificar na
literatura os cuidados de enfermagem na prevengdo de infeccBes sexualmente transmissiveis em
adolescentes na Atengdo Basica. METODO: Realizou-se uma Revisio Narrativa da literatura com quatro
artigos nas bases de dados LILACS e SciELO e em informagdes do Protocolo do Ministério da Salde de
Atencdo Integral a Salde do Adolescente. RESULTADOQOS: Os resultados das evidéncias e sua analise
destacaram os seguintes cuidados de enfermagem na prevencdo das ISTs: escuta dos adolescentes, criacéo
de vinculo, realizacdo de agdes de prevengdo de salde por meio de consultas clinicas, de campanhas
coletivas em escolas e individuais, de acompanhamento das ISTs existentes, de aconselhamento sexual, de
distribuicdo de preservativos sem restri¢Oes, e de orientacfes aos pais e responsaveis sobre a sexualidade.
CONCLUSAO: Concluiu-se nos achados cientificos que o papel do enfermeiro é fundamental na
sensibilizacdo dos adolescentes para a prevencdo de ISTs, permeado por cuidados realizados com

competéncias basicas para o atendimento humanizado e holistico.

Descritores: IST; Enfermagem; Atengdo Bésica

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza

2. Autor. Académico do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da
Grande Fortaleza

3. Professora Orientadora. Doutora em Cuidado Clinicos em Enfermagem e Satde Enfermeira
Estomaterapeuta TISOBEST
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HIPERBILIRRUBINEMIA NEONATAL E A ATUA(;AO DO ENFERMEIRO:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luana Euzebio Costa!

Nahyanne Ramos Alves Xerez?
Nayane Emilly Sales de Queiroz?
Antonia Elza Lopes Nascimento®

Leticia Machado de Sousa*

Caren Nadia Soares de Souza®

INTRODUCAO: A ictericia neonatal caracteriza-se pela coloracio amarelada da pele, escleréticas e outros
orgdos, decorrente dos niveis séricos de bilirrubina acima de 5mg/dL depositados nesses locais, sendo uma
situacdo clinica bastante comum em recém-nascidos, que ocorre em cerca de 60% dos casos. OBJETIVO:
Descrever a atuacdo de enfermagem frente a hiperbilirrubinemia neonatal. METODOLOGIA: Trata-se de
revisdo bibliografica, por meio de busca de artigos cientificos nas bases de dados SciELO e livros
relacionados & temética. Realizada no periodo de fevereiro a marco de 2018. RESULTADOS: A ictericia é
considerada patolégica quando ha evidéncias nas primeiras 24 horas de vida, ou sintomatologia sugestiva
de doenga grave. As recomendacfes para prevencdo sdo de promover e apoiar uma correta amamentagéo,
entretanto, os recém-nascidos sdo influenciados pelo peso ao nascer, estado nutricional, modo de
aleitamento materno, fator genético, socioeconémico e de risco para o desenvolvimento da doenca. A
atuacdo de enfermagem consiste em realizar anamnese e exame fisico do recém-nascido e métodos
complementares, orientar os pais e familiares sobre a doenca, tratamento e prognostico, atentar para o
diagndstico precoce baseado em evidéncias cientificas de risco de ictericia, e quando indicado, administrar
fototerapia para prevenir o desenvolvimento de hiperbilirrubinemia grave ou encefalopatia bilirrubinica.
CONCLUSAO: A pratica de Enfermagem desvela uma assisténcia humanizada no cuidado com
participagdo da familia neste processo, através das orientacdes sobre a patologia, englobando habilidades
para avaliacdo e compreensdo do processo saude-doenga, com atencdo individualizada, promocdo do

ambiente neonatal, reabilitacdo, preparacdo para alta e acolhimento da familia do recém-nascido.

Descritores: Ictericia neonatal; Hiperbilirrubinemia neonatal; Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande
Fortaleza.

2. Coautores. Académicas do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza.
3. Coautor. Enfermeira.
4. Coautor. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

5. Orientadora. Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde. Professora do Curso de
Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza.
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IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM A UMA CRIANCA
EM CRISE ASMATICA SEVERA

Marilia Alves Furtado !

Ana Karoline Bastos Costa?

Débora Paiva Pinheiro?

Ligia Maria Alves rocha?

Vanessa Da Frota Santos®
Francisca Elisangela Teixeira Lima*

A asma é uma doenga cronica caracterizada pela inflamagdo das vias aéreas inferiores e sintomatologia
tipica de episodios recorrentes de sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse . Objetivou-se descrever a
assisténcia de Enfermagem a uma crianca com asma. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
caso, realizado mediante cuidado prestado por académicos de enfermagem a uma crianca internada em um
Hospital Municipal em Fortaleza-Ceara, no més de junho de 2017. O estudo foi desenvolvido com uma
crianca de 9 anos, do sexo feminino, admitida na emergéncia de um hospital pediatrico secundaria, com
crise de asma iniciada no dia anterior, evoluindo para intenso desconforto respiratério, obtendo diagnéstico
médico de crise asmética severa. Ao exame fisico a crianga apresentou-se letargica e dispneica, com tosse
cheia, presencga de tiragem subcostal, ausculta pulmonar com murmdrios vesiculares positivos, roncos em
apice e sibilos em base pulmonar. SatO, de 98% em Mascara de Venturi (MV) 35%. Foi encaminhada para
internacdo hospitalar e iniciado tratamento com broncodilatador, corticoide, aerossolterapia e
oxigenoterapia em MV. Os principais diagnodsticos de enfermagem encontrados foram: Desobstrugdo
ineficaz das vias aéreas, Padrdo respiratorio ineficaz e Risco de infec¢do. As principais intervengdes de
Enfermagem realizadas foram: Administrar medicamentos prescritos; instalar e manter oxigenoterapia,
conforme prescricdo médica; manter cabeceira elevada; avaliar perfusdo periférica; verificar e registrar
Sat0,; avaliar, documentar padrdo respiratorio e sinais vitais, comunicando piora da funcdo respiratoria; e
informar a mée sobre o quadro clinico e o tratamento oferecido & crianga, a fim de diminuir o medo e
ansiedade da familia. Com isso, percebe-se que o processo de Enfermagem sistematiza a assisténcia de
forma individualizada, conforme as reais necessidades das criancas hospitalizadas, melhorando a qualidade

da assisténcia a crianca e aos seus familiares.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Crianca; Estado Asmaético

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista de Iniciacdo Cientifica PIBIC/CNPq. Bolsista voluntaria do Programa de Iniciacdo a Docéncia
(PID) da UFC

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC)

3. Orientadora. Enfermeira. Pés-graduanda do Programa de P6s-Graduagdo do Departamento Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara

4. Orientadora. Enfermeira. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
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MITOS E CRENCAS SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO CONHECIDOS
POR PUERPERAS

Elessandra Oliveira Rodrigues’

Renan Rodrigues de Mesquita?

Marina da Silva Nobre®

Felipe Silva Santos®

Francisco Antdnio da Cruz Mendonga*

Ana Carolina Maria Aratjo Chagas Costa Lima*

INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma relagdo evolutiva e de reciprocidade entre mée e filho, mas
apesar de se existir reflexo natural do bebé durante o ato de amamentar, muitas técnicas tém que ser
aprendidas pelas mées para uma pratica mais tranquila e sem muitas dificuldades. Porém, existem fatores
que podem interferir de maneira positiva ou negativa na amamenta¢do, como as crencas, valores e
caracteristicas individuais e coletivas. Por isso, é importante trabalhar a singularidade, pois as praticas
culturais individuais e coletivas influenciam significativamente na duragdo da amamentacdo. OBJETIVO:
Analisar os conhecimentos sobre mitos e crengas sobre o aleitamento materno de puérperas no interior do
Ceara. METODOLOGIA: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa. Realizado com 10 puérperas,
em alojamento conjunto de uma maternidade de um municipio da regido noroeste do estado do Ceara, no
periodo de setembro a outubro de 2017. Aplicado questionario semiestruturado a todas que aceitaram
participar do estudo apds assinatura no termo de consentimento. Os resultados foram categorizados pelo
método de Bardin. Foram respeitados os principios éticos presentes na resolucdo 466/12 que diz respeito a
pesquisa com seres humanos. RESULTADOS: O principal mito citado pelas puérperas foi que, segundo
elas, se 0 bebé “arrotar” ao seio, pode “pedrar”, porém desconheciam os cuidados necessarios neste caso,
apenas referiram que “tem que fazer varios procedimentos para despedrar”. Quanto as crengas a principal
citada foi sobre a exposicdo do bebé a doengas, se a amamentacdo fosse interrompida antes dos 6 meses,
pois o sistema imunoldgico do bebé ficaria prejudicado “o bebé pode pegar doenga mais facil, perder peso.”
CONCLUSAO: Percebe-se a importancia que as mées sejam orientadas sobre a amamentag&o desde o pré-

natal desmistificando-se algumas praticas que possam interferir negativamente no aleitamento materno.

Descritores: Enfermagem; Aleitamento Materno; Periodo Pés-Parto

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
Bolsista do Programa de Inicia¢do Cientifica da Estcio. Membro do Grupo de Pesquisa e extensdo em
Aleitamento Materno- Grupam.

2. Autor(a). Enfermeiro pelo Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Autor(a). Enfermeiro(a) pelo Centro Universitario Estacio do Ceard. Membro do Grupo de Pesquisa e
extensdo em Aleitamento Materno- Grupam.

4. Orientador(a). Professor (a) do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

37



MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 19 S - &

O CUIDADO EM EMERGENCIA PEDIATRICA ~BASElAD NA
SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Gabriel Angelo de Aquino’

José Abelange de Vasconcelos?
Kaétia Rodrigues Januario Leite?
Vera Nunes Monteiro?

Marisa Onofre Paiva?

Francisca Elisangela Teixeira Lima 3

INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método que organiza o
trabalho profissional por meio da implementacdo do processo de enfermagem, o qual é um instrumento
metodolégico que orienta o cuidado de enfermagem, organizado em cinco etapas inter-relacionadas: coleta
de dados, diagnéstico de enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliacdo de enfermagem. Na
pediatria, um dos principais problemas de atendimento nas unidades de emergéncia sdo as infeccles
respiratérias agudas. OBJETIVO: Descrever plano de cuidados em emergéncia pediatrica baseado na
SAE. METODOLOGIA: Relato de experiéncia, desenvolvido durante a pratica da disciplina de Crianga
no Contexto Hospitalar, curso de Enfermagem da UFC. Realizado num servigo de emergéncia pediatrica da
cidade de Fortaleza/CE. O sujeito do estudo foi uma crian¢a do sexo masculino, 9 anos, com diagndstico
médico de pneumonia. O campo compreendeu o periodo de outubro de 2017. Na coleta dos dados, foi
utilizado a consulta ao prontuario e entrevista com o paciente. E na anélise dos dados foram empregadas as
taxonomias NANDA, NIC e NOC. RESULTADOS: Na Anamnese referiu histéria de febre h4 3 dias e
tosse produtiva, com queixa de anorexia, ndo conseguindo conciliar sono e repouso a noite. Foram
tragados dois principais diagndsticos de enfermagem, Conforto prejudicado relacionado aos sintomas
relacionados a doenga, caracterizado por padrdo de sono perturbado; e Padrdo respiratdrio ineficaz
relacionado a limitacdo do fluxo de ar, evidenciado por tosse e presenca de secrecdes. Foram propostos
como resultados esperados a melhoria do padrao respiratério e do sono e como intervengdes, instalagdo de
oxigenioterapia, manter a cabeceira elevada e monitorar padrdo respiratorio. CONCLUSAO: A SAE
possibilita um cuidado individualizado com mais qualidade e organizacdo para o publico assistido,

conforme suas reais necessidades.

Descritores: Emergéncias; Pediatria; Processo de Enfermagem

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
2. Autor (a). Enfermeiros (as) do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC-UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

38



MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 68
PALESTRA SOBRE A CAMPANHA DE VACIN,

HUMANO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Alexandra Monteiro de Oliveirat

Maria da Concei¢do Pinto Braga?
Rayane Oliveira da Silva?
Rosangela Teles Martins?

Sunamita de Oliveira Rufino?

Lya Araljo Costa Bastos?

INTRODUGCAO: O Papilomavirus Humano esta fortemente ligado as lesdes precursoras do cancer de colo
uterino. Diante disso 0 Ministério da Satde com o objetivo de reduzir a incidéncia e a mortalidade causada
por esse cancer, ampliou a cobertura vacinal, diminuindo a faixa etaria das meninas e prolongando a
campanha aos meninos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em uma
palestra sobre a campanha de vacinagio do Papilomavirus Humano. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma palestra realizada durante a disciplina de Estagio Supervisionado 111 salde da crianga,
desenvolvida no dia 27 de fevereiro de 2017. O desenvolvimento da pesquisa desse estudo ocorreu através
de pesquisas bibliograficas diversas. Participaram aproximadamente 30 adolescentes. Foram respeitados o0s
aspectos éticos de acordo com a resolucdo n® 466/12 do Conselho Nacional de Saide. RESULTADOS: A
palestra foi desenvolvida pelos académicos, em uma escola publica nas proximidades da unidade de
aten¢do priméria a sadde, com duracao de 30 minutos, onde antecipadamente foi solicitado aos pais o envio
dos cartBes de vacina e SUS pelos adolescentes. A atividade iniciou-se com apresentacdo de slides sobre os
meios de transmissdo e formas de prevenc¢do, dando énfase para importancia da vacina¢do. Como forma de
atrair a atencdo dos adolescentes, foi desenvolvida uma parddia com ritmo conhecido do pablico abordando
a temética. A dindmica de fixacdo se deu por um jogo de perguntas e respostas, garantindo brinde aos
participantes. Em seguida foram vacinados os adolescentes que foram autorizados pelos pais. Os demais
foram orientados a procurar o posto. CONCLUSAO: A utilizagdo de instrumentos tecnoldgicos pelo
enfermeiro torna a discussdo do tema mais dindmica e amplia o interesse do publico para participar das
atividades educativas. Um incentivo aos adolescentes é necessario para obtencdo da efetividade dos

objetivos propostos a campanha de vacinagao.

Descritores: Enfermagem; Papilomavirus Humano; Vacinagéo.

1. Autora apresentadora. Académica do 10° semestre do Curso de Gradua¢do em Enfermagem do Centro
Universitario Esticio do Ceara.

2. Autor(a). Académicas do 10° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario
Estacio do Ceara.

3. Enfermeira e Preceptora de Enfermagem em Sadde da Crianca do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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PARTICIPACAO DA FAMILIA NA RECUPERAQAC DOC_PIENTE
HOSPITALIZADO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO

DE LITERATURA

Elaine Braga Rodrigues de Lima’
Milena Monte da Silva 2

italo Simo do Nascimento?
Maria Elisomar da Cruz?
Wellington Caracas Silva?
Vanessa da Frota Santos?

As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) recebem pacientes em estado critico, que precisam de apoio e
forca emocional que colabore com sua recuperacdo. Diante disso, a familia pode colaborar na recuperacéo
desses pacientes. Objetivou-se revisar a literatura cientifica acerca da presenca da familia na recuperacéo do
paciente em UTI. Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo de literatura, realizada nas bases de
dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), durante 0 més mar¢o de 2018. Utilizaram os descritores ‘“Familia” AND
“Pacientes internados” AND “Unidades de Terapia Intensiva”. Utilizaram-se como critérios de incluséo:
publicagdes na lingua portuguesa, na integra e nos Gltimos sete anos. Excluiram-se as monografias, teses e
dissertacdes, aléem de trabalhos duplicados e que ndo atendiam a pergunta de pesquisa. Encontram-se 56
artigos, apds leitura na integra nove artigos compuseram a amostra do estudo. A familia ao ver seu ente
querido em uma UTI, entendem que se trata de um ambiente preocupante e se espera serem surpreendidos a
qualquer momento pela noticia triste da morte do seu familiar. No entanto, foi visto que a presenca da
familia € algo necessario para a recuperagdo do paciente. A familia quando ndo desiste de acreditar na cura
da enfermidade e, além disso, traz pensamentos positivos para dentro da UTI e acima de tudo acompanham
a evolucdo clinica do paciente, podem favorecer a recuperagdo ou até mesmo sua cura, principalmente
guando a mesma segue as recomendacdes sugeridas e entende os cuidados que devem existir pds-UT].
Conclui-se que a familia contribui para uma boa recuperacdo do seu familiar, respeitando toda a equipe
multiprofissional, seguindo as orientacBes propostas e sendo de fundamental importancia no processo de
recuperacdo do paciente, uma vez que acabam participando ativamente do processo salde-doenca do seu

ente querido e sabendo da condicéo clinica do mesmo.

Descritores: Familia; Pacientes internados; Unidades de Terapia Intensiva.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade Sdo Vicente
(FATE-USV).

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade S&o Vicente
(FATE-USV).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade S&o
Vicente (FATE-USV).
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USO DO JOGO COMO ESTRATEGIA EDUC

ARA SENSIBILIZACAO
DE ADOLESCENTES PREVIAMENTE A IMUNIZAGAO DE HPV E
MENINGITE C: RELATO DE EXPERIENCIA

Elayne Cavalcante Evangelistat
Denise Silva Dos Anjos?
Lindamir Francisco Da Silvaz
Karoline Da Silva Freire:
Juliana Do Nascimento Freitas?

AP N

INTRODUCAO: Na educagéo em satde o profissional de enfermagem deve lancar méo de diferentes tipos
de estratégias a fim de atingir resultados positivos com diferentes publicos. O jogo educativo demonstra-se
ser uma das mais eficientes estratégias para com o publico adolescente. OBJETIVOS: Relatar experiéncia
de académicos de enfermagem na realizacdo de um jogo educativo destinado a adolescentes previamente a
imunizacdo contra HPV e Meningite C. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia
desenvolvido por académicas de enfermagem, realizado com 27 adolescentes de 11- 14 anos no ensino
fundamental 11, em uma Escola municipal de Fortaleza no ano de 2018. RESULTADOS: Atividade
ocorreu em duas etapas: Exibicéo de dois videos de curto periodo sobre os temas propostos, aplicacéo de
um jogo intitulado “trilha da imunizag¢do”. Nesta segunda etapa os alunos dividiram-se em 3 grupos,
elegendo-se 1 representante de cada. Neste jogo, verificou-se a aprendizagem dos estudantes sobre as
doencas informag6es obtidas através dos videos e a importancia da imunizagdo contra elas. Ao final das
etapas folders foram distribuidos com mais informacdes sobre as doencas juntamente com um termo de
consentimento que deveria ser assinado por responsavel autorizando a imunizagdo. Além disso, ddvidas
acerca da tematica foram esclarecidas. CONCLUSAO: Conclui-se que o uso do jogo educativo é uma
estratégia positiva na sensibilizagdo a estudantes na faixa etaria abordada frente a imunizacdo. Observou-se
ainda a boa aceitacdo dos adolescentes a imunizacdo, pois de 27 alunos trabalhados, 15 foram imunizados
no dia subsequente.

DESCRITORES: Educagdo em saude, Enfermagem, imunizacao.

1. Autora apresentadora. Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI).

2. Autor (a). Académicos (as) do 9° Semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI).

3. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem Fateci.
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PRATICAS EDUCATIVAS EM PUERICULTURA COMO FERMENTA

PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL SAUDAVEL

Amanda Caboclo Flor’

Francisco Marcos de Lima Messias?
Maria Elisabete Costa da Cruz3
Maria do Socorro de Sousa*
Lizaldo Andrade Maia®

Edna Maria Camelo Chaves®

INTRODUCAO: Os primeiros anos de vida de uma crianca é uma fase marcada por diversas alteracdes
fisiologicas que envolvem o crescimento, aprendizagem, maturacdo de reflexos e habilidades e, devido ao
intenso desenvolvimento cerebral, devem-se realizar atividades que estimulem de forma saudavel a crianca.
Dito isso, a puericultura € um momento que o profissional enfermeiro tem a oportunidade de ampliar sua
visdo e deslocar o foco na doencga e considerar fatores que influenciam em uma boa qualidade de vida,
promovendo uma aten¢do a crianca adequada e estabelecendo vinculo com a familia. OBJETIVO: Relatar
sobre a participacdo de académicas do curso de enfermagem na em praticas educativas em puericulturas
realizadas em uma Unidade Basica de Salde em Fortaleza-Ce. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias das monitoras do PET-Salide/GraduaSUS na
participacdo de puericulturas ocorridas durante o 5° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara. Durante o periodo de agosto a dezembro de 2017 foi possivel acompanhar 20 consultas
de puericultura com a supervisdo dos preceptores dos campos. Os dados foram organizados de forma
descritiva a partir das anotac@es realizadas durante as consultas. RESULTADOS: A vivéncia na consulta
de puericultura foi importante no processo formativo e critico para as monitoras do Programa
PET/GRADUASUS, pois acompanhou-se a realizacdo do exame fisico, orientacfes para o aleitamento
materno, orientacGes para alimentacdo complementar, checagem das vacinas, que sdo atividades de
promogAo de sadde para um pleno desenvolvimento na infancia. CONCLUSAO: As préticas educativas a
crianca envolve uma conexao entre a vigilancia do desenvolvimento infantil e a promocéo de sadde por
meio de um processo de educacdo em sadde continuo. Logo, a realizacdo de consultas de puericulturas de

forma adequada auxilia na redugéo de vulnerabilidades e riscos para o desenvolvimento infantil.

Descritores: Puericultura; Promocéo da Salde; Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard (UECE).
Bolsista do PET-GRADUASUS da Universidade Estadual do Ceara.

2. Autor. Enfermeiro da Estratégia de Salde da Familia especializado em Enfermagem Clinica. Preceptor
do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-SAUDE) da Universidade Estadual do Ceara
(UECE).

3. Autora. Professora Assistente da disciplina de Saude da Mulher em Enfermagem na Universidade
Estadual do Ceara. Tutora do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saide (PET-SAUDE) da
Universidade Estadual do Ceara (UECE).
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4 Autora. Tutora do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde (PET-SAUDE) da Universidade
Estadual do Cearad (UECE).

5. Autor. Odont6logo. Mestrado em Salde da Familia pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz).
Coordenador do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-SAUDE) da Universidade
Estadual do Ceara (UECE).

6. Orientadora. Professora Doutora em Farmacologia, Universidade Estadual do Ceara/UFC. Tutora do
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-SAUDE) da Universidade Estadual do Ceara
(UECE).
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PROCESSO DE ENFERMAGEM A UMA PESOA OM DIABETES E PE
DIABETICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Hélen Parente Peixoto!

Francisca Antonia dos Santos 2

Maira Maria leite de Freitas®

Samara Rocha da Costa®

Siena do Amaral Sampaio Pinheiro?
Luciana Catunda Gomes de Menezes®*.

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) conhecido por complicacdes multifacetadas, dentre as quais
uma das mais comuns ¢é o pé diabético?, sendo um importante problema de salde publica, o enfermeiro ao
prestar cuidados, vé-se frente a um grande desafio — sistematizar o cuidado. A Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), é ferramenta essencial para guiar a assisténcia de enfermagem.
OBJETIVO: Relatar cuidados clinicos de enfermagem a paciente com pé diabético, seguindo as
classificagGes internacionais (Modelo OPT &4 NANDA-I, NOC e NIC)** METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia realizado entre abril e maio de 2017 em hospital referéncia em Cardiologia em
Fortaleza-CE. RESULTADOS: M.M.G., 48 anos, miocardiopatia isquémica e pé diabético infectado,
diabética, com lesdo no membro inferior esquerdo (MIE) e MID amputado. Na avaliagdo inicial,
apresentava: comprometimento de derme e epiderme medindo 10cm?; grande quantidade de esfacelos no
leito da ferida; exsudato de coloragdo esverdeada em pequena quantidade; odor caracteristico e exposi¢ao
tendinosa. Leito demarcado com tecido necrosado; palidez do membro & elevacdo. Iniciado cobertura com
hidrogel, para desbridamento autolitico, 15 dias apds o inicio do tratamento, observou-se evolugdo
satisfatdria da ferida, com diminuicéo dos esfacelos, da drenagem e odor. Iniciando nova cobertura com
prata, troca no periodo de 48 horas. Ao final do primeiro més, a lesdo foi preenchida por tecido de
granulagdo, com reducdo de exsudato e sem odor. Diagndsticos e intervencGes de enfermagem: 1:
Integridade da pele prejudicada, intervencdo: usar medicamentos tdpicos, orientar mudanca de decubito.
2: Integridade tissular prejudicada, intervencdo: Cuidar da lesdo a fim de controlar infeccdo.
CONCLUSAO: Foi constatada a necessidade da ligagdo entre a Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem, equipe de enfermagem e paciente no processo do cuidar, frente a exceléncia dos cuidados
de enfermagem a pessoa com pé diabético.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Enfermagem.

1. Académica do 8° semestre de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO

2. Académicas do 8° semestre de graduagdo em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO

3. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara-UFC

4. Enfermeira Estomaterapeuta. Mestre ¢ Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satde-
FAMETRO
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PROMOCAO AO ALEITAMENTO MATERNO A MULHER SURDA: UMA
TECNOLOGIA EDUCATIVA DE SAUDE

lago Roque Rolim dos Santos'
Thayla Camila Angelim Praciano?
Isabele Taumaturgo Mororé?

Ana Paula Almeida Dias Silva*

INTRODUGCAO: Para a realizacdo do aleitamento materno adequado, as puérperas e futuras gestantes
necessitam de bastante informagdes. Em especial a populagdo surda, que enfrenta barreiras relacionadas a
comunicagdo frente aos profissionais de salde, que na grande maioria ndo possuem capacitagdo na Lingua
Brasileira de Sinais - Libras, fazendo com que muitas das orientagdes, ndo cheguem efetivamente aos
surdos, e estes necessitem em muitos momentos de interpretes para a melhor compreensdo. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia acerca do uso de uma tecnologia educativa de salde sobre aleitamento materno a uma
populacdo especifica de surdos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, no formato relato de
experiéncia de académicos de Enfermagem integrantes do projeto de extensdo Salde em Libras. A prética
educativa sobre aleitamento materno ocorreu em uma instituicdo de ensino para surdos, na cidade de
Fortaleza-Ce, em maio de 2017. Os participantes foram alunas, acima de dezoito anos, cursando o ensino
médio, turno noite. Houve a utilizagdo de uma cartilha ilustrativa explicativa adaptada em Libras sobre
aleitamento materno. RESULTADOS: Foi identificado nas participantes um conhecimento escasso sobre
as tecnicas de amamentacao, foi relatado a distancia de comunicagdo que enfrentam devido a inabilidade
dos profissionais e auséncia de interpretes e familiares alfabetizados na Lingua Brasileira de Sinais que
possam acompanha-las. Aspectos sociais foram citados em relacdo aos direitos preservados como maes e
mulheres, detentoras do cuidar enquanto sexo feminino. CONCLUSAO: A cartilha se mostrou uma 6tima
tecnologia para promover conhecimentos sobre o aleitamento materno acessivel em Libras, garantindo a
corresponsabilidade de cuidado, empoderamento das mulheres e os beneficios de uma nutricdo adequada

para os filhos nos primeiros anos de vida.

DESCRITORES: Pessoas com deficiéncia; Aleitamento Materno; Promog&o da Saude.

1. Autor apresentador. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE).
2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS).
3. Autora. Enfermeira pela Universidade Estadual do Ceard (UECE).

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS).
Coordenadora do Projeto de extensdo Salde em Libras.
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PROMOGCAO DA SAUDE DE ADOLESCENTES ESCOLARES: O CUIDADO EM
ACAO

Glaubervania Alves Lima’

Ana Beatriz Silva Viana?

Raelson Ribeiro Rodrigues?
Rayssa Matos Teixeira3

Izaildo Tavares Luna*

Patricia Neyva da Costa Pinheiro®

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase repleta de transformacdes fisicas e emocionais. As diversas
mudancas, que acontecem na transicdo entre infancia e vida adulta, favorecem os riscos e vulnerabilidades.
Conhecer as dificuldades enfrentadas pelos adolescentes escolares, nos permite desenvolver acdes de
prevencdo e promocdo da salde. OBJETIVO: Relatar sobre a elaboragdo e aplicagdo de um plano de
cuidados com adolescentes. METODOLOGIA: Relato de experiéncia acerca da elaboracéo e aplicagdo de
um plano de cuidados com alunos do 1° ano de uma escola publica de Fortaleza, durante as praticas da
disciplina de Enfermagem no processo de cuidar da promog¢do da salde do adolescente, no segundo
semestre de 2017. No primeiro encontro, para obter dados, realizou-se entrevista dos adolescentes
utilizando um questionério, contendo informacdes como (moradia, escolaridade, satde). Apés a coleta de
dados, utilizou-se o raciocinio clinico para elaboracdo de um plano de cuidados, considerando as
taxonomias do NANDA, NIC E NOC. No segundo encontro, os dois adolescentes receberam o plano e
tiveram um prazo para executa-lo. No Gltimo momento, foi realizada a avaliagdo das metas alcancadas, nao
alcancadas e dificuldades enfrentadas. RESULTADQOS: Os problemas encontrados foram: insénia,
sedentarismo, relacdo familiar prejudicada, nutricdo desequilibrada e autonegligéncia. As metas alcangadas
foram: assistir um filme em casa com a familia uma vez por més trabalhando a interacdo familiar, levar o
almoco para a escola visando melhorar a alimentagéo e utilizar camisinha durante as relagBes sexuais
trabalhando a autonegligéncia. Os adolescentes ndo alcancaram as metas relacionas a insbnia e
sedentarismo, sendo a Gltima justificada pela falta de tempo. CONCLUSAO: E fundamental a elaboragéo e
implementacdo de praticas que oferecam aos adolescentes a oportunidade de compartilhar suas experiéncias

de vida, e que contribuam para a mudanca de comportamento e reducéo de riscos e vulnerabilidades.

Descritores: Enfermagem; Adolescente; Promocéo da Salde

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa de Inicia¢do Cientifica - PIBIC

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Autora. Enfermeira especialista em Salde do Trabalho e Saude Materno-Infantil. Mestranda do
programa de Promocdo da Salde da UFC.

4. Autor. Enfermeiro. Mestre e Doutor pelo Programa de P6s-graduacdo em Enfermagem na Promogdo da
Salde da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista do Programa Nacional de Pos-doutorado
PNPD/CAPES.

5. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Orientadora
do Programa de Iniciacdo Cientifica do Projeto Aids: Educacdo e Prevencdo.
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REACOES ADVERSAS POS-VACINAIS: UM LENTAMENTO DOS
ULTIMOS DEZ ANOS

Valdnia Bezerra Queiroz!

Wanderson Alves Martins?

Neiva Francenely Cunha Vieira®

Viviane Mamede Vasconcelos Cavalcante®
Mariana Cavalcante Martins®

Priscila Alencar Mendes Reis*

INTRODUGAO: O Programa Nacional de Imunizacdo (PNI,) criado em 1973, busca vacinar o maior
namero de individuos. Com o aumento da capacidade de vacinagdo junto a populacdo, ocorreu também o
aumento dos eventos adversos pds-vacinais em decorréncia desse avanco. OBJETIVO: Buscar evidéncias na
literatura cientifica acerca das reacdes adversas pos-vacinais registrados nos Gltimos dez anos. METODO:
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada no més de fevereiro de 2018, nas bases de dados
MEDLINE, BDENF e LILACS, foram utilizados os descritores: vacinas, enfermagem e efeitos adversos.
Utilizaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, publicados em portugués, inglés e espanhol, na
integra e no periodo de 2008 a 2017. Dessa maneira, onze artigos foram selecionados para compor a
amostra. RESULTADOS: Dentre as reacBes adversas pés-vacinais relatadas, as vacinas que mais
contribuiram para o surgimento das mesmas foram a vacina tetravalente/pentavalente, seguida da
poliomielite e da DTP - contra a difteria, tétano e coqueluche. Em seguida, encontram-se as vacinas contra
0 rotavirus, meningococica C conjugada, influenza, hepatite B, BCG e triplice viral. As reagdes mais
comuns foram dor, rubor e calor, 0 que pode comprometer a movimentagdo do membro transitoriamente,
mas ndo impedem o seguimento das vacinacBes. Observa-se que apesar da existéncia do Sistema de
Informacdo dos Eventos Adversos Pos-Vacinais (SI-EAPV) hd uma subnotificacdo dos casos, o que
ocasiona falha na investigacdo dos casos ocorridos, dificultando na tomada de decisGes frente as condutas
de cada caso. CONCLUSAO: As pesquisas demonstram que a maior parte das reacdes adversas p6s-vacinais
notificadas nos estudos ndo sdo graves, 0 que garante a populagdo um maior beneficio de se vacinar e
garantir protecdo contra as doengas imunopreveniveis a desenvolverem algumas reagfes adversas pés-

vacinais. Garantindo assim, com efic&cia a promocao da saide da populagéo.

Descritores: Vacinas; Enfermagem; Efeitos Adversos.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza
(FGF).

2. Orientador. Professor do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza (FGF).
3. Autora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

4. Autora. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza (FGF).
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RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA UTILIZACAO DE ESTRATEGIA
EDUCATIVA PARA PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL EM
CRIANCAS ESCOLARES

Francisco Everson da Silva Costa!
Ana Kelle Borges de Avila?
Francisca Samara Silveira Barreto?
Larissa Alves Rabelo?

Liana Quéren Alves Lima Silva?
Luciane Alves de Oliveira®

INTRODUCAO: A boa alimentag&o é um dos requisitos para a vida saudavel de uma crianga. Nessa fase,
a necessidade de energia e nutrientes é crucial para o desempenho de atividades, desenvolvimento dos
0ss0s, musculos e tecidos. Para a construcdo desse conhecimento na infancia, pode-se utilizar a atividade
ludica como ferramenta para despertar o interesse de maneira ndo cansativa, influenciando ndo s6 no
processo intelectual e cognitivo, mas também na fixagdo e assimilacdo de conteldo. OBJETIVO:
Sensibilizar criancas, sobre a importancia da alimentacdo saudavel por meio de uma abordagem ludica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, referente a uma agdo realizada em
junho de 2017 por académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. A atividade foi realizada
com 35 criangas que frequentavam o Centro de Educacéo Infantil Cleonice Pires de Sousa, situado no
municipio de Horizonte-CE. Inicialmente, o publico foi disposto em uma roda de conversa, na qual
puderam partilhar seus conhecimentos sobre alimentacdo. Apds esse momento, utilizou-se um jogo
educativo de meméria, contendo imagens de alimentos saudaveis e prejudiciais a satde, de acordo com
cada imagem escolhida, procedia-se um dialogo. Apds o jogo, ofertou-se alguns alimentos saudaveis vistos
durante a recreacdo. A avaliacdo da atividade foi feita através de conversa informal, na qual as criancas
relatavam o que haviam aprendido. RESULTADOS: Durante a aplicacdo as criangas mostraram-se
participativas, demonstrando seus conhecimentos sobre alimentagdo saudavel. Verificou-se que algumas
confundiam o que era prazeroso ao paladar com o que realmente é saudavel, e nesse ponto a técnica ajudou
a esclarecer dividas. CONCLUSAO: A estratégia mostrou a postura profissional que o enfermeiro deve
possuir para realizar uma acdo de educacdo em salde, sendo assim um facilitador que busca criar e manter

um ambiente participativo, podendo utilizar-se do lidico para obter resultados positivos.

Descritores: Educacdo em Salde; Alimentacdo Infantil; Enfermagem

1. Autor apresentador. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Autora. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Coordenadora do Grupo de Salide Tradicional da UFC.
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TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL NO SERTAO CEARENSE NO
PERIODO DE 2013 A 2015

Carla Emanoela de Melo Brasilino*
Jessye de Oliveira Barbosa?

Terezinha Ribeiro Francalino®

Angelo Daniel Alves Teixeira da Silva*
Liene Ribeiro de Lima®

Lara Leite de Oliveira®

Introducdo: A taxa de mortalidade infantil € um indicador de salde sensivel, que é capaz de mostrar as
condicbes de salde de determinada populacdo bem como sua assisténcia prestada. A avaliacdo da
mortalidade subsidia informacdes para o planejamento e a¢des adequadas a realidade da populacdo. A taxa
de mortalidade infantil é a razdo entre o nimero de dbitos de criangas no primeiro ano de vida e o total de
nascidos vivos. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), essa taxa permite avaliar os
cuidados de salde prestados durante o pré-natal, parto, assisténcia ao recém-nascido e seu primeiro ano de
vida. Dessa forma mostra-se relevante esse tipo de avaliacdo. Objetivo: Avaliar a taxa de mortalidade
infantil na Macrorregido de Sadde do Sertdo Central Cearense e 0 componente neonatal precoce (0 a 7 dias)
no periodo de 2013 a 2015. Metodologia: O estudo foi realizado com dados do Sistema de Informagdo de
Mortalidade (SIM) / DATASUS/MS e Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos (SINASC) /
DATSUS/MS, do referido periodo. Resultados: As taxas mantiveram um indice comum durante os anos de
estudo, um valor ainda considerado alto. No ano de 2013 representou 14,52 por mil nascidos vivos, em
2014 manteve em 14,50 por mil e, em 2015 teve uma leve queda passando para 13,53 por mil. Durante 0s
anos em estudo o 6bito neonatal precoce (0 a 7 dias) representou 55,46% dos 6bitos infantis. Criancas entre
7 a 27 dias representou 15,96%, e de 28 dias a < lano representou 28,57%. A morte neonatal precoce
manteve nimero elevado nos anos em estudo, representando mais de 50% dos oObitos em todos os anos:
2013 representou 52,62%, em 2014 51,63%, e em 2015 57,26%. Conclusdo: Geralmente estes 6bitos estdo
relacionados a assisténcia pré-natal e parto, mostrando que os gestores devem atentar-se a qualidade dessa
assisténcia assim como devida atencdo ao parto e recém-nascido. A redugdo do componente neonatal é de

extrema importancia para a reducdo da taxa de mortalidade infantil.

Descritores: Salde da Crianga; Mortalidade Infantil; Registros de Mortalidade.

1. Autora apresentadora. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Cat6lica de Quixada
(UNICATOLICA). Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC), Programa de Monitoria Académica
(PROMAC) e integrante do Nucleo de Estudo em Enfermagem Materno-Infantil (NEEMI). Quixada-CE,
Brasil.

2. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC), integrante do Grupo de Estudo em Enfermagem Salde
da Mulher (GPESM). Quixada-CE, Brasil.

3. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
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4. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC) e integrante do Nucleo de Estudo em Enfermagem
Materno-Infantil (NEEMI). Quixada-CE, Brasil.

5. Enfermeira. Mestre em Salde Publica (UFC). Coordenadora do Grupo de Pesquisa de Enfermagem em
Salde da Mulher (GPESM). Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de
Quixada (UNICATOLICA).

6. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem (UFC). Coordenadora do Nucleo de Estudo em
Enfermagem Materno-Infantil (NEEMI). Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario
Catolica de Quixada (UNICATOLICA).
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TECNOLOGIA EDUCACIONAL NA ABORDAGEM DO EUIADO A
CRIANCA HOSPITALIZADA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lara Brasil Plutarco !

Camila Barroso Martins?
Saionara Braga da Silva3
Ticiany Alves Bastos*

Maria Flaviane Aratjo do Nascimento®

INTRODUGCAO: A internacdo hospitalar é um processo que causa inquietagdo e desanimo na maioria das
criancas, em decorréncia das mudancgas em préticas habituais, tempo de internacgdo prolongado e limitagdes
por estarem nesse ambiente. Em se tratando de cuidados a salde das criangas, a enfermagem vem se
destacando com a realizacdo de atividades ludicas e implantacdo de tecnologias, com objetivo de tornar as
préticas de enfermagem menos dolorosas e amedrontadoras para o publico infantil. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de utilizagdo de tecnologia educacional na abordagem do cuidado a crianca hospitalizada.
METODOLOGIA: Descritivo, com abordagem qualitativa sobre os cuidados com a crianga hospitalizada
em um hospital secundario de referéncia em doengas infecciosas da cidade de Fortaleza -Ceard, em
novembro de 2017. O publico ouvinte eram 10 acompanhantes de ambos 0s sexos, que se encontravam
presentes no setor pediatrico. Utilizado como instrumento uma tecnologia leve, na modalidade do album
seriado. RESULTADOS: A acdo foi realizada em grupo, junto com os acompanhantes e pacientes da
unidade pediétrica, reunidos em uma sala disponibilizada pelo setor. No primeiro momento foi executada
uma dindmica, do tipo quebra gelo, objetivando a integragdo dos participantes. No segundo momento,
houve a apresentacdo do album seriado, abordando os cuidados com as criangas hospitalizadas, como,
higienizacdo, prevencdo de quedas, normas do vestuario do hospital dentre outras teméticas. Por fim foi
realizado feedback positivo dos membros, os mesmos relataram a importancia enquanto cuidadores e 0
empoderamento desse cuidado. CONCLUSAO: A realizacdo da tecnologia implementada foi uma forma
de subsidiar a unidade pediatrica, orientando os acompanhantes de forma ilustrativa sobre os cuidados com
a crianga hospitalizada. Além disso, o estudo buscou facilitar o aprendizado e ampliar o conhecimento dos

usuérios sobre o assunto.
Descritores: Saude da Crianga; Tecnologia Educacional; Educacdo em Salde.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Autora. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Autora. Enfermeira graduada no Centro Universitario Estacio do Ceara.

4. Autora. Enfermeira, Pds-graduanda em cardiologia e hemodindmica na Universidade Estadual do Ceara
(UECE).

5. Orientadora. Enfermeira, pds-graduanda em enfermagem clinica médica e cirdrgica no Centro

Universitario Christus (UNICHRISTUS). Membro da pesquisa cientifica pele da tilapia do Nilo.
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TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA O FORTALECIMENT DO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL: RELATO DE EXPERIENCIA

Samara Rocha da Costa’
Mikelly da Silva Araljo?
Juliana Silva de Farias?
Tamara Paula Sousa?

Hélen Parente Peixoto?
Cristiana Ferreira da Silva 3

INTRODUGAO: A primeira infancia compreende os primeiros seis anos de vida. O cérebro das criangas
cresce tanto em tamanho quanto em complexidade com o estabelecimento de ligagBes neuronais entre as
células, permitindo acelerado desenvolvimento fisico e cognitivo. Nesse contexto, o enfermeiro exerce
papel crucial na educagdo em saude prestada principalmente na atencdo basica, na realizacdo das consultas.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da aplicacdo de tecnologia educativa para o fortalecimento do
desenvolvimento infantil. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado por académicas de enfermagem em uma unidade de atencdo bésica & saude da familia em
Fortaleza-CE, em novembro de 2017. Aplicou-se uma atividade de educacdo em saude, durante o estagio
da disciplina Satde da Crianca e do Recém-Nascido, para gestantes e puérperas sobre o desenvolvimento
na primeira infancia. RESULTADOS: O jogo educativo era composto pelo desenho de uma &rvore e vinte
macas feitos com cartolina. Distribui-se entre as participantes os desenhos em forma de macas contendo em
cada um acbes que estimulariam ou ndo o desenvolvimento infantil. Solicitou-se que cada participante
colasse na éarvore apenas estimulos positivos. A medida que os exemplos eram lidos, os estudantes
reforcavam sobre a importancia de cada estimulo. Observou-se que as participantes tinham conhecimento
sobre alguns estimulos, mas ndo sabiam a importancia de cada um. Relataram que iam realizar com maior
frequéncia as acles e repassar para os familiares, além de revelar interesse sobre o tema proposto.
CONCLUSAO: Conclui-se que a utiliza¢do de jogos educativos em salde pela equipe de enfermagem é
uma prética didatica que facilita a aprendizagem. Nota-se que apesar da existéncia de politicas publicas
voltadas para a salde da crianc¢a, a informacao em salde oferecida aos clientes é insuficiente, necessitando

assim que a enfermagem exerca cada vez mais o papel de educadores.

Descritores: Enfermagem; Crianga; Desenvolvimento Infantil.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza -FAMETRO

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza-
FAMETRO

3. Enfermeira. Doutora em Salde Coletiva pela Universidade Federal do Cearad. Docente Titular da Fametro
e professora orientadora do PROMIC das Monitorias em Epidemiologia e Processo de Cuidar da Satde da
Crianca e do Recém-Nascido. Enfermeira servidora publica e Gerente do Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia do Hospital de Maracanad. Enfermeira servidora publica da Prefeitura de Fortaleza.
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TRATAMENTO COM PELE DA TILAPIA (Oreochrohis nill‘bis) PARA
CICATRIZACAO DE QUEIMADURAS EM PACIENTE PEDIATRICO:

ESTUDO DE CASO

Camila Barroso Martins!

Alex Marques do Nascimento Uchda?
Francisco Raimundo Silva Janior®

Priscila de Albuquerque Ribeiro Godinho*
Edmar Maciel Lima Janior®

Maria Flaviane Aradjo do Nascimento®

INTRODUCAO: As queimaduras sdo danos teciduais importantes, causado por mecanismos térmicos,
fisicos ou quimicos. A gravidade da lesdo é classificada de acordo com extensdo, profundidade e local
acometido. As criancas sdo bem atingidas por esse tipo de injurias, devido aos acidentes domésticos.
OBJETIVOS: Relatar um estudo de caso de paciente pediatrico em tratamento com pele da tilapia
(Oreochromis niloticus) em queimaduras. METODOLOGIA: Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, desenvolvido por um grupo de pesquisadores de diversas areas da salde em centro de
tratamento para queimaduras da cidade de Fortaleza-CE. Todos 0s aspectos éticos e legais respeitados de
acordo com a resolucdo 466/12 do CONEP (parecer: 1.727.533). RESULTADOS: Crianga, Ssexo
masculino, 2 anos de idade, internado em uma unidade hospitalar por queimaduras de 2° grau decorrente de
escaldaduras, em cabeca, costas e vasto lateral esquerdo com 15 % de SCQ. Os diagnosticos de
enfermagem identificados por meio da taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA-I, 2015-2017) e intervengdes por meio da classificacdo das intervencdes de enfermagem (NIC)
foram respectivamente: Integridade tissular prejudicada relacionado a queimaduras, evidenciado por
destruicdo de tecidos. Dor aguda caracterizado por expressdo facial de dor. Padrdo de sono prejudicado
relacionado a imobilizacdo, evidenciado por alteragdo no padrdo de sono. Risco de desequilibrio na
temperatura corporal relacionado a trauma. Risco de infeccdo relacionado ao trauma, procedimentos
invasivos, destruicdo de tecido. CONCLUSAO: A diminuicfo da frequéncia de troca do curativo foi um
fator importante, pois, além de acelerar a cicatrizagdo com o uso da pele da tildpia em queimaduras, reduziu
o tempo de internacdo hospitalar e necessidade de analgesia e a exposicéo a sedacéo anestésica no paciente,

proporcionando conforto a crianca e redugdo de traumas psicoldgicos decorrentes das trocas de curativos.
Descritores: Queimaduras; Sadde da Crianga; Enfermagem.

1.Autora relatora. Académica de enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Membro da pesquisa

cientifica pele da tilapia do Nilo. Bolsista CNPq.
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2.Autor. Académico de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Membro da pesquisa
cientifica pele da tilapia do Nilo

3.Autor. Enfermeiro, pds-graduando em enfermagem clinica médica e cirtrgica no Centro Universitario-

Unichristus. Membro da pesquisa cientifica pele da tilapia do Nilo.
4.Autora. Enfermeira. Mestranda em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara.

5. Autor. Cirurgido Plastico. Presidente do IAQ (Instituto de Apoio ao Queimado). Mestre em
Farmacologia. Coordenador da Pesquisa: Avaliacdo da Eficacia da Pele de Tildpia Como Curativo
Bioldgico Oclusivo no Tratamento de Queimaduras.

6. Orientadora. Enfermeira, pés-graduanda em enfermagem clinica médica e cirlrgica no Centro

Universitario- Unichristus. Membro da pesquisa cientifica da tilapia do Nilo.
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USO DO LUDICO NA PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA

QUANTO A HIGIENE: RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana Martins de Castrol
Luiziane De Holanda Almeida2
Karine Amanda Bernardo?2
Brenda Kézia de Sousa Freitas2
Laysla de Oliveira Cavalcante2

Maria Vera LUcia Moreira Leitdo Cardoso3

INTRODUCAO: Para o desenvolvimento do cuidado integral com criancas é imprescindivel que seja
levada em consideracéo sua forma de enxergar o mundo e a realidade, dessa forma o desenvolvimento de
estratégias ludicas se traduz como método eficiente para a criacdo do vinculo profissional/cliente visando
sempre proporcionar o bem-estar e dessa forma a promogdo da assisténcia holistica. OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia do uso de fantoches para desenvolvimento de a¢do de educagdo em salde com a tematica de
higiene no ambulatério pediatrico do Hospital Universitario Walter Cantidio. Metodologia: Relato de
experiéncia acerca do uso de fantoches para desenvolvimento de a¢do de educacdo em salde com o tema
“Higiene” no ambulatério pedidtrico do HUWC, organizada pela Liga Académica de Neonatologia e
Pediatria (LANEP UFC) no segundo semestre de 2017 durante a semana da crianca do HUWC. Os
fantoches foram utilizados para expor de forma lidica a importancia da higiene para a salde das criancas
tendo sido criada uma historia baseada em “A Princesa e o Sapo”, tendo também sido criada uma musica
para fixacdo da mensagem principal. Participaram da acdo criangas que estavam presentes no ambulatério
na faixa de 3 a 8 anos. RESULTADOS: As crian¢as demonstraram atencdo ao tema e cooperaram sempre
que solicitado. Uma delas demonstrou resisténcia dizendo ndo gostar de fantoches, mas mesmo com tal fato
se mostrava atenta & mensagem que estava sendo repassada. Ao fim, houve um encerramento que consistia
em colorir desenhos levados pelos membros da liga. CONCLUSAO: A experiéncia evidenciou a
importancia da utilizacdo do ladico na abordagem com criangas, sendo ele usado como importante meio na

criacdo do vinculo entre 0s ligantes e 0 publico infantil envolvido.

Descritores: Enfermagem, Pediatria, Recreacéo.

1. Autora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard. Integrante da
Liga Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP). Fortaleza - CE, Brasil. Apresentadora.

2. Coautora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Integrante da
Liga Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP). Fortaleza - CE, Brasil.

3. Orientadora. Professora em Universidade Federal do Ceara. Coordenadora da Liga Académica de
Neonatologia e Pediatria (LANEP). Fortaleza — CE, Brasil.
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VIVENCIA DE EXTENSAO NA SEMANA DA CRIANGA NO CENARIO
HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Luiziane de Holanda Almeidat

Juliana Martins de Castro?

Beatryz Holanda Bezerra?

Alessandra Lima de Carvalho Gurgel Veras?
Carolina Bessa da Silva®

Marcia Maria Coelho Oliveira Lopes*

Introdugdo: A hospitalizacdo para criancas faz-se necesséria quando as condi¢cBes de saude requerem
assisténcia da equipe de profissionais e suportes tecnoldgicos para seu restabelecimento. No entanto,
estratégias humanizadas sdo desenvolvidas para tornar um ambiente mais acolhedor, amenizar o sofrimento
fisico, a dor e a separacéo dos pais. Objetivo: Relatar a vivéncia de uma atividade de extensdo na semana
da crianca pelos integrantes da Liga Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP). Métodos: Trata-se
de um relato de experiéncia, a partir da atividade de extensdo realizada durante a comemoragdo da Semana
da Crianca, em 09/10/2017. Participaram as criancas internadas na ala de pediatria do Hospital
Universitario Walter Cantidio (HUWC). A acdo teve duracdo de 1h30min, na qual se aplicaram dinamicas e
atividades ludicas. Utilizaram-se fantoches para apresentacdo de uma histéria com a abordagem da
promocéo da higiene bucal e corporal. Posteriormente, as criangas pintaram os desenhos sobre a tematica.
Resultados: Observou-se um feedback positivo em relagdo ao publico alvo, onde todos interagiram,
demonstrando interesse com participagdes efetivas e questionamentos que permeiam a promogao da saude
infantil. Em relagdo aos académicos, a escolha do tema foi pertinente, porém identificaram-se lacunas
inerentes a desenvoltura para falar ao publico, contudo, reconhecem que estas trocas de experiéncias entre
criangas e académicos foram construtivas, produtivas e instigam o aprendizado para seu cotidiano.
Conclusao: A LANEP tornou-se uma étima ferramenta para aquisi¢cdo das competéncias de Enfermagem,
uma vez que as agBes desenvolvidas permitiram desenvolvimento de habilidades durante a formacéo
académica. Além disso, destaca-se a relevancia da educacdo em salde na vida das criangas, a qual aplicada
de forma ltdica propiciou a populagdo obter salide e qualidade de vida.

Descritores: Pediatria, Enfermagem, Promocgéo da Salde.

1. Autora apresentadora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC);
Integrante da Liga Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP).

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Integrante da Liga Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP).

3. Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE). Integrante da
Liga Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP).

4. Orientadora. Enfermeira assistencial do Hospital Infantil Albert Sabin. Professora da Universidade
Federal do Ceara. Orientadora da Liga Académica de Neonatologia e Pediatria (LANEP)
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Eixo 2:

Enfermagem no Processo
de Cuidar na Promocao da
Saude do Adulto
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO AO PACIENTEBOADOR DE
DPOC: UMA ANALISE DA LITERATURA CIENTIFICA

Carolane Pinto Machado’

Cicera Nagela da Costa Sousa?
Marcelo Anderson Cavalcante Monteiro?

Jihane de Lima Diogo3

INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca respiratéria prevenivel e
tratavel que se caracteriza pela obstrucdo crénica e ndo totalmente reversivel do fluxo aéreo. A obstrucéo
do fluxo aéreo é geralmente progressiva e esta associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes
a inalacdo de particulas ou gases toxicos, causada primariamente pelo tabagismo. OBJETIVO: Objetivou-
se mostrar o papel do enfermeiro no cuidado ao paciente portador da doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC), e a importancia que este na reabilitacdo e de levar qualidade de vida a estes pacientes.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo revisdo bibliografica, descritivo com abordagem
qualitativa do tema o papel do enfermeiro no cuidado ao paciente com DPOC. O levantamento de dados foi
realizado nos meses de abril a maio do ano 2017, tendo como base artigos das bases de dados SCIELO e
MEDLINE. RESULTADOS: O papel do Enfermeiro centra-se na elaboragdo com outros profissionais da
equipe multidisciplinar de um plano terapéutico global para o cliente. Assim o enfermeiro formula
diagndsticos de enfermagem e propde intervencdes centradas na relacdo terapéutica como forma de garantir
0 autocontrole e o autocuidado do cliente. Nas exacerbagfes da doenga o enfermeiro institui o processo de
enfermagem onde é frequente surgirem os seguintes diagndsticos: ventilacdo espontanea comprometida,
dispneia atual, limpeza das vias aéreas comprometidas. Apos formular diagndsticos, planeja intervengdes
individualizadas a cada cliente, é frequente a oxigenoterapia ndo invasiva, inaloterapia, cujas intervencdes
enquadram-se na autonomia do enfermeiro. CONCLUSAQ: Percebeu-se pelas evidéncias cientificas, que a
DPOC ainda € um problema de satde publica e uma das doengas que mais matam e prejudicam a qualidade

de vidas das pessoas, e que o enfermeiro é de extrema importancia no processo de cuidado destes pacientes.

Descritores: DPOC, Enfermeiro, Cuidado.
1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem de Fortaleza (UNIFOR).

3. Mestre em Cuidados Clinicos pela Universidade Estadual do Ceara (UECE). Professora do Curso de
Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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DO ENFERMEIRO

Sara Soares Senat

Ana Karina Monteiro Belarmino?
Nayana Lopes Girdo?
Rita Neuma Dantas Cavalcante de Abreud

Julyana Gomes Freitas?

INTRODUGCAO:A infecgio por HIV/SIDA é uma doenga grave, mas tratavel, entretanto o tratamento
atual é limitado pelo desenvolvimento de resisténcia e altas taxas de reagdes adversas aos medicamentos.
OBJETIVOS: Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas sobre hipersensibilidade relacionado ao uso
de TARV. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa executada no periodo de Margo de 2017.
A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saide com o cruzamento em busca avangada e
foram pesquisados 2 artigos completos e 11 resumos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
hipersensibilidade as drogas é cerca de 100 vezes mais comum em pacientes infectados pelo HIV, em
comparacdo com a populagdo em geral. As drogas que mais comumente estdo relacionadas aos sintomas
sdo os inibidores de transcriptase reversa ndo nucleosideos (ITRNN), como a nevirapina e o abacavir, e 0s
inibidores de protease (IP), amprenavir e tipranavir (D). Os sintomas costumam aparecer nas primeiras
semanas de tratamento, deve-se estar atento para o aparecimento da sindrome de Stevens-Johnson,
necrdlise epidérmica toxica e sindrome DRESS, doengas cutaneas potencialmente letais e que ja foram
descritas com o uso do abacavir e da nevirapina (BARROS et al., 2011). CONCLUSAO: Dentre os efeitos
adversos de farmacos antivirais tém-se as reagdes sindrome de Stevens- Johnson (Efavirenz, Zidovudina,
sendo mais rara neste Ultimo). Apesar de seu efeito benéfico indiscutivel, alguns estudos mostram possiveis
efeitos colaterais causados pelo uso dos antirretrovirais, e € importante que antes de iniciar o tratamento 0s
pacientes sejam informados de forma clara sobre esses possiveis efeitos relacionados a medicagdo, porém,
ressaltando a importancia do uso correto de todos eles para um melhor resultado, com o objetivo de

melhorar a adesdo ao tratamento.

DESCRITORES: Hypersensitivity; Hipersensibilidade; Anti-RetroviralAgents; Antirretrovirais

1. Autora apresentadora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza
2. Autora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza

3. Orientadora. Professora do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade de Fortaleza.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTRATEGIA EDUATIVA A PACIENTES
HIPERTENSOS ACOMPANHADOS POR UMA UNIDADE PRIMARIA DE

SAUDE

Jessica Silva dos Santos'

Gabriela Maximiano da Costa2
Cristiane Saraiva Monteiro?

Denise de Fatima Barbosa Fernandes Barbosa3

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial — PA (PA >140 x 90mmHg). Sendo um
grave problema de salde publica no Brasil e no mundo. As estratégias educativas constituem um
importante instrumento para estimular mudancas no estilo de vida e reduzir os fatores de risco
cardiovascular. Em enfermagem a educacdo em sadde é um instrumento fundamental para uma assisténcia
de qualidade. OBJETIVO: Objetivou-se entdo, relatar a experiéncia da realizagdo de uma estratégia
educativa com pacientes hipertensos acompanhados em uma unidade de atencdo primaria a salde.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado com pacientes que
aguardavam suas consultas de HIPERDIA na unidade basica, no més de Abril de 2017. No qual foi
realizado uma palestra onde foi questionado aos clientes sobre seus conhecimentos com relagdo ao
programa e sua importancia e sobre hipertensdo arterial e suas complicagfes. Em uma roda de conversa
todos falavam e suas ddvidas iam sendo esclarecidas pelos estudantes. RESULTADOS: Percebeu-se entdo,
0 pouco conhecimento dos pacientes com relagdo a doenca e ao programa. N&o aderindo de forma correta o
tratamento e ndo realizando mudancas no estilo de vida, atitudes fundamentais para a preven¢do de doengas
cardiovasculares. De forma geral, eles conseguiram interagir e tirar suas dividas. Havendo uma aceitacéo
positiva das informacfes, que foram dadas de forma clara e em uma linguagem acessivel a todos.
CONCLUSAO: Tratou-se de uma experiéncia bastante enriquecedora para todos os estudantes e para a
populacdo também. Cumprindo assim, o objetivo proposto neste trabalho da realizagdo de uma estratégia

educativa.

Descritores: Enfermagem; Hipertensdo; Educacdo em Saude

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu (FATE).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu (FATE).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu. Mestre em enfermagem.
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PARADA CARDIORESPIRATORIA: REVISAO DE LITERATURA

Milena Monte da Silva'

Maria Elisomar da Cruz?
italo Simao do Nascimento?
Elaine Braga Rodrigues?
Maria Cristiane Marques?
Rafael Melo Lopes?

INTRODUCAO: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR), representa um problema de grande complexidade,
uma vez que, ndo prestado um atendimento imediato e correto, podem acontecer complicacdes severas,
inclusive culminar com o Gbito. Portanto, se faz necessario uma assisténcia qualificada e eficaz para essa
populacdo. OBJETIVO: Identificar as a¢cdes desenvolvidas pela equipe de enfermagem frente a PCR.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo de literatura, realizada nas bases de
dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Biblioteca Scientific
Electronic Library Online (SciELO), no periodo de marco de 2018. Utilizaram os seguintes descritores:
“Parada cardiaca” AND “Reanimagdo Cardiopulmonar” AND “Cuidados de enfermagem”. Utilizaram-se
como critérios de inclusdo: publicacBes na lingua portuguesa, na integra e nos UGltimos cinco anos.
Excluiram-se as monografias, teses e dissertacfes, além de trabalhos duplicados e que ndo atendiam a
pergunta de pesquisa. Encontram-se 58 artigos, apés leitura na integra, 12 artigos compuseram a amostra do
estudo. RESULTADOS: A equipe de enfermagem tem como papel fundamental o reconhecimento rapido
de PCR. Portanto, estes profissionais devem se preparar muito antes de tal situacdo, ou seja, com
treinamento para toda a equipe de enfermagem, checagem de todo material que vai ser utilizado durante a
reanimacéo, avaliar o ambiente de acordo com a necessidade do paciente, bem como, a funcionalidade do
Desfibrilador Externo Automatico. Por fim, o enfermeiro tem sido peca chave durante a reanimacao
cardiopulmonar, o que este é capaz de conduzir eficientemente todas as condutas resultando em maior
sobrevida para essa populacio. CONCLUSAO: Desse modo o profissional de enfermagem desenvolve
acles que venham identificar, socorrer rapidamente as vitimas de PCR. Além disso, oferece treinamento

para toda sua equipe, checa todos os equipamentos, aumento a seguranca do paciente.

Descritores: Parada cardiaca; Reanimagdo Cardiopulmonar; Cuidados de enfermagem.
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1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade S&o Vicente

(FATE-USV).

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade S&o Vicente

(FATE-USV).

3. Orientador. Professor do Curso de Enfermagem da Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade S&o

Vicente (FATE-USV).
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DESFECHO DE PACIENTES VITIMAS DE TRAUA INTERNADOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Karla Yanca de Sousa Tabosat
Allan Cruz da Silva?

Mariana Pereira Maia3

Rebeca Chaves da Cruz*
Julyana Gomes Freitas®

Francisco Mayron Morais Soares®

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva é definida como um servigo de internagéo de pacientes
em estado critico de satde que requerem cuidados constantes e especializado. O aumento de internages em
UTI de traumas por causas externa, vem causando um grande énus para a salde, devido ao grau de
complexidade o paciente necessita de uma longa permanéncia de internamento. OBJETIVO: Caracterizar
paciente vitimas de traumas quanto ao desfecho apés internagdo. METODO: Trata-se de um estudo
documental, retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado no periodo de novembro de 2016 a janeiro
de 2017 em um hospital terciario da rede publica do municipio de Fortaleza - CE. A amostra do estudo foi
do tipo probabilistica, tendo como amostra final 160 prontuarios de pacientes internados em unidade de
terapia intensiva, vitimas de trauma. Tendo os dados expressos por estatistica descritiva, utilizando o
software SPPS, versdo 22.0. Respeitaram-se 0s principios éticos conforme a resolugdo 466/12, e foi
aprovado pelo Comité de FEtica sob numero do Parecer: 1.525-270. RESULTADOS: Dados
socioecondmicos: A idade teve uma média de 31,8 anos, com predominancia do sexo masculino com (117)
73,9%, maior procedéncia da capital (85) 53,1%, com diagnéstico médico mais presente o politraumatismo
com (35) 21,9%. Quando ao desfecho: Alta hospitalar (86) 53,8%, para alguma Enfermaria (34) 21,3%,
Obito (39) 24,4% e somente um prontuario ndo continha resposta 0,6%. Em relagéo ao desfecho, cerca de
75% dos paciente ndo evoluiram a 6bito, dado esse que reflete na excelente assisténcia prestada ao
pacientes vitimas de traumas internados na UTI, entretanto, aproximadamente 25% de pacientes ainda
evoluem para 6bitos, dado as circunstancias da complexidade desses pacientes e muitas vezes refletindo no
destino desses pacientes até a chegada no hospital. CONCLUSAO: O estudo conclui que a grande maioria

desses pacientes tem desfecho positivo, uma boa assisténcia, assegurando sua alta e sua reabilitacéo.

Descritores: Enfermagem; Unidades de Terapia Intensiva; Trauma

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO.
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2.Autor. Académico do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza-
FAMETRO.

3. Autora. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza — UNIFOR.
4. Autora. Enfermeira Graduada pela Universidade de Fortaleza — UNIFOR.

5. Autora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem Pela Universidade Federal do Ceard. Docente da
Graduacdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Orientadora do Laboratério de
Tecnologias em Enfermagem — LABTENF.

6. Orientador. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem da Universidade da Integracéo Internacional da
Lusfonia Afro-Brasileira — UNILAB. Pesquisador do Laboratdrio de Tecnologia em Enfermagem —
LABTENF.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) AUM
DIABETICO E HIPERTENSO: ESTUDO DE CASO

Luana de Sousa Oliveira®
Rafaela Lima Nascimento?
Herika Paiva Pontes®
Renata Carneiro Ferreira*

Mirna Albuquerque Frota®

INTRODUCAO: Segundo a resolugdo 358\2009 do Conselho Federal de Enfermagem, o enfermeiro
devera realizar o Processo de Enfermagem (PE), constituido de cinco etapas, sendo elas: Coleta de dados
ou Historico de Enfermagem, Diagndstico de enfermagem, Planejamento, Implementacéo e Avaliagdo. As
atividades de enfermagem resultantes dos diagndsticos oferecem maior credibilidade para a realizacdo dos
cuidados de enfermagem. OBJETIVO: Realizar um estudo de caso de um paciente com diabetes e
hipertensdo e desenvolver diagndsticos de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
caso, realizado no més de outubro de 2017, na Unidade de Atencdo Primaria & Satde Edmar Fujita, durante
as atividades praticas do Mddulo Enfermagem Salde Coletiva Il pela Universidade de Fortaleza. A coleta
de dados foi feita a partir da SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) e ap6s a andlise dos
resultados, chegou-se a um diagnostico de enfermagem baseado na Taxonomia Il da North American
Nursing Diagnosis Association. RESULTADOS: A.C.L.L, masculino, 51 anos. Usuario possui diabetes e
hipertensdo, relatou ndo ter passado por procedimento cirurgico, faz uso dos medicamentos captopril e
hidroclorotiazida. Mencionou que o pai possuia hipertensdo e diabetes, a mae possuia diabetes, e ambos
faleceram de trombose. Possui pouco lazer em sua rotina, tem sono e repouso irregular, ndo realiza
atividades fisicas, tem uma alimentacdo desregrada. Ao exame fisico, paciente orientado, com nivel
sensorio alerta, glicemia: 410 mg/dl. Peso: 86 kg. Altura: 1,65 m. Diagnéstico de Enfermagem: 1)
Obesidade; 2) Controle ineficaz da salde; 3) Dor cronica; 4) Falta de adesdo ao tratamento.
CONCLUSAO: Ao final do estudo percebemos que o paciente com diabetes e hipertensdo, ndo possui um
conhecimento eficaz acerca da sua condicdo de salde e os cuidados de salde. Levando-o a uma

hiperglicemia e mal-estar.

Descritores: Processo de Enfermagem; Diabetes Mellitus; Hipertensdo.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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3.Autora. Mestranda em Saude Coletiva da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsista da Coordenagao

de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES.

4. Autora. Doutoranda em Saude Coletiva. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade de
Fortaleza (UNIFOR).

5.0rientadora. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Coordenadora do

Programa de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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SENSIBILIDADE, IN VITRO, DE ESPECIES DO COMPLEXO SPOROTHRIX
SCHENCKII FRENTE A FARNESOL

Juliana Maria Maciel'

Raissa Geovanna Pereira Lopes?
Vandbergue Santos Pereira?
Glaucia Morgana de Melo Guedes?
Marcos Fabio Gadelha Rocha?

Raimunda S&mia Nogueira Brilhante3

INTRODUCAO: A esporotricose, doenca cosmopolita causada pelo complexo Sporothrix schenckii, é
uma micose endémica das Américas. O uso de compostos naturais com propriedades antifungicas sdo cada
vez mais estudados como alternativa para o combate de infec¢Bes fungicas. O Farnesol é um composto
derivado de 6leos essenciais que ja demonstrou atividade antiflngica in vitro. OBJETIVO: O estudo visa
analisar a atividade antifingica do farnesol contra Sporothrix spp. na forma filamentosa.
METODOLOGIA: Estudo experimental com abordagem quali e quantitativa, realizado com 14 cepas de
Sporothrix spp. na forma filamentosa (8 S. brasiliensis; 2 S. mexicana; 2 S. schenckii e 2 S. globosa). Os
testes foram realizados baseados no documento M38-A2 do CLSI, com adaptacdes. Os intervalos de
concentragdes das drogas testadas foram: 0,015-8uM para farnesol (F-OH); e 0,03125-16ug/mL para
anfotericina (AMB) e itraconazol (ITC), drogas utilizadas como controle. A concentracdo inibitéria minima
(CIM) do F-OH foi a menor concentragdo capaz de inibir 80% do crescimento fungico. A concentracio
fungicida minima (CFM) foi definida como a menor concentracdo que resultou na morte de 100% do
crescimento fangico. RESULTADOS: As CIM e CFM do farnesol variaram da seguinte forma: S.
brasiliensis (CIM de 0,03-0,06 pg/mL e CFM de 0,125 pg/mL); S. globosa (CIM de 0,125-0,25 pug/mL e
CFM de 0,5-1 pg/mL); S.mexicana (CIM de 0,03-0,125 pg/mL e CFM de 0,5-1 pg/mL); S.schenckii s. str.
(CIM de 0,06-0,25 ug/mL e CFM de 0,25-2 ug/mL) CONCLUSAO: Farnesol demonstrou atividade
antifungica contra espécies do complexo Sporothrix schenckii. Novos estudos sdo necessarios para melhor
elucidar a atividade antiflngica e mecanismos de ac¢do dos derivados terpénicos. O enfermeiro no seu papel
de cuidar tem papel fundamental no reconhecimento das lesfes clinicas de diferentes infecgdes fungicas,
sendo importante estar atualizado sobre as pesquisas na microbiologia médica, ciéncia béasica da

enfermagem.

Descritores: Esporotricose; Farnesol; Enfermagem.
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1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista de Iniciacdo Cientifica PIBIC/CNPg no Centro Especializado em Micologia Médica
(CEMM/UFC).

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista de
Iniciacdo Cientifica PIBIC/CNPq no Centro Especializado em Micologia Médica (CEMM/UFC).

3. Doutorandos do Programa de Pos-Graduagdo em Microbiologia Médica da Universidade Federal do
Ceard (PPGMM/UFC).

4. Médico Veterinario. Doutor em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara. Docente do Programa

de Pos-Graduacdo em Ciéncias Veterinarias da Universidade Estadual do Ceara.

5. Orientadora. Bidloga. Mestre e Doutora em Ciéncias Veterinarias pela Universidade Estadual do Ceara
(PPGCV/UECE). Coordenadora do Programa de Pés-Graduacdo em Microbiologia Médica da UFC
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CELULAS PLANCTONICAS DE ESPECIES DO COMPLEXO SPOROTHRIX
SCHENCKII

Juliana Maria Maciel'

Raissa Geovanna Pereira Lopes?
Vandbergue Santos Pereira3
Glaucia Morgana de Melo Guedes?
Marcos Fabio Gadelha Rocha*

Raimunda Samia Nogueira Brilhante®

INTRODUCAO: A esporotricose é uma micose causada pelo complexo Sporothrix schenckii. O
diagnostico clinico ainda é desafiador, devido suas caracteristicas clinicas se assemelharem a outras
doencas como a leishmaniose. Ambas as doencas apresentam &reas de sobreposi¢cdo endémica nas
Américas, podendo ocorrer diagnostico equivocado, levando pacientes ao tratamento com leishmanicidas.
OBJETIVO: Avaliar a atividade antiflngica dos leishmanicidas antimoniato de meglumina (AMG) e
pentamidina (PNT), in vitro, em células plancténicas do complexo S. schenckii. METODOLOGIA:
Estudo experimental com abordagem qualitativa e quantitativa. O estudo foi realizado com 19 cepas de
Sporothrix spp. na forma filamentosa e leveduriforme. Os testes foram realizados baseados nos documentos
M38-A2 e M27-A3 do CLSI, com adaptacBes. Os intervalos de concentracbes das drogas testadas foram:
4,88-2.500 pg/mL para AMG e 0,03125-16 pg/mL para PNT. Anfotericina (AMB) e itraconazol (ITC)
foram drogas utilizadas como controle. As placas foram incubadas a 35°C (forma filamentosa) ou 37°C
(forma leveduriforme) por 72hs. RESULTADOS: Apenas a PNT apresentou atividade antiflingica, com
concentragdo inibitéria minima (CIM) variando de 0,13 a 2 ug/mL e 0,06 a 0,25 pg/mL frente as formas
filamentosa e leveduriforme, respectivamente. Estes resultados foram semelhantes aos encontrados para
AMB e ITC, que tiveram a CIM e CFM variando de 0,25 a 4 pg/mL para a forma filamentosa de
Sporothrix spp., e de 0,03 a 0,5 pg/mL para a forma leveduriforme. CONCLUSAQ: Conclui-se que o
AMG ndo apresenta atividade antifingica, in vitro, frente a espécies do complexo S. schenckii, enquanto a
PNT apresentou atividade antifangica semelhante aos antifingicos AMB e ITC. E importante divulgar
esses conhecimentos para a enfermagem, pois o enfermeiro é o profissional destinado a reconhecer lesGes

suspeitas e orientar os pacientes quanto a adesao terapéutica.

Descritores: Drogas leishmanicidas; Sporothrix; Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Bolsista de Iniciagdo Cientifica PIBIC/CNPq no Centro Especializado em Micologia Meédica
(CEMM/UFC).
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2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista de
Iniciacdo Cientifica PIBIC/CNPq no Centro Especializado em Micologia Médica (CEMM/UFC).

3. Doutorandos do Programa de Pos-Graduacdo em Microbiologia Médica da Universidade Federal do
Ceard (PPGMM/UFC).

4. Médico Veterinario. Doutor em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceard. Docente do Programa
de Pos-Graduagdo em Ciéncias Veterinarias da Universidade Estadual do Ceara.

5. Orientadora. Bidloga. Mestre e Doutora em Ciéncias Veterinarias pela Universidade Estadual do Ceara
(PPGCV/UECE). Coordenadora do Programa de Pds-Graduagdo em Microbiologia Médica da UFC
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MOVIMENTO DA LUTA ANTIMANICOMIA

L E RAPS EM UMA UNIDADE DE
ACOLHIMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Nagilla Coelho Lemos!

Rauana Araujo da Silva?

Maria Adriele Nunes de Abreu?
Priscila Carvalho Campos?
Alexsandra Rodrigues Bernardo?

Carla Daniele Mota Régo Viana3

INTRODUCAO: A luta antimanicomial tem como lema o fim dos manicémios. Tal movimento social traz
a discusséo acerca dos direitos humanos. Atuam para a implementagdo da Reforma Psiquiatrica no Brasil, e
as discussdes para garantir os direitos humanos das pessoas com transtornos mentais. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de um grupo operativo acerca da luta antimanicomial e a RAPS — Rede de Atencdo

Psicossocial que foi instituida pela Portaria n°® 3.088, de 23 de dezembro de 2011, no qual, traz o0 modelo

de atencdo em salude mental a partir do acesso, na promo¢do de direitos das pessoas baseada na
convivéncia dessas pessoas dentro da sociedade, no intuito de promover a integracdo de usuérios de
substancias psicoativas. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, realizado durante a disciplina de Ensino Clinico em Salde Mental pratico, em uma
unidade de acolhimento na cidade de Fortaleza/CE, no periodo de maio a junho de 2017. Utilizamos a
observagdo, roteiro do planejamento do grupo e registro dos momentos. A andlise deu-se a partir da
literatura pertinente a tematica. RESULTADOS: A experiéncia no planejamento e realizagdo do grupo
operativo com a sala das sensagdes foi muito gratificante e intensa, € um tema delicado, pois alguns
pacientes sofreram muito com os tratamentos realizados nos manicémios, e a discussdo no grupo foi rica.
CONSIDERACOES FINAIS: O trabalho foi desenvolvido com muita seriedade, empenho e prazer,
criando um ambiente onde os clientes participaram das atividades com sentimentos de alivio, gratido,

alegria, tristeza, e a presenca de conflitos, que faz parte do processo educativo.

Descritores: Direitos Humanos; Saide mental; Sensacao.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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ESPECIES DO COMPLEXO SPOROTHRIX SCHENCKII

Raissa Geovanna Pereira Lopes’

Juliana Maria Maciel?

Vandbergue Santos Pereira3
Glaucia Morgana de Melo Guedes 3
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Raimunda Samia Nogueira Brilhante

INTRODUCAO:A esporotricose é uma micose subcutanea e cosmopolita, causada por espécies do
complexo Sporothrix schenckii. Essa doenga pode ter semelhangas clinicas com outras enfermidades,
dentre elas a leishmaniose. Dessa forma, pacientes com esporotricose podem ser submetidos a tratamentos
equivocados com drogas leishmanicidas, e é de suma importancia para o profissional da enfermagem
entender o processo infeccioso e ser atuante na promocéo e prevencdo dessa enfermidade. OBJETIVO:
Avaliar a atividade antifingica dos leishmanicidas antimoniato de meglumina (AMG) e pentamidina (PNT)
frente a biofilmes de espécies do complexo S. schenckii. METODOLOGIA: Foram utilizadas 19 cepas de
Sporothrix spp. Os biofilmes foram formados utilizando 200uL de indculo a 1x10° conidios/mL (forma
filamentosa) ou 2x10° conidios/mL (forma leveduriforme) em placas de 96 pocos. As placas foram
incubadas por 5 dias a 35 °C (forma filamentosa)ou a 37 °C (forma leveduriforme). Os biofilmes foram
expostos aos leishmanicidas e re-incubadas nas mesmas condicGes de temperatura por 72 horas. O efeito
das drogas foi avaliado utilizando o ensaio de reducdo do XTT. A concentracdo inibitéria minima para o
biofilme (CIMB) foi determinada como a menor concentracdo capaz de causar 50% (CIMBsy) e 90%
(CIMBgy) de inibicdo da atividade metabdlica do biofilme.. RESULTADOS: AMG nédo apresentou
atividade antiflngica. As CIMBso e CIMBg da PNT variaram de 4 a 16 pg/mL e de 16 a 32 pg/mL para as
formas filamentosa de Sporothrix spp. e de 1 a 4 pg/mL e de 4 a 32 pg/mL para a sua forma leveduriforme,
respectivamente. CONCLUSAQO: Apenas a pentamidina apresentou atividade antifingica frente aos
biofilmes de Sporothrix spp. Dessa forma, novos estudos fazem-se necessarios para avaliar o potencial
terapéutico da pentamidina no tratamento da esporotricose. A enfermagem pode se beneficiar de tal

conhecimento e, assim, exercer uma assisténcia de melhor qualidade.
Descritores: Biofilme; Esporotricose; Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Bolsista da Iniciacdo Cientifica (PIBIC)/CNPq.

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista da
Iniciacéo Cientifica (PIBIC)/CNPq.

3. Autor (a).Doutorando (a) do Programa de P6s-Graduagdo em Microbiologia Médica da Universidade
Federal do Ceard (PPGMM/UFC).
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4. Autor. Médico Veterinario. Doutor em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara. Docente do
Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias Veterindrias da Universidade Estadual do Cearad
(PPGCV/UECE).

5. Orientadora. Bi6loga. Doutora em Ciéncias Veterinarias pela Universidade Estadual do Ceard (UECE).
Coordenadora do Programa de P6s-Graduagdo em Microbiologia Médica da UFC.

73



MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 201_8 .
ISSN: 2176 - 6819

P~ -‘-i' e o) 3 :c‘ E

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM ESIQUIATRICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Pliscia Bonetti Franca!

Lindamir Francisco da Silva?

Sara Mendes Fonteneles?

Karollyne Evellyn Correia Santana?

Paula Natasha Rodrigues Valentim de Carvalho®

Susana Beatriz de Souza Pena*

A assisténcia em enfermagem psiquiatrica, embora orientada por conceitos tedéricos, ainda, € um processo
desafiador. O relacionamento enfermeiro-paciente em salde mental requer do profissional a destreza na
consulta de enfermagem, bem como capacidade para lidar com o sofrimento do cliente e assim, desenvolver
mecanismos de defesa. Objetivou-se descrever a assisténcia enfermagem, durante o estagio curricular, em
um hospital de referéncia em salde mental, na capital de Fortaleza. Trata-se de relato de experiéncia
vivenciado por académicas, em um hospital da cidade de Fortaleza-CE, durante o estagio da disciplina de
salide mental, do 8°semestre do curso de enfermagem, em outubro de 2017. Ao longo do estagio foram
aplicadas as etapas do processo de enfermagem (PE), com andlise do prontuario e elencados os principais
diagnosticos, resultados esperados e intervengdes de enfermagem. Durante o estigio, as académicas
estabeleceram vinculo com os pacientes, conheceram suas historias, seus medos e sentimentos. O primeiro
contato com um dos pacientes ocasionou sentimentos de inseguranca, devido & inexperiéncia e a imersao
em uma situacdo nova. No decorrer do estagio percebeu-se que o enfermeiro em salde mental deve possuir
um olhar integral do ser, buscando, constantemente, contemplar o paciente além da sua patologia. Durante
0 estagio, destacou-se o cuidado prestado pelas académicas aos pacientes, com a aplicacdo das etapas do PE
e, ao término, a construcdo de planos de cuidados para os pacientes, com a implementacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, respeitando a singularidade de cada paciente. Ao término
foi perceptivel analisar os principais diagnosticos inerentes aquele grupo estudado. A experiéncia do
estagio na saude mental foi de grande aprendizado, proporcionando o desenvolvimento do raciocinio critico
das académicas, e também de competéncias como: autonomia, lideranca, tomada de decisGes e

comunicagdo, que contribuirdo para a formacédo profissional.

DESCRITORES: Enfermagem psiquiatrica, Saide Mental, Processo de Enfermagem.

1. Autor apresentador. Académico 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana de
Fortaleza (FAMETRO).
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2. Autor (a). Académicos (as) do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia

Intensiva (FATECI).

3. Coordenadora do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI). Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Fiscal de Vigilancia

Sanitaria na Prefeitura de Fortaleza.
4. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI. Mestranda em Tecnologia e Inovacdo em

Enfermagem (UNIFOR). Coordenadora do Nucleo de Aperfeicoamento dos Profissionais de Enfermagem
do Ceara (NAPEN).
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TANATOLOGIA E A ATUACAO DA ENFERMAGEM EM AMBIENTE
HOSPITALAR

Maria Emanueli de Lima’

Verodnica Andrade de Sousa 2
Adriana Alencar da Silva 2
Carlos Colares Maia 3

Isabelle Nojosa Sombra 3

INTRODUCAO: E comum existir um preconceito ou temor em falar sobre a morte, afinal ninguém quer
imaginar a possibilidade de morrer ou de perder algum familiar ou amigo. Partindo desse contexto,
levantou-se a seguinte questdo norteadora: Quais dificuldades a equipe de enfermagem enfrenta diante do
sentimento de luto de familiares de pacientes em ambiente hospitalar? OBJETIVO: Identificar, na
literatura, as dificuldades quanto a conduta da enfermagem frente ao sentimento de luto da familia.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foram realizadas buscas de
artigos no repositério Scientific Electronic Library Online — SciELO e na base de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS. Considerando critérios de inclusdo: artigos
publicados nos dltimos 5 anos, em lingua portuguesa, com a temética da atuacdo da enfermagem e o
processo da morte, disponiveis na integra, bem como critérios de exclusdo: artigos em outros idiomas,
cartas ao editor e relatos de experiéncia, foram selecionados 6 artigos acerca dessa tematica. As buscas de
artigos ocorreram em janeiro de 2018. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que uma boa parte dos
profissionais de enfermagem apresentam desconforto ao lidar com o processo de morte e morrer, pois ndo
sabem se estdo agindo corretamente quanto a oferta de apoio a familiares diante de um paciente em situacéo
de 6bito. Sendo assim, vé-se a necessidade de uma preparacdo dos profissionais de enfermagem néo apenas
do ponto de vista técnico, mas também emocional para lidar com essas adversidades. CONCLUSAO:
Conclui-se, diante dos estudos, a necessidade de um preparo pessoal e profissional da enfermagem, com o
intuito de reducdo do estresse e da ansiedade gerados ao lhe dar com situacfes de sofrimento. Dessa forma,
a enfermagem sera capaz de agir de forma positiva diante do enfrentamento da perda de entes queridos por

familiares.

Descritores: Enfermagem; Tanatologia; Humanizac&o.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI). Integrante da Liga Académica de Cuidados em Enfermagem (LACE).

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da a Faculdade de Tecnologia Intensiva (FATECI).

3. Orientador(a). Professor(a) do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva (FATECI).
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PACIENTE COM TRAUMATISMO R’AQUIM DULAR: ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS POS-TRAUMA

Talizie de Sousa Salgado!

Julyana Gomes Freitas?

Rita Neuma Dantas Cavalcante de Abreu3
Camila Alves de Sousa Queiroz*
Francisco Mayron Morais Soares®

italo Rigoberto Cavalcante Andrade®

INTRODUCAO: O Trauma Raquimedular ¢ a lesdo da medula espinhal que provoca alteragdes
temporarias ou permanentes, e por conseguinte, psicossociais ao individuo acometido. O Enfermeiro tem
papel fundamental no reconhecimento dessas alteracfes, atuando no desenvolvimento de um plano de
cuidados direcionado as reais necessidades do paciente, auxiliando na promoc&o, prevencéo e recuperacao
da salde. OBJETIVO: Sintetizar o que a literatura retrata acerca de aspectos psicossociais vivenciados por
pacientes acometidos por TRM, e compreender os impactos para o individuo, familia e sociedade.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada no periodo de setembro a novembro de
2017. Foi realizado o cruzamento: Traumatismos de medula espinal and psicologia. Critérios de inclusdo:
Texto completo, idioma Portugués e tematica relacionada ao objetivo desta revisdo. Foram encontrados 20
artigos, destes, 16 foram excluidos por ndo contemplar os critérios de inclusdo, restando 4 artigos para
anélise. RESULTADOS: A teoria emergente para o fenémeno da adaptacdo discorre sobre 5 categorias
relacionadas: Resposta emocional, dificuldades, suporte, consciéncia da situacdo e organizacdo dos
recursos. E o processo vivido pelo individuo com TRM, que culmina na aceitagdo e busca para redescobrir
seus propdsitos, e tracar estratégias para seguir em frente. A importancia em auxiliar o paciente a viver com
0 minimo de dependéncia, dentro de suas condicOes, e através de agdes educativas, visar membros da
equipe, pacientes e cuidadores, torna o profissional enfermeiro um icone ativo na promocéo da salde em
busca da melhoria do atendimento oferecido. CONCLUSAQ: Os individuos com TRM desenvolvem uma
capacidade resiliente, associada ao desejo de se reintegrar ao seu circulo social e ser autbnomo, buscando
melhorar sua qualidade de vida. A enfermagem destaca-se na etapa de reabilitacdo e desospitalizagéo,

prevenindo agravos a salde do paciente.

Descritores: Traumatismos de medula espinal; Psicologia; Assisténcia de Enfermagem.

1- Académica de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Membro do Laboratério de
Tecnologia em Enfermagem - LABTENF/UNIFOR.
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2- Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Docente do Curso de
Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Professora Orientadora no Laboratério de
Tecnologia em Enfermagem -LABTENF/UNIFOR.

3- Doutorado em Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Docente do Curso de
Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Enfermeira da emergéncia do hospital de trauma do
estado do Cearad (Instituto Dr. José Frota-lJF-Centro). Docente do Mestrado Profissional Tecnologia e
Inovacdo em Enfermagem da UNIFOR. Professora Orientadora do Grupo de Estudos Evidéncias e

Tecnologias em Enfermagem em Emergéncia (EVEN)/UNIFOR.

4- Enfermeira pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Atua como apoio técnico ao usuario do
complexo hospitalar UFC, HUWC/MEAC.

5- Enfermeiro pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Mestrando em Enfermagem pela Universidade
da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira — UNILAB. Pesquisador do Laborat6rio de
Tecnologia em Enfermagem - LABTENF/UNIFOR

6- Mestre em Salde Coletiva pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Docente do Curso de
Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Professor Orientador no Laboratério de Tecnologia
em Enfermagem — LABTENF/UNIFOR.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE M TRATAMENTO DE
DESINTOXICAGCAO QUIMICA ACOMETIDO POR OSTEOMIELITE

Sara Mendes Fonteles!

Lindamir Francisco da Silva?
Karollyne Evellyn Correia Santana?
Maria Sonia Estévao de Freitas®
Carlos Colares Maia*

Susana Beatriz de Souza Pena®

A dependéncia quimica é considerada um transtorno mental de enorme incidéncia em nosso pais, uma vez
gue o uso abusivo de substancias psicoativas se tornou um grave problema social e de saide publica. O
paciente perde o controle psicoldgico, social e familiar, sendo configurado como um distirbio que provoca
desequilibrios metabdlicos, necessitando de tratamento adequado por uma equipe multidisciplinar. A
enfermagem tem se destacado no campo da saude mental, com humanizacdo. Objetivou-se identificar os
principais diagnésticos de enfermagem ao paciente com dependéncia quimica acometida por osteomielite.
Trata-se de um estudo descritivo do tipo estudo de caso que aconteceu no periodo de 13/09/2017 a
15/11/2017, durante o estigio da disciplina de Enfermagem em Salde Mental em um Hospital de Salde
Mental de Fortaleza-CE. O primeiro momento foi criado o vinculo com o paciente, aplicando as etapas do
processo de enfermagem (PE), associadas com informacfes obtidas através do prontudrio. Foram
respeitados os aspectos éticos legais. L.F.S, 30 anos, consciente, orientado, emagrecido, internado diversas
vezes por apresentar problemas com o uso abusivo do alcool, vinculo familiar prejudicado. Lesdo em MIE
com dificuldade de deambular. Identificou-se: Nutricdo desequilibrada: menos dos que as necessidades
corporais; Risco de funcdo hepatica prejudicada; Deambulacdo prejudicada; Insbnia; Desesperanga;
Disturbios da identidade pessoal; Interacdo social prejudicada; Ansiedade; Medo. Realizado troca de
curativo da lesdo, elevacdo de membro lesionado para diminuigdo do edema (durante repouso), incentivado
participagdo na terapia ocupacional em grupo, conversa terapéutica, comunicagdo com a familia. A partir
do exposto, observou-se a importancia da comunicagdo entre o profissional e o paciente, através da escuta
ativa. A assisténcia de enfermagem assegurou confianca a partir da implementagdo do cuidado singular e
holistico, com evolugéo positiva do quadro do paciente.

DESCRITORES: Saude Mental; Processo de Enfermagem; Transtornos Relacionados ao Uso de

Substancias.

1. Autora apresentadora. Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem de Tecnologia Intensiva
(FATECI).
2. Autora. Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI).
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3. Autora. Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu (FATE).

4. Docente da Faculdade de Tecnologia Intensiva (FATECI). Mestre em Enfermagem pela Universidade
Federal do Ceara (UFC). Especialista em Enfermagem do Trabalho e em Enfermagem no Cuidado Pré-
Natal.

5. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI. Mestranda em Tecnhologia e Inovacdo em
Enfermagem (UNIFOR). Coordenadora do Nucleo de Aperfeicoamento dos Profissionais de Enfermagem
do Ceara (NAPEN).
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INCIDENCIA DE LESAO POR PRESSAO EM PACIEN'I;ES DE UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA VITIMAS DE TRAUMA

Renan Pereira da Sivat

Julyana Gomes Freitas?

Carolina de Oliveira Deperon®
Elizangela Maria Silva Freitas*
Denilson Félix Teixeira dos Anjos®

Francisco Mayron Morais Soares®

INTRODUCAO: O trauma constitui um grave problema de salde publica no Brasil, exercendo forte
impacto na vida de suas vitimas. Dentre as consequéncias primarias geradas pelo trauma se destaca a
imobilidade, fator que contribui para o desenvolvimento de Les&o por Pressdo (LPP). A LPP caracteriza-se
por lesBes na pele e no tecido subjacente, resultantes da compressdao prolongada do tecido mole sobre
superficie dura. OBJETIVO: Descrever a incidéncia de lesdo por pressdo em pacientes de unidade de
terapia intensiva vitimas de trauma. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo documental, retrospectivo,
de abordagem quantitativa, realizado no periodo de novembro de 2016 a janeiro de 2017 em um hospital
terciério da rede publica do municipio de Fortaleza - CE. A amostra do estudo foi do tipo probabilistica,
tendo como amostra final 160 prontuarios de pacientes internados em unidade de terapia intensiva, vitimas
de trauma. Tendo os dados expressos por estatistica descritiva, utilizando o software SPPS, versao 22.0.
Respeitaram-se 0s principios éticos conforme a resolucio 466/12, e foi aprovado pelo Comité de Etica sob
namero do Parecer: 1.525-270. RESULTADOS: Dados socioecondmicos: A idade teve uma média de 31,8
anos, com predominancia do sexo masculino com (117) 73,9%, maior procedéncia da capital (85) 53,1%,
com diagndstico médico mais presente o politraumatismo com (35) 21,9%. Dados clinicos: Em relagdo a
classificacdo de risco, foi estratificada ficando com risco muito alto (35), risco alto (78), risco moderado
(11) e risco baixo (2), ambos foram estratificados conforme escala de braden que avalia o risco de leséo por
pressdo. Em relacdo ao desenvolvimento da lesdo, 43 pacientes (26,9%) desenvolveram lesdo, sendo a
principal regido afetada a sacral. CONCLUSAQ: O presente estudo apresenta a epidemiologia da les&o por
pressdo. Apesar de muitos pacientes apresentarem riscos altos, poucos desenvolvem, evidenciando uma boa

assisténcia prestadas aos pacientes.

Descritores: Lesdo por Pressdo; Unidades de Terapia Intensiva; Traumatismo Multiplo.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu (FATE). Bolsista de
Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica-UNIFOR. Membro do Grupo de Pesquisa Laboratério de Tecnologia em
Enfermagem (LABTENF).
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2. Autora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Docente da
Graduacdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza. Orientadora do Laboratorio de Tecnologia em
Enfermagem (LABTENF).

3. Autora. Enfermeira pelo Centro Universitario Estacio de S&. Membro do Grupo de Pesquisa Laboratdrio
de Tecnologia em Enfermagem (LABTENF).

4. Autora. Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e do Idoso pela Faculdade Padre Dourado
(FACPED). Membro do Grupo de Pesquisa Laboratério de Tecnologia em Enfermagem (LABTENF).

5. Autor. Enfermeiro pela Faculdade Terra Nordeste (FATENE). Especialista em Urgéncia e Emergéncia
pelo Centro Universitario Estacio de Ceara. Membro do Grupo de Pesquisa Laboratério de Tecnologia em
Enfermagem (LABTENF).

6. Orientador. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira — UNILAB. Pesquisador do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem
(LABTENF).
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NOS CUIDADOS A PESSOAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA: REVISAO DE

LITERATURA
Maria Elisomar da Cruz’

Milena Monte da Silva 2

italo Simao do Nascimento?
Elaine Braga Rodrigues de Lima?
Wellington Caracas Silva?

Rafael Melo Lopes?

INTRODUCAO: O deficiente auditivo (DA) encontra muitas dificuldades para se comunicar com outras
pessoas que ndo compreendem a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), fator que pode dificultar a
assisténcia em saude a esses individuos. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho é identificar as
principais dificuldades de enfermagem na assisténcia ao DA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo revisdo de literatura realizado no periodo de margo de 2018. As publicacdes foram
selecionadas por meio de consultas as bases de dados eletronicas: Banco de Dados de Enfermagem
(BDENF) e na Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Empregaram-se
os descritores: “Deficiente auditivo”, “Surdez” e “Cuidados de enfermagem”. Utilizaram-se como critérios
de inclusdo: publica¢des na lingua portuguesa, na integra e nos Gltimos dez anos. Encontram-se 126 artigos,
mas apos leitura na integra de resumos, nove artigos compuseram a amostra do estudo. Além disso,
excluiram-se as monografias, teses e dissertacbes, além de trabalhos duplicados e que ndo atendiam a
pergunta de pesquisa. RESULTADOS: No Brasil a populagdo surda representa cerca de 60% dentre os
individuos que possuem algum tipo de deficiéncia. Frente a essa populagdo a assisténcia de enfermagem
tem encontrado dificuldade em se comunicar com o DA, pois ndo tem dominio das LIBRAS, 0 que muitas
vezes tem demorado na prestagdo do servico imediato. Tal problematica pode refletir em prejuizos na
abordagem terapéutica, no diagnostico, bem como no tratamento. Outra dificuldade é entender a leitura
labial, escrita que para técnicos e enfermeiros interferem para explicar medicacdes, horarios, e evolugdo
clinica. CONCLUSAO: Dessa forma, o enfermeiro e técnicos de enfermagem tém tido limitagdes em
prestar assisténcia ao DA, por ndo entender a lingua, escrita e leitura labial, onde se faz necessario mais

treinamento para melhorar a comunicagéo dos profissionais de enfermagem e o DA.

Descritores:  Deficiente  auditivo;  Surdez;  Cuidados de  enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade Sdo Vicente
(FATE-USV).

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade Séo Vicente
(FATE-USV).

3. Orientador. Professor do Curso de Enfermagem da Enfermagem da Faculdade Ateneu-Unidade S&o
Vicente (FATE-USV).
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GRUPO TERAPEUTICO REALIZADO POR AADEI\/IICAS DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Francisca Camila Aratjo da Silva'

Stefany Braga do Nascimento?
Maria Eliane Maciel de Brito 2

INTRODUGCAO: A reabilitagio psicossocial é vista como um processo que visa & reestruturagio da vida
do individuo acometido por algum transtorno mental, contemplando aspectos da vida do paciente e deve
trabalhar o desenvolvimento da sua autonomia no gerenciamento da sua vida, dignidade e cidadania, bem
como proporcionar-lhe lazer e ajuda-lo nos processos de enfrentamento de crise. A terapia consiste na
reunido de um grupo de pessoas com o propdsito de realizar atividades que proporcionem uma reflexo
sobre temas, de modo que se possibilite o surgimento de uma rede de apoio e compartilhamento entre os
participantes, podendo ser aplicada em diversa instituicdes como o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS). OBJETIVO: Obijetiva-se relatar a aplicacdo e organizacdo de um grupo terapéutico em um
CAPS. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por académicas
de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. RESULTADOS: Obteve-se a oportunidade de
organizar e liderar um grupo de aproximadamente 15 clientes com transtornos mentais. Com duragéo de
uma hora, contou com uma explanagdo inicial sobre a atividade a ser aplicada, algumas dindmicas para
promover uma interagdo entre o grupo e as académicas, a musicoterapia, em que os clientes tocaram violao
e cantaram; a desenhoterapia, com um tem definido pelas académicas e ao final, foi solicitado aos clientes
uma explanacdo sobre a experiéncia com essas atividades. Percebeu-se o envolvimento do grupo e a
satisfacdo a partir dos comentarios relatados, especialmente, pela musicoterapia. CONCLUSAO: Por fim,
pode se concluir que a oportunidade de realizar um grupo terapéutico proporciona ao estudante construir
um novo conceito acerca dos transtornos mentais, valorizando os aspectos sociais, culturais, politicos e
econdmicos relacionados ao modelo psicossocial de assisténcia e agregando ainda mais conhecimento,

pratica, troca de experiéncias e enriquecimento cientifico-pedagégico.

DESCRITORES: Enfermagem; Salde Mental; Assisténcia a Salide Mental.

1. Autora apresentadora, Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitério Estécio do Ceara.
2. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
3. Orientadora, Enfermeira do Centro de Tratamento de Queimaduras do IJF e Docente do Curso de

Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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DOENCA RENAL CRONICA E DIABETES
Francisca Antonia dos Santos!
Ana Cristina de Oliveira Borges?
Julia Evelin Cordeiro Soares®
Daniele Keuly Martins da Silva*
Linicarla Fabiole de Souza Gomes®

Dalila Augusto Peres®

INTRODUGCAO: A Doenga renal cronica (DRC) constitui um problema de sadde ptblica mundial e no
Brasil, quando associada ao diabetes torna-se uma das principais causas de insercdo de pessoas em
hemodidlise e aumento da mortalidade. Faz-se necessario acBes de autocuidado para a manutencdo e
preservacao da integridade humana com a fistula arteriovenosa influenciando o lidar com sua doenca e
limitagbes. OBJETIVO: Avaliar o autocuidado com fistula arteriovenosa por pessoas com doenca renal
cronica e diabetes. METODOS: Trata-se de um estudo transversal, realizado em um servigo privado de
hemodialise, em Fortaleza-CE. A populacéo foi constituida por portadores de DRC e Diabetes Mellitus tipo
2 (DM), que fazem tratamento de hemodialise por fistula arteriovenosa. O instrumento para a coleta de
dados foi uma entrevista estruturada, envolvendo a investigacdo de varidveis antropométricas e
socioecondmicas, morbidades, medida de independéncia funcional, cuidados com a fistula arteriovenosa e a
percepcdo dos pacientes em relagio a hemodialise. O estudo foi aceito pelo Comité de Etica. Participaram
da pesquisa 11 pessoas de ambos 0s sexos, de idade entre 40 e 59 anos com DRC e DM tipo 2, hipertensos.
RESULTADOS: Diante dos cuidados avaliados observou-se que os mais adequados foram, a realizacdo da
higiene e sangramento da fistula arteriovenosa apds a hemodialise, tempo de retirada do curativo e da crosta
no local de puncdo, verificacdo do frémito, a ndo permissdo da coleta de sangue, verificacdo da PA e a
administracdo de medicacéo endovenosa no mesmo membro. Os menos adequados foram relacionados a
reconhecimento dos sinais de infeccdo e exercicios para fistula. Diante da entrevista realizada, a maioria
dos pacientes relataram o impacto da doenga em sua vida enquanto um ser biopsicossocial.
CONCLUSAOQ: Assim, o enfermeiro deve agir com empatia, acolhendo este paciente, orientando,

cuidando e dando possibilidades para que ele construa conhecimentos para seu autocuidado.

Descritores: Insuficiéncia Renal Crénica; Autocuidado; Fistula Arteriovenosa.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza — FAMETRO. Discente voluntéria do Programa de Monitoria e Iniciagdo Cientifica — PROMIC
pela mesma Instituigao.

2. Autora. Enfermeira. Faculdade Metropolitana de Fortaleza - FAMETRO.
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3.Autora. Enfermeira. Faculdade Metropolitana de Fortaleza - FAMETRO.

4. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza —
FAMETRO. Discente voluntario do Programa de Monitoria e Iniciagdo Cientifica — PROMIC pela mesma
Instituicdo.

5. Autora. Enfermeira. Docente da Faculdade metropolitana da Grande Fortaleza. Doutora em Enfermagem
pela UFC.

6. Orientadora. Enfermeira. Professora da Faculdade Metropolitana de Fortaleza — FAMETRO. Mestre em
Saulde Coletiva — UFC. Enfermeira do Hospital Universitario Walter Cantidio -HUWC/EBSERH.
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CONTRIBUICOES DO ESTUDO DA 72 DIRETRIZ BRASiLEIRA DE
HIPERTENSAO ARTERIAL PARA O APRIMORAMENTO DO CUIDADO

Amanda Caboclo Flor'

Taynan da Costa Alves?
Dayciane Gomes de Oliveira3
Juliana Carollyne Moreira Jorge3
Sarah Lidia Fonteles Lucena3

Maria Vilani Cavalcante Guedes?

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressao arterial. A doenga tem alta prevaléncia no Brasil e a crescente de casos
revela a necessidade de enfermeiros preparados para o cuidado de pacientes hipertensos.Logo, espagos
promovidos em grupos de pesquisa se inserem como estratégias que permitem discussoes reflexivas sobre a
importancia do aprimoramento do cuidado a pacientes hipertensos. Objetivou-se relatar a experiéncia de
um grupo de pesquisa do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard no
estudo da 7% Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial com o foco na atualizagdo do cuidado a
hipertensos.Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de académicas de enfermagem da UECE
que participam na linha de pesquisa de Cuidados Clinicos e Educativos de Enfermagem em Doencas
Cronicas e Cidadania. Os encontros contaram com apresentagdes que utilizaram dindmicas, exposicao de
trabalhos e recursos visuais sobre a tematica para auxiliar no entendimento do conteido. Esse estudo levou
a uma reflexdo sobre a importancia de espacos dentro do Curso de Graduagdo em Enfermagem que
contribuam para constante atualizacdo sobre a HAS. Além disso, o debate levou ao questionamento da
preparacdo do profissional enfermeiro em situacBes de crises hipertensivas e do seu papel como educador.
Pode-se concluir que os encontros de discussdo da diretriz refletiram a importancia do grupo de pesquisa
como um espaco que favorece o desenvolvimento de um novo olhar para o cuidado das doencas cronicas e
gue permite aprimoramento para o cuidado a pacientes hipertensos por meio da aquisi¢do de conhecimento.

Descritores: Hipertensdo Arterial; Grupos de Pesquisa; Enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE).
Bolsista do PET-GRADUASUS da Universidade Estadual do Ceara. Participante do Grupo de Pesquisa
Enfermagem, Educacdo, Salde e Sociedade (GRUPEESS).

2.Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE). Bolsista

PROMAC e participante do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Educacdo, Salde e Sociedade (GRUPEESS).

3.Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE). Participante

do Grupo de Pesquisa Enfermagem, Educacdo, Salde e Sociedade (GRUPEESS).

4. Orientadora. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagéo e do PPCCLIS da UECE.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM A UMA PESSOA OM DIABETES E PE
DIABETICO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Hélen Parente Peixoto!
Francisca Antonia dos Santos 2
Maira Maria leite de Freitas®
Samara Rocha da Costa?
Siena do Amaral Sampaio Pinheiro?
Luciana Catunda Gomes de Menezes*
INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) conhecido por complicacdes multifacetadas, dentre as quais
uma das mais comuns ¢é o pé diabético?, sendo um importante problema de salde publica, o enfermeiro ao
prestar cuidados, vé-se frente a um grande desafio — sistematizar o cuidado. A Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), é ferramenta essencial para guiar a assisténcia de enfermagem.
OBJETIVO: Relatar cuidados clinicos de enfermagem a paciente com pé diabético, seguindo as
classificagGes internacionais (Modelo OPT & NANDA-I, NOC e NIC)*4 METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia realizado entre abril e maio de 2017 em hospital referéncia em Cardiologia em
Fortaleza-CE. RESULTADOS: M.M.G., 48 anos, miocardiopatia isquémica e pé diabético infectado,
diabética, com lesdo no membro inferior esquerdo (MIE) e MID amputado. Na avaliagdo inicial,
apresentava: comprometimento de derme e epiderme medindo 10cm?; grande quantidade de esfacelos no
leito da ferida; exsudato de coloragdo esverdeada em pequena quantidade; odor caracteristico e exposi¢édo
tendinosa. Leito demarcado com tecido necrosado; palidez do membro & elevacdo. Iniciado cobertura com
hidrogel, para desbridamento autolitico, 15 dias apds o inicio do tratamento, observou-se evolugdo
satisfatdria da ferida, com diminuicéo dos esfacelos, da drenagem e odor. Iniciando nova cobertura com
prata, troca no periodo de 48 horas. Ao final do primeiro més, a lesdo foi preenchida por tecido de
granulagdo, com reducdo de exsudato e sem odor. Diagnésticos e intervencbes de enfermagem: 1:
Integridade da pele prejudicada, intervencdo: usar medicamentos tdpicos, orientar mudanca de decubito.
2: Integridade tissular prejudicada, intervencdo: Cuidar da lesdo a fim de controlar infeccéo.
CONCLUSAO: Foi constatada a necessidade da ligacdo entre a Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem, equipe de enfermagem e paciente no processo do cuidar, frente a exceléncia dos cuidados
de enfermagem a pessoa com pé diabético.
DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Enfermagem.
1. Académica do 8° semestre de graduagdo em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO
2. Académicas do 8° semestre de graduagdo em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara-UFC
4. Enfermeira Estomoterapeuta. Mestre e Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satde-

FAMETRO
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COMUNICAGAO SOBRE CUIDADOS DE PE DIABETICO PARA UMA BOA
PRATICA CLINICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Teles de Alcantara Augusto?

Suzana Brenna Barbosa Dias?
Luciana Catunda Gomes de Menezes?
INTRODUCAO: Uma complicacdo do Diabetes Mellitus tipo 2 é o pé diabético, um estado
fisiopatoldgico caracterizado por lesdes que surgem nos pés, no qual foi observado a presenca na maioria
dos pacientes e considerado a maior causa de amputacdo de membros inferiores. O enfermeiro possui um
importante papel na orientagdo dos cuidados necessarios para evitar o aparecimento de lesdes ulcerativas,
assim como, o incentivo do autocuidado. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na execugdo de troca de curativos do pé diabético, visando o ensino do cliente ao autocuidado.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia, realizado durante a préatica curricular da disciplina processo do
cuidar de uma faculdade particular de Fortaleza, em unidade hospitalar na cidade de Fortaleza/Ceara no
més de maio de 2017. RESULTADOS: No momento da realiza¢do de procedimentos, os académicos de
enfermagem, junto com o preceptor de estagio, por meio de uma comunicagdo terapéutica realizaram
orientagbes para 0 autocuidado. Dentre essas, controle glicémico diério, alimentacdo saudavel, uso de
medicamentos corretamente, atividade fisica. Nos cuidados com os peés foram reforgados os seguintes
aspectos: lavagem dos pés, secagem dos pés e espacos interdigitais, corte adequado das unhas, hidratagéo,
uso de meias limpas, brancas e de algoddo, exame diério dos pés, uso correto de calcados, entre outra
informagdes. CONCLUSAOQ: A comunicagio terapéutica realizada durante estagio podera sensibilizar as
pessoas com Diabetes Mellitus 2 e pé diabético para prevencéo de lesdes, amputacfes e 0 empoderamento
para o autocuidado. A vivéncia da verbalizagdo durante a prestacdo de servigo ao cliente pode refletir
positivamente na melhora do seu quadro clinico, visto que, na construgdo do vinculo terapéutico entre
enfermeiro-cliente nos cuidados integrais foi enfatizado a prevencdo de novas lesdes e empoderamento do
autocuidado.

Descritores: Pé diabético; Autocuidado; Comunicacéo.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza -FAMETRO. Bolsista do Programa Universidade para Todos — ProUni. Bolsista do Programa de
Monitoria e Inicia¢do Cientifica — PROMIC FAMETRO. Vinculada ao PromovEn — Projeto de Extenséo de
Enfermagem da FAMETRO. Monitora de Enfermagem em Saude Coletiva 2;

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza -
FAMETRO. Bolsista do Programa Universidade para Todos — ProUni. Voluntaria do Programa de
Monitoria e Iniciacdo Cientifica — PROMIC na FAMETRO. Vinculada ao PromovEn — Projeto de Entensdo
de Enfermagem da FAMETRO;

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza -
FAMETRO.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE HOSP]TAIZAI?O
COM DOENCA DA ARTERIA CORONARIANA: RELATO DE EXPERIENCIA

Isabel Martins de Limat

Josiane da Silva Costa 2
Juliana Martins Guedes 2

Adria Marcela Vieira Ferreirad

INTRODUCAO: De acordo com a Organizacido Mundial de Sadde, cerca de 17,5 milhdes de pessoas
morrem todos 0s anos vitimas de doencas cardiovasculares, sendo a doenca da artéria coronariana (DAC)
uma dessas causas. Nesse contexto, o enfermeiro é o responsével em promover um cuidado humanizado e
de qualidade, tornando-se necesséario utilizar o Processo de Enfermagem (PE) para reconhecer reais e
potenciais problemas do paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da Implementacdo do PE no cuidado
a um paciente com diagnostico de DAC. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, com abordagem qualitativa. Realizado em um Hospital Filantrépico de Fortaleza/CE, no
més de maio de 2017, durante o periodo de estagio curricular do curso de graduagdo em Enfermagem da
Faculdade Ateneu. Os dados foram obtidos durante as visitas diarias de enfermagem por meio de um
roteiro de entrevista e analise de prontuario médico. Apés coleta de dados foram identificados os
Diagnosticos de Enfermagem (DE), segundo o livro: Diagnosticos de Enfermagem da Nanda.
RESULTADOS: F. O. M., 62 anos, casado. Motivo de admissdo: dor precordial e queimacao em repouso,
associada a mal estar, nauseas, sudorese e tonturas. Relata Angioplastia hd 04 anos com inser¢do de 02
stents. DE identificados: Risco de funcdo cardiovascular prejudicada relacionada a histéria de doenca
cardiovascular. Intolerancia a atividade relacionada a desequilibrio entre a oferta e a demanda de oxigénio e
estilo de vida sedentério definido por desconforto aos esforcos e alteragdes eletrocardiograficas. Risco de
perfusdo tissular cardiaca diminuida relacionada a hipertensdo, diabetes mellitus e hiperlipidemia.
CONCLUSAO: Conclui-se que o estudo concedeu aprendizado necessario para agregar valores ao
conhecimento académico, de maneira a perceber a importancia de como atuar na promoc¢do da saude,

identificando e controlando os fatores de riscos, assim impedindo ou retardando a progressdo da doenga.

Descritores: Hospitalizacdo; Doenca da Artéria Coronariana; Diagnéstico de Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu- FATE. Sede Lagoa
Messejana.

2. Autor (as). Académicas do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu- FATE. Sede Lagoa Messejana.
3. Orientadora. Enfermeira. Mestra em Enfermagem. Professora Adjunta do Curso de Graduagdo em

Enfermagem da Faculdade Ateneu Unidade Lagoa Messejana.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ANEURISMA
CEREBRAL E SUAS COMPLICACOES

Vanessa Gomes Barrost

Ticiana Barros de Sousa Almeidat
Tayna Souza Ventura Maranhdo *
Janaina Da Silva Santos 2

Julyana Gomes Freitas?

Francisco Mayron Morais Soares*

INTRODUCAO: Os aneurismas séo dilatagdes dos vasos sanguineos cerebrais que possuem um risco de
ruptura, o que leva a hemorragia subaracnéidea sendo esta a forma mais frequente na clinica médica. A
ressonancia magnéetica e angiografia cerebral sdo consideradas exames de escolha para detec¢do de casos
em individuos com suspeita de aneurismas intracranianos ndo rotos. As principais complicacbes sdo:
vasoespasmo, hidrocefalia aguda e ressangramento, sendo a ultima a mais comum vista. OBJETIVO:
Sintetizar na literatura cientifica as principais complicagdes e intervencbes de enfermagem em pacientes
com aneurisma cerebral. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada no periodo de
setembro a novembro de 2017. Com busca na base de dados BVS, Scielo, e web sites. Através da utilizagdo
das bases de dados foram encontrados 6 artigos que abordam a temaética, porém foram selecionados 3. Os
critérios de inclusdo utilizados para a sele¢do da amostra foram: artigos que abordem a tematica publicada
nos ultimos 10 anos (entre 2007 a 2017), disponiveis eletronicamente e acessados na integra, no idioma
portugués. Os critérios de exclusdo foram: periodo e artigos que ndao contemplam a tematica.
RESULTADOS: Através dos estudos, foram encontradas as principais intervencdes de enfermagem:
monitorar sinais vitais, monitorar pressdo intracraniana, atentar para sinais de sangramento, avaliacéo
neurolégica, elevar cabeceira, monitorar estado neuroldgico, cuidado com lesGes, lavagem das maos correta
para evitar infecgdes, cuidado com drenos e cateteres, monitorar pressdo arterial média, administrar
anticonvulsivantes e medicagdes para dor conforme prescrito, monitorar o aparecimento de sinais e
sintomas de constipagdo, monitorar padrdo respiratorio. CONCLUSAO: Os resultados agregam
conhecimento técnico e cientifico aos enfermeiros que ao identificar as alteracfes e complica¢des advindas

da ruptura de um aneurisma cerebral, saberdo atuar de forma correta.

DESCRITORES: Aneurisma intracraniano; Complica¢des P6s-Operatorias; Cuidados de enfermagem.

1. Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortaleza e bolsistas do laboratério de tecnologia
em enfermagem - LABTENF.

2. Graduando em Enfermagem da Universidade de Fortaleza.

3. Enfermeira. Doutora em enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Docente da Graduacao
em Enfermagem da Universidade de Fortaleza. Orientadora do Laboratdrio de Tecnologia em
Enfermagem — LABTENF.
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>4. Enfermeiro. Mes}trandor em Enférmagem pela Universidade da Integragdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira— UNILAB. Pesquisador do Laborat6rio de Tecnologia em Enfermagem
— LABTENF.
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DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGE.M A LjMA PACIENTE
COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO INTERNADA EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE CASO

Marilia Alves Furtado'

Adriana Moreno de Lima?
Ana Karoline Bastos Costa?
Camila Santos Reis®

Larissa de Araljo Lemos*

INTRODUCAO: O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune. Suspeita-se que haja um
desequilibrio na resposta imune, com a formacao de complexos imunes que levam & produgdo de anticorpos
autorreativos. Podem surgir complicagdes, como a insuficiéncia renal aguda e crdnica. OBJETIVOS:
identificar os principais diagnosticos de Enfermagem (DE) e intervencdes de enfermagem (IE) em paciente
com LES em unidade de terapia intensiva (UTI). METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de caso. A
coleta dos dados deu-se a partir da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem de paciente com LES
internada em UTI. RESULTADOS: Paciente, 38anos, com nefrite l(pica dialitica e pneumonia. Segue
sedoanalgesiada, intubada, em ventilagdo mecénica (VM). Acesso venoso central para terapia
medicamentosa. Em uso de noradrenalina. Em terapia nutricional enteral. Apresenta lesdo por pressao
(LPP) estdgio 2 em regido glutea e lesGes ulceradas em regido genital. Andrica, com cateter para
hemodialise. EvacuacOes fisiolégicas. DE: 1. Integridade da pele prejudicada caracterizada por LLP
relacionada com imobilidade e imunodeficiéncia; 2. Ventilacdo Espontanea Prejudicada caracterizada por
VM relacionado com complicaces respiratdrias; 3. Risco de infeccéo relacionado com imunodeficiéncia e
dispositivos invasivos. IE: 1. Mudanga de decubito 3/3 horas; proteger proeminéncias 0sseas; hidratar pele;
evitar umidade. 2. Monitorar parametros respiratorios; aspirar vias aéreas; avaliar diariamente a
necessidade da VM. 3. Higienizar as mdos antes e apds contato com paciente; limpar conectores de acesso
venoso antes de manusear; observar presenca de sinais de infeccdo; realizar curativos de cateteres venosos
observando dstios quanto a sinais flogisticos. CONCLUSAQ: O paciente com LES apresenta diversos DE,
necessitando de uma correta avaliagdo e planejamento do cuidado, para que as IE sejam eficazes,

diminuindo o tempo de internagdo em UT], através de uma assisténcia de enfermagem adequada para tal.

Descritores: Lupus Eritematoso Sistémico; Diagndstico de Enfermagem; Unidade de

Terapia Intensiva.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Cearéd
(UFC). Bolsista de Iniciagdo Cientifica PIBIC/CNPq. Bolsista voluntaria do Programa de
Iniciacdo a Docéncia (PID) da UFC
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2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsistas
de Iniciagdo Cientifica PIBIC/CNPq

3. Autor (a). Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC)

3. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdo do Departamento de Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara (UFC)
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE
COM CANCER COLORRETAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana Silva de Farias’
Mikelly Da Silva Araujo?
Helen Parente Peixoto?

Maira Maria Leite de Freitas3
Leticia Machado de Sousa3

Antonio Dean Barbosa Marques*

O céncer colorretal (CCR) abrange tumores que acometem um segmento do intestino grosso e o reto, sendo
a quarta neoplasia maligna mais incidente no Brasil. Segundo dados do Instituto Nacional do Céancer ha
estimativa de 36.360 novos casos para 2018. Este cancer é tratavel e, na maioria dos casos, curavel, ao
ser detectado precocemente. Apesar dos avangos em diagnostico e tratamento, a mortalidade causada por
esses tumores continua alta, sendo responsavel por 15.415 mortes em 2013. O presente estudo tem por
objetivo descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem na aplicacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) ao paciente com CCR. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia. Para desenvolvimento do estudo, foi utilizado o historico de enfermagem de um paciente
internado em um hospital de Fortaleza-Ce no periodo de outubro de 2017. Com base nos dados coletados,
tornou-se possivel tracar os diagndsticos de enfermagem, utilizando a taxonomia Il da NANDA e formular
as intervencOes e resultados esperados, com a utilizacdo da NIC e NOC. Paciente S. M. G. C., sexo
feminino, 66 anos, buscou atendimento em unidade de salide no més de outubro de 2017 com queixa de
fortes dores abdominais e diarreia intensa. Apresentava incapacidade de locomocdo. Apoés realizacdo de
exames, foi diagnosticada com tumor no sigmoide. Com a implementacdo da Assisténcia de Enfermagem
foi possivel identificar os seguintes diagnoésticos: diarreia, deambulacdo prejudicada e mobilidade fisica
prejudicada. Diante dos diagnosticos foram desenvolvidas intervencBes: controle da diarreia,
posicionamento, prevencdo contra quedas. Os resultados esperados foram respectivamente: controle de
eliminacOes, controle da dor, ndo ocorréncia de quedas. A experiéncia trouxe enorme enriquecimento
pessoal e profissional, pois foi possivel constatar que a SAE garante a autonomia do enfermeiro e

assisténcia de saude individualizada ao paciente.
Descritores: Cuidados de Enfermagem, Neoplasias colorretais, Processo de enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza-
FAMETRO

3. Autor (a). Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard- UFC
4. Orientador. Doutorando em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde da Universidade Estadual do
Ceara- UECE.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIABETES
MELLITUS E ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Mikelly da Silva Aradjo’

Juliana Silva de Farias?

Leticia Machado de Sousa®
Maira Maria Leite de Freitas®
Wanessa Pereira Cavalcante®
Antonio Dean Barbosa Marques*

INTRODUCAO: Diabetes mellitus é um distirbio metabélico, caracterizado pelo aumento dos niveis de
glicose no sangue, que resulta da producdo, secre¢do ou utilizacdo deficiente de insulina e associado as
complicacdes e insuficiéncia de varios orgdos, especialmente olhos, nervos e rins. OBJETIVO: Relatar a
aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem por discentes de enfermagem a um paciente
com Diabetes mellitus. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
utilizando-se do Processo de Enfermagem, seguindo as classificagdes internacionais da pratica (NANDA-I,
NOC ¢ NIC), executado a partir da vivéncia como estagiarios de um hospital de atencdo secundaria na
cidade de Fortaleza-CE, no més de novembro de 2017. RESULTADOS: Paciente M.D.A.B, 72 anos, sexo
feminino, hipertensa ¢ diabética. Deu entrada na unidade hospitalar com niveis glicémicos elevados,
hemiplegia, confusdo mental, dislalia sendo diagnosticada com Acidente Vascular Encefalico- AVE e
diabetes mellitus descompensado. Paciente apresenta membros superiores ¢ inferiores direitos com
diminui¢do da forca motora, lesdo por pressdo em regido sacral e eliminagoes fisioldgicas ausentes. Apos
analise do quadro clinico pelos discentes foram identificados dois diagnosticos de enfermagem: constipagao
e risco de quedas relacionado a hemiplegia. As interven¢des foram: controle da nutrigdo, planejamento da
dieta, controle intestinal, prevengdo de quedas e terapia com exercicios visando o fortalecimento muscular
da paciente. E os resultados de enfermagem esperados sdo: hidratagdo, eliminag@o intestinal,
direcionamento do proprio cuidado, equilibrio e ndo ocorréncia de quedas. CONCLUSAO: Infere-se que a
enfermagem atua desempenhando um trabalho voltado para a pratica assistencialista e educacional ao
paciente com diabetes, visto que por ser uma doenga cronica necessita de atencdo especial, a fim de
prevenir as complicagdes tipicas da patologia.

Descritores: Diabetes mellitus, Enfermagem; Processo de Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO

2. Autor (a). Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza-
FAMETRO

3. Autor (as). Académica (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard- UFC

4. Orientador. Doutorando em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do
Ceard — UECE.
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DANCAR E REZAR: A EXPRESSAO

~

DE UM SER

Raelson Ribeiro Rodrigues!
Glaubervania Alves Lima?

Maria Isabelly Fernandes da Costa®
Patricia Neyva da Costa Pinheiro*

INTRODUCAO: A Antropologia Filoséfica nos ajuda a conhecer o homem através de sua esséncia. Para
melhor compreendé-lo é necessario observar sua relagdo com o mundo. A Instituicio de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) é considerada um sistema social organizacional, tendo a funcdo de assistir
ao idoso quando verificada inexisténcia de grupo familiar, casa-lar, abandono ou caréncia de recursos
financeiros proprios ou da familia. OBJETIVO: Relatar as principais dimens6es humanas identificadas em
uma moradora de uma ILPI. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciada durante
as préticas da disciplina de Antropologia Filosofica, do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara, que aconteceu no segundo semestre de 2015, em uma ILPI, em que foi
realizada uma atividade com uma das idosas. A atividade foi realizada em dois momentos: no primeiro
momento, baseado no livro “O Homem quem ¢ ele?”, de Battista Mondim, foram identificadas as principais
dimensdes humanas, baseadas nas informagdes coletadas acerca da vida pregressa, estilo de vida, habitos
alimentares e convivio social. No segundo momento, discutiram-se os resultados e, atraveés de um conversa
dialogada, a idosa pbde refletir e sensibilizar-se a mudangas para melhorar suas rela¢des dentro da
instituicdo. RESULTADOS: ldentificou-se que, dentre as dimensdes humanas, as mais expressivas foram
a vontade de viver (homo vivens) e a religiosidade (homo religiosus). Vérias foram as narrativas dos bailes
frequentados, das dancgas nos belos saldes, das musicas cantadas, representando muito bem a sua vida. Tao
frequente quanto a danca e a musica, estd a presenca didria na missa que se realiza na igreja da Casa, a
oracdo e a conversa diaria com Deus. CONCLUSAO: Foram identificadas as dimensdes homo vivens e
homo religiosus, o que se revela através do prazer de viver referido pela idosa, atrelado a forte religiosidade
expressa.

Descritores: Enfermagem; ldoso; Dimensdes Humanas

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Coautora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
3. Coautora. Doutoranda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE CUIDADOS COM O PE DIABETICO EM
UMA SALA DE ESPERA

1

Glaubervania Alves Lima

Deyse Maria Alves Rocha?

Idarlana Sousa Silva2

Ana Hevellyn Benicio da Costa Santos?
Carla Nayanna Alves Lima?3

Janaina Fonseca Victor Coutinho*

INTRODUCAO: O Diabetes mellitus (DM) é um problema de salde que vem crescendo a cada ano
podendo causar complicagdes nas pessoas acometidas. Dentre as complicacbes do DM tem-se o pé
diabético, definido como situacdo de infecgdo, ulceragdo ou destruicdo dos tecidos profundos dos pés,
associadas a anormalidades neuroldgicas e véarios graus de doenca vascular periférica nos membros
inferiores. OBJETIVO: Relatar a estratégia de educagdo em salde realizada com clientes de uma Unidade
Basica de Saude (UBS). METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado com clientes
de uma sala de espera em uma UBS de Fortaleza, durante as praticas da disciplina de Enfermagem no
processo de cuidar do adulto na aten¢do basica de saude, no segundo semestre de 2017. A acdo foi dividida
em quatro momentos, a principio resgatou-se o conhecimento que os clientes tinham sobre diabetes.
Posteriormente foram orientados sobre o que é a doenga, seus tipos, drgdos mais acometidos e quais
consequéncias ela pode provocar. No terceiro momento foi apresentado um banner contendo imagens
ilustrativas de como deve ser o cuidado com os pés e quais atitudes devem ser evitadas, para prevenir o
aparecimento do pé diabético. Como forma de avaliacdo da estratégia, no quarto momento, cada cliente
recebeu uma placa de verdadeiro e falso para que respondessem perguntas sobre o tema abordado.
RESULTADOS: Percebeu-se que os participantes sabiam o que é o diabetes, no entanto ndo tinham um
conhecimento aprofundado sobre as consequéncias que a doenca pode causar quando ndo realizado o
tratamento adequado. Em relacéo ao pé diabético, poucos tinham conhecimento de quais cuidados deveriam
ter para evitar o problema. CONCLUSAO: Conclui-se que estratégias de educacdo em saude em sala de
espera sdo importantes por proporcionar aos clientes a oportunidade de adquirir conhecimento sobre a sua
doenga, além de esclarecer ddvidas que muitas vezes ndo sdo possiveis durante o atendimento com o

profissional de salde.

Descritores: Enfermagem; Diabetes mellitus; Educacdo em Saude

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Bolsista do Programa de Iniciacéo Cientifica - PIBIC

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
3. Autora. Assistente Social. P6s-graduada em Servico Social, Politica Social e Seguridade Social.

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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O CUIDADO DO ENFERMEIRO FRENTE A VENTILA(}Ad MCANICA

Suénnia da Silva Fernandes'
Débora Brenna Costa de Almeida?
Juliana Maria Costa de Mesquita®
Viviane Bezerra Laurindo®
Aglauvanir Soares Barbosa?

Rita Mdnica Borges Studart*

INTRODUGAO: A ventilagdo mecéanica é, sem duavida, um aspecto importante a ser considerado na
terapia intensiva visto que envolve muitas variaveis necessitando de uma interacdo interdisciplinar pela sua
complexidade tecnoldgica. OBJETIVO: Conhecer o conhecimento dos enfermeiros referente a ventilagéo
mecanica nas unidades de terapia intensiva de um hospital de referéncia. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo transversal com abordagem quantitativa através de um questionario que foi aplicado com os
enfermeiros na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital publico terciario do municipio de
Fortaleza, centro de referéncia em todo o Estado. A amostra foi constituida pelos enfermeiros assistenciais
da UTI perfazendo um total de 43 enfermeiros. A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro e
margo de 2017. A anélise dos dados foi transcrita e tabulados em uma planilha do programa Excel
organizados em tabelas, os quais foram interpretados e fundamentados com base na literatura pertinente a
tematica. Os aspectos éticos foram considerados. RESULTADOS: A maioria dos enfermeiros eram do
sexo feminino (88,4%) com tempo de atuagdo em UTI de zero a cinco anos (48,8%), a grande parte dos
enfermeiros eram especialistas em UTI (92,0%). As respostas sobre a ciclagem do ventilador mecanico
(VM) a volume correspondeu a 65,1% de respostas erradas e em branco. Observou que a participacdo do
enfermeiro é minima na definicdo de pardmetros, na participacdo da extubacdo programada, desmame e
aspiracdo, o fisioterapeuta € mais atuante. De acordo com as intervencfes de enfermagem mais citadas
observou-se fixagdo do tubo orotraqueal e manutencéo e aquecimento da jarra com agua destilada. Houve
duvidas nas principais intervencdes. CONCLUSAO: Os programas de treinamentos em VM para
enfermeiros deve ser incentivados pelas instituicdes de trabalho, no intuito de qualificar a assisténcia de

enfermagem a pacientes que necessitam desse suporte ventilatério.
Descritores: Enfermagem; Ventilagdo Mecénica; Unidade de Terapia Intensiva.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Integrante do NuUcleo de Pesquisa Inovagdo e Tecnologia em Enfermagem — NEPITE.

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Integrantes do Nucleo de Pesquisa Inovagdo e Tecnologia em Enfermagem (NEPITE) e Liga académica de
Nefrologia.

3. Orientadora. Graduada em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza. Tutora do Ndcleo de Pesquisa
Inovacéo e Tecnologia em Enfermagem - NEPITE

4. Orientadora. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Coordenadora
do Nducleo de Pesquisa Inovacéo e Tecnologia em Enfermagem - NEPITE
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INTRODUGAO: Os principios que norteiam os cuidados paliativos direcionam-se ao cuidado & pessoa,
respeitando sua autonomia e contando com a participagdo da familia, em busca de uma melhor maneira
para o enfrentamento dos problemas. Em geral, o enfermeiro é o profissional da equipe multidisciplinar,
que presta os cuidados direto ao doente, cabendo a ele oferecer um suporte, informacdo, conforto e
dignidade ao paciente e seus parentes. OBJETIVO: Descrever a importancia da assisténcia de enfermagem
ao paciente com cancer, em estagio final da doenca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo revisdo de literatura de estudos cientificos, publicados no periodo de 2013 a 2017. Foram utilizados
os descritores controlados: “enfermagem”, “cuidados paliativos” e “oncologia”, com o booleano AND.
RESULTADOS: Profissionais que atuam com cuidados paliativos devem desenvolver habilidades para
oferecer suporte as familias diante de suas necessidades psicoldgicas, sociais e espirituais. A adogdo dos
cuidados paliativos deve se dar a partir do momento em que for estabelecido o diagnéstico da doencga, como
fora de possibilidade de cura, momento no qual, j& existe a necessidade de apoio emocional, uma maior
sensibilidade no ouvir, um toque de carinho, uma atitude empatica sdo a¢des necessarias, que confortam o
paciente e seus familiares. Desse modo, 0 que vai direcionar o caminho a ser seguido pelo enfermeiro, ao
tracar seu plano de cuidados ao cliente terminal, deve ser sempre a busca por alivio da dor e de outros
sintomas como nauseas, vomitos, diarreia, dispneia, ansiedade e isolamento social. CONCLUSAOQ: Assim
sendo, os profissionais de enfermagem, por serem aqueles que se encontram por mais tempo ao lado do
cliente e de sua familia, devem, em conjunto com os demais membros da equipe multidisciplinar,
desenvolver a sensibilidade para, quanto mais cedo possivel, serem introduzidas as medidas de cuidados

paliativos, ndo deixando para os momentos finais da vida.

Descritores: Enfermagem; Cuidados Paliativos; Oncologia.
1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Integrante do NUcleo de Pesquisa Inovagdo e Tecnologia em Enfermagem — NEPITE.

2. Autor. Graduado em Enfermagem pela Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza. Especialista em
Enfermagem em Nefrologia. Tutor da Liga Académica de Nefrologia — LANEFRO.

3. Orientadora. Graduada em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza. Mestranda em Enfermagem
(UNILAB). Tutora do Nucleo de Pesquisa Inovagdo e Tecnologia em Enfermagem — NEPITE.

4. Orientadora. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Coordenadora
do Ndcleo de Pesquisa Inovacéo e Tecnologia em Enfermagem — NEPITE.
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UMA CASA DE ACOLHIMENTO DE MORADORES
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INTRODUCAO: Segundo a Organizagio das Nagbes Unidas (ONU), conceitua-se morador de rua
absoluto quem vive sem abrigo fisico e dorme nas ruas ou logradouros publicos, em veiculos, casas
abandonadas ou outros lugares inadequados para a habitacdo humana. Estes sdo vitimas de preconceito e
muitas vezes sdo excluidos dos servigos de salde por ndo poderem comprovar residéncia, desse modo,
ficam a parte do atendimento primario. Assim, disponibilizou-se a vacina da campanha de 2014 no Brasil
gue prevenia contra os virus da gripe HIN1 (gripe suina), gripe H3N2 e influenza B, aos individuos a partir
de 60 anos, cardiopatas, portadores de doencas cronicas ou em situacBes de risco moradores de
rua.OBJETIVO:Expor a experiéncia de um grupo a respeito da pratica de imunizacdo realizada pelos
estudantes de Enfermagem da Universidade Federal do Cear&. METODOLOGIA:Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a a¢do realizada em maio de 2017 em Fortaleza/CE, em uma casa filantropica de apoio a
moradores de rua. Estiveram presentes 39 moradores de rua, com 0s quais se discutiu sobre a importancia
da vacinagdo contra a gripe e sobre os sintomas da tuberculose, além da realizagdo da busca ativa de
sintomaticos entre o grupo. RESULTADOS/DISCUSSAO:Os integrantes do grupo amostral foram
vacinados contra a gripe e orientados quanto ao comparecimento ao posto de salde para tomarem outras
vacinas. Nenhum sintomdtico respiratério foi encontrado. Os moradores de rua ficaram muito satisfeitos
com a assisténcia prestada e questionaram se ndo poderia ser realizado um retorno com outras vacinas, pois
eles tinham interesse, mas sentiam vergonha de ir ao posto de salde por serem
discriminados. CONCLUSAO: A vacinagdo é um método preventivo de doengas extremamente eficaz.
Criar ac0es de enfermagem englobando grupos sociais sem acesso ao atendimento primario de saiide, como
0s moradores de rua, € essencial na manutengdo dos direitos que eles possuem e no controle

epidemioldgico de algumas doengas.
DESCRITORES: Moradores de rua. Vacinagdo. Influenza humana.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2.Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3.0rientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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COMUNIDADE DO MUNICIPIO DE ICAPUI: RELATO DE EXPERIENCIA
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Lusiana Moreira de Oliveira?
Cristina Costa Bessa®

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus é um problema de satde publica crescente ao longo dos anos. Em
2015 a Sociedade Brasileira de Diabetes estimava um nimero de 14,3 milhdes de pessoas com diabetes no
Brasil, havendo grande prevaléncia de individuos que fazem uso de diferentes tipos de insulina. Diante do
exposto, os profissionais de salde precisam estabelecer espagos de promoc¢do da salude para fortalecerem
elos com a comunidade e promover dissemina¢do de conhecimento em prol do empoderamento humano.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma roda de conversa com moradores diabéticos da comunidade de
Gravier, municipio de Icapui, sobre informacfes-chave relacionadas ao diabetes mellitus.
METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia acerca de uma roda de conversa realizada com
moradores diabéticos da comunidade de Gravier, municipio de Icapui, em agosto de 2017, durante estagio
no Programa Centro Rural Universitario de Treinamento e Acdo Comunitéria da Universidade Federal do
Ceard. RESULTADOS: Foi construido e entregue folder educativo acerca do que é o diabetes e 0s seus
tipos, fatores de risco, sinais e sintomas, formas de prevencdo, bem como o uso e os cuidados com a
insulina para auxiliar na construcéo do conhecimento e promover o didlogo entre os participantes. Durante
a roda de conversa foram abordadas questdes acerca da importancia de conhecer o que é e quais os fatores
gue estdo relacionados ao diabetes. Abordou-se aspectos relacionados ao conhecimento prévio dos
participantes sobre o assunto, fatores de risco, meios de prevencdo e o refor¢o da importancia de conhecer o
préprio corpo (em especial membros inferiores), cuidados com armazenamento e aplicacdo de
insulinoterapia e necessidade de realizacdo periddica de exames para prevencdo de agravos em salde.
CONCLUSAO: Recomenda-se a realizacdo de espacos de promocdo da saiude como o que foi aqui

descrito, tendo em vista seu potencial de contribuir positivamente no autocuidado de clientes com diabetes.

Descritores: Diabetes Mellitus; Promocéo da Salde; Enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

2. Bacharel em Enfermagem. Discente do Curso de Mestrado Académico do Programa de P6s-graduacgéo
em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

3. Orientadora. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Professora do
Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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TRANSTORNO MENTAL

Mylena Oliveira Pititinga Lima?

Naiana Pacifico Alves?
Davnamécia Sousa Nunes®
Adriana Moreno de Lima?

Amanda Caboclo Flor*

Michell Angelo Marques Aradjo®

INTRODUGCAO: Atividades artisticas sio ferramentas utilizadas na assisténcia de enfermagem em salde
mental que promovem desenvolvimento de habilidades fisicas e mentais, auxiliando na reabilitagdo
psicossocial do paciente. OBJETIVOS: Descrever dramaturgia realizada durante assisténcia de
Enfermagem ao paciente com transtorno mental. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre estratégia realizada em Hospital Mental, em Fortaleza-CE, no periodo de maio de 2016,
implementada por académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard durante estagio da
Disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar da Saude Mental. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
atividade possuiu trés momentos. No primeiro, 0s pacientes se apresentaram e falaram dos problemas que
gostariam de superar e esperancas para o futuro. Relatou-se dificuldades de controlar sintomas da doenca,
interacdo social e familiar. Quanto a esperanga, referiu-se desejo de cura, reducdo dos sintomas, estudar,
trabalhar e ser capaz de ter um bom relacionamento social e familiar. No segundo momento, houve divisao
de grupo e distribui¢do de duas historias, Dumbo e a Lebre e a Tartaruga. Houve divisdo de personagens e
estimulacéo da linguagem corporal e verbalizagdo das cenas. Durante a peca, houve participacdo de todos e
pacientes que estavam com dificuldades na encenacdo foram ajudados pelos demais. ApGs o teatro,
discutiu-se sentimentos e reflexes que surgiram com a dramaturgia. Alguns se compararam a tartaruga que
apesar de suas limitagfes conseguiu alcancar a linha de chegada. Outros pacientes se sentiram diferentes
como Dumbo, mas perceberam que poderiam conviver com a doenca, superar dificuldades e realizar tarefas
que pessoas 0 julgam incapazes. CONSIDERACOES FINAIS: A dramaturgia na assisténcia de
Enfermagem em salide mental melhora a capacidade de comunicacdo, expresséo de sentimentos e estimula
reflexdes acerca da doenca, além de revelar aos pacientes que sdo capazes de conviver em sociedade e
familia.

Descritores: Sadde Mental; Cuidados de Enfermagem; Terapia pela Arte

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem Universidade Federal do Ceard (UFC)

2. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC) Bolsista de
Iniciagao Cientifica PIBIC/UFC

3. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC)

4.Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE)

5. Enfermeiro. Doutor em Enfermagem. Professor do Departamento de Enfermagem da UFC

103




MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 19 S - &

PERFIL CLINICO E TEMPO DE INTERNACAO DbS PACINTES
ATENDIDOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Larissa Ferreira da Silva.’
leda Mara Lima Rangel 2
Lucas Fernandes de Oliveira?
Rita Ménica Borges Studart 2
Isabela Melo Bonfin 3

INTRODUGCAO: A unidade de terapia intensiva possui alta complexidade e esta destinada a pacientes que
exigem maior grau de cuidado devido ao estado critico no qual se encontram. OBJETIVO: Tracar perfil
clinico de pacientes internados em uma UTI adulta. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo
transversal realizado nas UTIs de um hospital de puablico localizado em Fortaleza- CE. Os dados foram
coletados no periodo de mar¢o a maio de 2017 a partir de um questionério, sendo os dados organizados em
uma planilha. RESULTADOS: A amostra foi de 122 pacientes, maioria era do sexo feminino (59%) com
faixa etaria de 51 a 60 anos (42,6%) e 20% desses pacientes eram provenientes da emergéncia. Observou-se
maior prevaléncia no tempo de internacdo na UTI com duracdo entre 12 a 17 dias (34,4%), respectivamente
referente a 42 pacientes, e 31 (25,45%) pacientes tiveram internados em um periodo de 18 a 23 dias. As
causas de internacdo predominantes foram as doengas do aparelho digestivo e as neoplasias, ambas com a
mesma percentagem (16,4%). As doengas do sistema nervoso foram o segundo maior motivo de internagédo
(14,7%). DISCUSSAO: O tempo de internagdo pode ser influenciado pelas complicacdes geradas,
gravidade do paciente, que estd associada a maiores riscos de eventos adversos. De acordo com a literatura
0 tempo de permanéncia na UTI é de dois a sete dias. Os de diagndsticos mais frequentes encontrados
diferem das literaturas onde as classes diagnésticas mais frequentes sdo as doengas do aparelho circulatdrio
e as respiratérias. CONCLUSAO: Por meio desse estudo, pode-se concluir que os pacientes internados na
UTI investigada, caracterizam-se como predominantemente do sexo feminino, adultos. O tempo médio de
internagdo foi de 2 a 17 dias e os diagnosticos mais encontrados foram as doengas do aparelho digestivos,
neoplasias e doencas do sistema nervoso.

Descritores: Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva; Cuidados Criticos.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Integrante do NuUcleo de Pesquisa Inovagdo e Tecnologia em Enfermagem — NEPITE.

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Integrantes do Nucleo de Pesquisa Inovagdo e Tecnologia em Enfermagem - NEPITE e Liga académica de
Nefrologia- LANEFRO

3. Orientadora. Dra. Em enfermagem. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza.

3. Orientadora. Dra. Em enfermagem. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza.
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DO MIOCARDIO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Leticia Machado de Sousa®
Maira Maria Leite de Freitas?
Luana Euzebio Costa®

Silvan Alcantara da Silva*
Marcia Gomes de Franga*

Luciana Catunda Gomes de Menezes®

INTRODUCAO: O Infarto Agudo do Miocérdio é um adoecimento resultante da obstrucio parcial ou total
de uma artéria coronariana, que pode acarretar em necrose do musculo cardiaco devido & oxigenacdo
insuficiente. A assisténcia de enfermagem no infarto é de grande importancia, e diante dessa situacéo,
torna-se fundamental o conhecimento dos cuidados de enfermagem prestados a esses pacientes.
OBJETIVO: Obijetivou-se investigar na literatura os cuidados de enfermagem ao paciente com Infarto
Agudo do Miocardio. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados
LILACS e SCIELO em Fevereiro de 2018. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em lingua
portuguesa de 2007 a 2017 e que se relacionam ao objeto do estudo. Os critérios de exclusdo foram: artigos
repetidos e incompletos. RESULTADOS: Foram identificados 10 artigos que compuseram o corpus da
amostra. Os resultados foram categorizados em: 1. Assisténcia pratica de enfermagem ao paciente com
Infarto Agudo do Miocardio e 2. Educagdo em salde no enfrentamento do Infarto Agudo do Miocérdio. Na
categoria 1 foram encontrados 6 artigos que abordaram a assisténcia de enfermagem na monitorizacao
cardiaca, oxigenoterapia e balanco hidrico rigoroso e apoio emocional ao paciente e seus familiares. Na
categoria 2 encontrou-se 4 artigos nos quais enfermeiro atuou incentivando o paciente na modificacdo do
estilo de vida, na alimentacdo adequada, na pratica de exercicios fisicos e na minimizacdo de fatores de
estresse como 0 medo e a ansiedade. CONCLUSAQ: Conclui-se que o enfermeiro atua como um dos
profissionais protagonistas no processo assistencialista e educacional, visando melhoria na qualidade de
vida do paciente infartado, uma vez que a literatura evidéncia a importancia dos cuidados de enfermagem
para a recuperacao do paciente infartado.

Descritores: Enfermagem, Infarto e Miocérdio.

1. Relatora. Autora. Graduanda de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara- UFC

2. Graduanda de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara- UFC

3. Graduanda de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza- FGF

4. Graduandos de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO

5. Orientadora. Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde da Universidade Estadual do Ceara
- UECE.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UTILIZAGAO DO PROCESSO DE
ENFERMAGEM: DA TEORIA A PRATICA

Richardson Lopest

Isabelle Barros Sousa?

Vitéria Caroline da Cunha Rodrigues?
Izabel Cristina de Souza?

Andréa Bezerra Rodrigues®

Introducdo: A disciplina Bases Teoricas e Metodoldgicas da Enfermagem qualifica os alunos na
aplicabilidade de modelos e teorias como instrumentos cientificos e éticos da profissdo, e na aplicagdo dos
instrumentos basicos de enfermagem (IBE) a fim de capacitar os alunos a exercerem o0 processo de
enfermagem (PE). Objetivo: Descrever a vivéncia de académicos de enfermagem acerca da capacitagéo
qguanto ao processo de enfermagem, a partir da aplicagdo de um instrumento de investigagdo de
enfermagem em um hospital de ensino. Método: Relato de experiéncia, realizado como atividade proposta
por uma disciplina do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard, no més de outubro de 2017,
em um hospital universitario em Fortaleza. O instrumento foi aplicado a um idoso, 72 anos, com
diagnostico de nefroesclerose hipertensiva. Na coleta de dados utilizou-se um roteiro de entrevista
semiestruturado baseado na Teoria das Necessidades Humanas Bésicas, de Wanda Aguiar Horta, para a
captacdo do historico do cliente. Resultados: Na disciplina supracitada, foi exercida a aplicacdo do
historico de enfermagem. Os académicos aprenderam a manusear o0 prontudrio, identificando todos os
impressos nele constantes, facilitando a abordagem ao paciente, e foi exercida a aplicacéo pratica dos IBE.
Essa acédo foi importante para posteriormente identificar os diagndsticos de enfermagem (DE) da NANDA-I
e intervencbes de enfermagem conforme a Nursing Interventions Classification (NIC). Estilo de vida
sedentario foi um dos DE encontrados, e a intervengdo da NIC seria a promogdo do exercicio, pois se
identificou a auséncia de conhecimento do paciente referente a importancia da atividade fisica como ajuda
no controle da pressao arterial. Concluséo: Atividades como essa sdo importantes para que o aluno consiga
aliar teoria & pratica. Ademais, ao aplicar o PE, um método de cientificidade, os alunos entendem a
importancia do embasamento teérico da Enfermagem baseado nas necessidades do paciente para uma
melhor pratica assistencial.

Descritores: Enfermagem, Diagndstico de Enfermagem, Cuidados de Enfermagem.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista do

Programa de Educacdo Tutorial - PET Enfermagem UFC

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC)
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A IMPORTANCIA DO ACONSELHAMENTO NA REALIZAC;AO DE TESTE
RAPIDO FRENTE AO RESULTADO REAGENTE PARA HIV

Francisco Lailson Santiago Bandeirat

Lia Maria Moura da Costa?
Leonardo Cardoso de Sousa?
Jociane Maria Maia Moreira?
Sara Mabel do Santos Costa?

Juliana Freitas Marques

Os testes rapidos quando realizados na atencdo basica devem ser sempre acompanhados do aconselhamento
pré-teste e pos-teste, o qual é um processo de escuta ativa, individualizado e centrado no usuario e
pressupde a capacidade de estabelecer uma relagdo de confianca entre os interlocutores. Objetiva-se relatar
a experiéncia do processo de aconselhamento na realizacdo de teste rapido frente a um resultado reagente
para HIV. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado durante a vivéncia do
estagio curricular supervisionado em atengdo primaria, de um curso de graduagdo em enfermagem. Dentre
as atividades realizadas pelo interno sob a supervisdo do enfermeiro, esté a realizagdo do teste rapido para
HIV, na qual é vivenciado o aconselhamento realizado ao usuario. O aconselhamento foi realizado a um
jovem de 21 anos que afirmava ndo viver em situacdo de risco para adquirir o virus e 0 motivo da procura
era a curiosidade de realizar o teste. O pré-aconselhamento teve a funcdo de demonstrar os reais fatores de
risco e fazer com que o paciente reflita sobre suas praticas e veja que algumas delas podem ser situacBes
vulneraveis. Assim foi esclarecido o que é a infeccdo pelo HIV, o tratamento, e que existe uma
continuidade da atengdo frente ao resultado reagente. Isto posto, 0 aconselhamento pré-teste se baseou em
uma relacdo de confianca que deu condi¢Bes para que o jovem tomasse decisdes. Na informagdo do
resultado, este deu positivo. No aconselhamento pds-teste, foi conversado com o usuario que mediante o
resultado, ele precisa encontrar formas de resgatar os recursos internos para que ele mesmo tenha
possibilidade de reconhecer-se como protagonista de sua salde. Acredita-se que o pré aconselhamento
ajudou nessa reacdo e percebeu-se que paciente se mostrou mais seguro apds o exame. Assim 0
aconselhamento apropriado fez com que o sujeito fosse visto de forma integral e tornou-se importante, pois

ajudou a assimilar o impacto do diagnéstico.
Descritores: Aconselhamento, Testes Sorolégicos, Atengdo Priméaria de Saude.

1. Autor apresentador, Graduando do 9° semestre de enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO.

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza
(FAMETRO).

3. Enfermeira. Formada pela Universidade Regional do Cariri( URCA).

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza(FAMETRO).
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PERFIL COMPORTAMENTAL DE USUARIOS QUE BUSCAM TESTES
RAPIDOS PARA HEPATITE B EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM
FORTALEZA

Francisco Lailson Santiago Bandeira®
Elielton Alves de Oliveira?

Larissa Emilia Magalh&es Oliveira?
Atila Moura Teixeira2

Ticianne Didgenes Pires Pinheiro?
Patricia Marcal da Costa Silva3

A transmissdo do virus da hepatite B se faz por via parenteral e, sobretudo, pela via sexual, sendo
considerada uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST). O uso de testes rapidos na Atencdo Primaria,
auxilia no acesso e o diagndstico precoce da doenga. O objetivo deste estudo é tracar o perfil
comportamental das pessoas que buscam a realizacdo de testes rapidos para hepatite B em uma unidade
bésica de saude, localizada na cidade de Fortaleza- CE. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem
quantitativa, cujos dados foram levantados de julho a novembro de 2017, frente a realizagdo de testes
rapidos e entrevistas com formularios de orientacdo individual, o estudo recebeu aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa, sob 0 parecer n° 096539/2016. Um total de 50 individuos realizaram os testes rapidos,
sendo que 3 resultados foram reagentes. Dentre 0os motivos de procura da testagem 45 (90%) prevencéo, 2
(4%) devido ao exame pré- natal, 1(2%) exposi¢do a situacdo de risco, 1 (2%) suspeita de IST, diferente
dos sujeitos que buscam os centros especializados, na qual a causa mais frequente de atendimento é a
situacdo de risco. Quando questionados sobre ter alguma IST, 47(94%) ndo apresentaram, 3 (6%)
afirmaram ter apresentado, mas foram tratados. O fato da maioria ndo ter apresentado IST pode estar
associado com o nimero de usuarios que se afirmaram ser casados e provavelmente tém menos parceiros
sexuais. Sobre o tipo de parceiro sexual, 43 (87%) tém relacBes heterossexuais, 7 (14%) relacGes
homossexuais, observa-se a predominancia de relagdes heterossexuais, esse dado reforga a necessidade da
testagem por esse grupo. Sobre o nimero de parceiros 41 (82%) tém 1 parceiro, 4 (8 %) tém 2 parceiros, 5
(10%) tém de 3 a 5 parceiros. Os usudrios que procuram este atendimento na atencdo bésica tém
comportamento menos vulneravel e buscam a testagem por prevengdo, reforcando a finalidade da atencéo

bésica como porta de entrada para 0s outros servigos e a prevencao de doencas.
Descritores: Epidemiologia, Testes Soroldgicos, Atencdo Primaria de Saude.

1. Autor apresentador, Graduando do 9° semestre de enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO.

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza
(FAMETRO).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza(FAMETRO).
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A HUMANIZACAO NO CUIDADO DE ENFERMAGEM AOS PORTADORES
DE LESAO POR PRESSAQO

Renata de Oliveira Maciel !

Vitéria Germano de Sousa Oliveira 2
Maria de Fatima da Silva Pinto 2

Conceicédo de Maria De Albuquerque 3

INTRODUCAO: As Lesdes Por Pressdo (LPP) sdo consideradas um problema grave de salde coletiva,
devido o alto custo que € investido durante a terapéutica. A Portaria MS/GM n° 529/2013 o Programa
Nacional de Seguranca do Paciente, tem como objetivo avaliar a incidéncia de LPP e reduzir os agravos.
No tratamento das LPP recomendado por enfermeiros, temos a seguir as subcategorias: avaliacdo, curativo
e debridamento. OBJETIVO: Descrever como o0s profissionais de enfermagem podem realizar a
humanizagdo da assisténcia, na prevencdo de LPP. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada no periodo de abril de 2018, nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCiELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), sendo utilizados os descritores
Cuidados de Enfermagem; Lesfo Por Pressdo; Humanizagdo da assisténcia. Como critérios de incluséo
considerou-se artigos disponiveis na integra, com recorte temporal dos ultimos 5 anos, no idioma
portugués. A busca resultou em 24 artigos, porém sd compuseram a amostra sete estudos, por
contemplarem os critérios de inclusdo. Excluiu-se os artigos que ndo abordassem em seus titulos e resumos
a tematica do estudo e artigos duplicados. RESULTADOS: A esséncia dos cuidados de enfermagem néo
esta exclusivamente no ambiente ou nos equipamentos, mas no processo de tomada de decisédo, baseada na
compreensdo das condigdes fisiolégicas e psicoldgicas do paciente. Uma das escalas mais utilizadas para
auxiliar na identificacdo do risco de desenvolvimento de LPP é a Escala de Braden. Contudo se faz
necessario um treinamento visando a prevencdo e a correcdo das diferencas e erros na escolha dos escores.
CONCLUSAO: Destaca-se a necessidade de uma assisténcia sistematizada no cuidado dos portadores do
referido agravo, como por exemplo: posiciona-lo em decubito de 30 graus, o exercicio e mobilidade do
mesmo. Tais medidas adicionais sdo componentes essenciais para a qualidade da assisténcia e sucesso da

terapéutica.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Les&o Por Pressdo; Humanizagdo da assisténcia

1. Autora apresentadora. Académica de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

2. Autor (a). Académica de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

3. Orientadora e Docente da Universidade de Fortaleza - UNIFOR , Enfermeira assistencialista do Hospital
Geral de Fortaleza — HGF e do Hospital Distrital Gonzaga Mota de Messejana — HDGMM
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DE ENFERMAGEM COMO OBJETOS NORTEADORES DO CUIDAR PELO
ENFERMEIRO: UM ESTUDO DE CASO

Denise Silva dos Anjos®

Elayne Cavalcante Evangelista?
Lindamir Francisco da Silva?
Karoline da Silva Freire?
Juliana do Nascimento Freitas®

INTRODUCAO: A SAE se caracteriza por um conjunto de acOes inter-relacionadas cuja finalidade é o
cuidado prestado pela equipe de enfermagem. Ja o processo de enfermagem visa orientar o cuidado
profissional de enfermagem, de promover a qualidade no cuidado prestado. A SAE tem como objetivo
nortear o atendimento deste profissional de forma a garantir o completo cuidado a situagéo saude/doenca do
paciente. OBJETIVO: Descrever a utilizagdo da SAE e os Diagndsticos de Enfermagem estabelecidos no
cuidado a um paciente em cuidado intensivo. METODOLOGIA: Pesquisa do tipo estudo de caso
desenvolvida por académicas de enfermagem com uma paciente internada na UTI de uma unidade
hospitalar do municipio de Fortaleza. Os dados foram coletados através de consulta ao prontuario do
paciente, associado com o processo de enfermagem, e a SAE. RESULTADOS: Paciente, com histérico de
IAM, HAS/DM/Obesidade/Artrose. Na UTI apresentou crises convulsivas e diminuicdo sensoria,
necessitando de intubagdo orotraqueal. A paciente foi diagnostica com quadro de epilepsia. Dentre 0s
diagndsticos estabelecidos estdo: Mobilidade fisica prejudicada caracterizada por movimentos lentos e ndo
coordenados, relacionado a prejuizos sensério-perceptivos e rigidez articular; e Comunicagdo verbal
prejudicada caracterizado por verbalizar com dificuldade, relacionada barreira fisica (traqueostomia); ao
gue se estabeleceram as seguintes intervencBes: Orientar a utilizacdo de equipamento auxiliar a
deambulagdo; Promover a independéncia nas atividades de autocuidado; Ouvir ativamente e incentivar a
comunicagdo, com estas intervengdes, espera-se que a paciente adquira maior independéncia na promocao
do autocuidado, e passe a se comunicar com maior eficiéncia. CONCLUSAOQ: A sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem possui importante papel quanto ao norteamento do cuidado prestado ao
profissional enfermeiro nas unidades de salde, e que os diagndsticos de enfermagem sdo essenciais para
um bom planejamento da assisténcia, contribuindo para resultados positivos no cuidar.

Descritores: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Enfermagem.

1. Autor apresentador. Académico 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI).

2. Autor (a). Académicos (as) do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI).

3. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DIABETES MELLITS PARA USUARIOS DE
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Vanessa Albuguerque da Costa’
Mayara Maria Silva da Cruz Alencar?
Samantha Matos Borges?
Glaubervania Alves Lima?

Janaina Fonseca Victor Coutinho3

INTRODUCAO: Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pela elevagdo da quantidade
de glicose na corrente sanguinea. Seus sintomas classicos sdo: polidria, polidipsia, perda inexplicavel de
peso e polifagia. Entretanto, por muitas vezes a doenca pode permanecer assintomatica e sua detecgao
clinica se dar, ndo pelos sintomas, mas sim pelos seus fatores de risco. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de uma estratégia educativa sobre os fatores de risco para desenvolver DM. METODOLOGIA: Estudo do
tipo relato de experiéncia, realizado com clientes de uma Unidade Baésica de Saude (UBS) de Fortaleza,
durante as préaticas da disciplina de Enfermagem no processo de cuidar do adulto na atencdo bésica de
salde, em novembro de 2017. A estratégia aconteceu em trés etapas e durou cerca de 40 minutos. No
primeiro momento conduziu-se uma conversa sobre a doenga, sintomas classicos e seus fatores de risco.
Durante todo esse momento, o0s clientes tiveram a oportunidade de realizar perguntas e esclarecer suas
davidas. Em seguida, realizou-se a dindmica do “mitos e verdades”, onde cada cliente recebeu uma placa
para que escolhessem a op¢do mito ou verdade apés a leitura de afirmativas referente ao tema abordado.
Por fim, como forma de aprofundar o conhecimento, cada cliente recebeu um folder informativo em
formato de leque. RESULTADOS: Os usudrios da UBS mostraram-se bastante receptivos, interessados e
participaram ativamente da a¢do. No entanto, durante o primeiro momento da atividade percebeu-se a falta
de esclarecimento sobre o0 assunto, através dos questionamentos permeados por muitas dividas e incertezas.
Ja no decorrer da dindmica notou-se uma melhora significativa do conhecimento, constatada por meio de
suas respostas. CONCLUSAO: A troca de experiéncia dos alunos junto & comunidade contribuiu para a
construcdo académica e possibilitou a populagdo um esclarecimento acerca da doenca, tornando 0 grupo

presente na acdo um forte disseminador de informacdes.

Descritores: Enfermagem; Diabetes mellitus; Educacdo em Salde

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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LESOES CRONICAS E A SUA CORRELACAO

COM OS SINTOMAS
DEPRESSIVOS

Gabriel Angelo de Aquino’
José Abelange de Vasconcelos?
Katia Leite Rodrigues Januario?
Vera Nunes Monteiro?
Marisa Onofre Paiva?
Maria Isis Freire de Aguiar3

A depressdo ¢ uma doenca caracterizada principalmente pela tristeza profunda. Um estudo que utilizou o
Inventéario de Avaliacdo de Depressdo de Beck mostrou que mais da metade dos pacientes com lesdes
cronicas possuem algum grau de depressdo. A relagdo de depressdo e as lesdes cronicas, estabelece uma
condicdo que gera um desgaste multifatorial, interferindo negativamente na autoestima, na autoimagem e
na qualidade de vida, situacdo que pode estar diretamente relacionada com a depressdo. Objetivou-se
analisar as produces cientificas acerca dos principais fatores relacionados com o desenvolvimento de
sintomas depressivos em pessoas com lesfes cronicas. Estudo do tipo revisdo bibliogréfica, com carater
exploratério e descritivo. A coleta ocorreu no periodo de abril/2018 pelo levantamento de artigos a partir
das bases de dados eletrbnicos da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) consultadas através do site da
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) utilizando-se das palavras-chave lesdes cronicas e depressao. A selecdo
dos artigos aconteceu pelos seguintes critérios: publicados entre os anos de 2009-2018, disponivel em
portugués ou inglés e acesso ao texto completo. Foram incluidos na pesquisa 5 estudos, sendo 2 em
portugués e 3 em inglés. Os principais fatores relacionados com o desenvolvimento de depressdo em
pessoas com lesdes crdnicas que convergiram nos artigos foram: Odor; mobilidade reduzida; dor;
autonomia prejudicada; distirbios de autoimagem; baixa autoestima e isolamento social. Outros foram
vistos como predisponentes, mas s foram citados apenas em 2 artigos, como: Habituagdo com as trocas
didrias de curativos; presenca de exsudato; abstencGes alimentares e o uso de medicamentos continuos. As
lesbes crbnicas causam um impacto significativo de forma negativa na qualidade de vida das pessoas,

devido a sucessdo de mudangas nos aspectos biopsicossociais na vida do individuo.

Descritores: Depresséo; Feridas; Enfermagem.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autor (a). Enfermeiros (as) do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC-UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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Lara Brasil Plutarco !

Camila Barroso Martins?
Leticia Machado de Sousa?
Maira Maria Leite de Freitas?

Francisco Raimundo Silva janior?

Maria Flaviane Aratjo do Nascimento*

INTRODUCAO: Os sarcomas S0 raros e representam 3 a 7% dos tumores malignos do corpo uterino. O
leiomiossarcoma é uma neoplasia mesenquimal maligna, metastatica, possui rara incidéncia, alta
agressividade e é originada em estruturas com musculatura lisa. A Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), proporciona um cuidado humanizado e possibilita ao profissional prestar assisténcia
integral. OBJETIVO: Descrever a SAE ao paciente com leiomiossarcoma. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo na forma estudo de caso de uma cliente sexo feminino, 42 anos, internada em um
hospital em Fortaleza-CE. As informacfes foram colhidas em outubro de 2017, utilizando como
instrumento, um roteiro para o levantamento de dados através entrevista/anamnese e consulta ao prontuario
da paciente. Os resultados foram levantados segundo as taxonomias NANDA, NIC e NOC.
RESULTADOS: Os diagnosticos encontrados baseados no NANDA foram: Enfrentamento defensivo
relacionado a expectativas ndo realistas, caracterizado por distor¢do da realidade, Integridade tissular
prejudicada relacionada a procedimento cirdrgico, caracterizado por tecido lesado e Risco de infeccdo. As
intervengdes implementadas, segundo NIC foram: Determinar a condi¢do de salde atual da cliente, avaliar
0 nivel de conhecimento do regime terapéutico da cliente, avaliar as condigdes ambientais do domicilio.
Avaliar a irrigacdo sanguinea e a sensibilidade da area afetada. A avaliacdo dos resultados propostos,
conforme NOC foram: Verbalizara que compreende seus préprios problemas. Manter o envolvimento nos
relacionamentos e melhorar a irrigagio sanguinea. CONCLUSAO: A SAE permite uma pratica de
enfermagem com visdo holistica, possibilitando assim um cuidado preciso e eficiente na patologia, além de
assistir o cliente no pré e pés-operatdrio. E valido ressaltar a importancia do enfermeiro durante os cuidados

ao paciente diagnosticado por cancer, a ética profissional e o auxilio psicoldgico ao enfermo e familia.
DESCRITORES: Oncologia; Saude da Mulher; Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Autor. Enfermeiro, pds-graduando em enfermagem clinica médica e cirdrgica no Centro Universitario-
Unichristus. Membro da pesquisa cientifica pele da tilapia do Nilo.

4. Orientadora. Enfermeira, pos-graduanda em enfermagem clinica médica e cirdrgica no Centro

Universitario- Unichristus. Membro da pesquisa cientifica pele da tilapia do Nilo.
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PIELONEFRITE AGUDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tamara Paula de Sousa !

Samara Rocha da Costa?

Juliana Silva de Farias?

Maira Maria Leite de Freitas3

Clarissa de Albuquerque Guilherme Viana*

Introducdo: A Infeccdo do Trato Urinario (ITU) é uma patologia extremamente frequente, que acomete
todas as idades, sendo bastante presente na comunidade, assim como no ambiente hospitalar.
Estatisticamente, a ITU é mais prevalente em mulheres, pois, anatomicamente o trato urinario feminino esta
mais vulneravel a doenga (RODRIGUES, et al. 2010). A ITU quando acomete o trato urinério alto recebe a
nomenclatura de pielonefrite, sendo esta cerca de 20% a 70% dos casos. Objetivos: O presente trabalho
tem por objetivo analisar as possiveis interagdes medicamentosas presentes no tratamento de uma paciente
com pielonefrite aguda. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. O
instrumento utilizado para a coleta das informagdes foi o prontudrio de uma paciente internada em um
Hospital de Fortaleza-Ce no periodo de novembro de 2017. Foram avaliadas as possiveis interacdes
farmacologicas presentes no tratamento da paciente, utilizando o Bulario da ANVISA. Resultados: A
paciente fazia uso de ciprofloxacino, captopril, dipirona emetoclopramida, sendo apenas o ciprofloxacino e
metoclopramida administrados no mesmo horério e ambos administrados no mesmo horario da dieta. N&o
foram identificadas interages significativas entre os fA&rmacos. Entre fArmacos e alimentos o ciprofloxacino
interage com alguns minerais que podem estar presente na dieta, tais como: calcio, ferro, magnésio e
aluminio, que sdo fortes alcalinizantes, ou seja, aumentam o PH no estbmago deixando o meio menos
acido, fazendo com que o0 medicamento que é um acido permaneca em maior quantidade na forma ionizada,
0 que dificulta sua absorcdo. Conclusdo: O estudo mostra que € de suma importancia a verificagdo de
possiveis interagdes medicamentosas antes da realizagdo do aprazamento, haja vista que estas interagdes,
caso presentes, podem comprometer significativamente o tratamento dos pacientes. Diante disso o
enfermeiro, por ser o profissional responsavel por esta pratica, deve estra sempre atento na busca de

possiveis intera¢cfes medicamentosas.

Descritores: InteracBes de medicamentos; farmacologia; Enfermagem.

1. Autora. Apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- Fametro

2. Académicas do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- Fametro
3.Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara -UFC

4.Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM APLICADOS EM PACIENTES
NEUROLOGICOS

Jamylle Capistrano Leitdo !

Carlos Lucas Damasceno Pequeno?
Esterlania Moreira Almeida?
Julyana Gomes Freitas®

Francisco Mayron Morais Soares*
Camila Alves de Sousa Queiroz’

INTRODUCAO: A doenca neuroldgica é definida como uma lesdo que acomete as células nervosas, além
de influenciar nas funcdes das mesmas, apresentando incapacidades funcionais ao paciente. A enfermagem
tem papel importantissimo para com esses pacientes € com os outros, principalmente no que se diz respeito
a aplicabilidade dos diagnosticos de enfermagem. Sendo a SAE algo intrinseco a nossa classe.
OBJETIVO: Tendo em vista essa importancia o estudo tem como objetivo elencar os principais
diagnosticos de enfermagem aplicados em nossa pratica rotineira em pacientes neurologicos conforme
literatura pertinente. METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisao integrativa sobre sele¢do dos
artigos publicados dentre os anos de 2006 a 2016 encontrados a partir do cruzamento dos seguintes
descritores “diagnosticos de enfermagem” and ‘“neurologico” e “diagnostico de enfermagem” and
“neuroldgicos”, esse recorte temporal foi escolhido pela escassez de publicagcdes. Os estudos foram
encontrados nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE, BDENF, IBECS, PUBMED, CAPES,
SCOPUS. Sendo o principal ano de publicagdo 2015, sendo os principais selecionados foram em portugués,
Obteve-se 407 estudos publicados, dos quais, 386 foram excluidos a partir do delineamento, obtendo-se um
resultado final de 21 artigos selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos evidenciaram que
os diagndsticos de risco como por exemplo o de risco de infec¢do, risco de perfusdo tissular cerebral
ineficaz, risco de lesdo por pressdo, foram os que apresentaram maior evidéncia nos estudos, seguidos pelos
diagnosticos de mobilidade fisica prejudicada e integridade da pele prejudicada. Ressalta-se, entdo, a
importancia da realizagdo de novos estudos que proporcionem uma analise mais aprofundada dos
diagnosticos de enfermagem referidos na pesquisa para pacientes com quadro neuroldgico, para uma
melhor sistematizagio do nosso cuidado. CONCLUSAO: O estudo dos diagnosticos de enfermagem é
importante, por ser um instrumento Util ao planejamento das interven¢des para se buscar o resultado

esperado para o beneficio do paciente.
Descritores: Diagnosticos de Enfermagem; Exame Neurologico; Consulta de Enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Membro do Grupo de Pesquisa LABTENF.

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Membros do Grupo de Pesquisa LABTENF.

3. Julyana Gomes Freitas. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara
(UFC). Docente da graduacdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Orientadora do
Laboratério de Tecnologia em Enfermagem (LABTENF)
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4. Orientador. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional da

Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Pesquisador do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem
(LABTENF).

5. Camila Alves de Sousa Queiroz. Enfermeira pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Pesquisadora do
grupo Laboratério de Tecnologias em Enfermagem (LABTENF).
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PERFIL DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE NEUROLOGIA

Carlos Lucas Damascenot
Mariana Pereira Maia?2

Angel Alice Jacome de Souza3
Francisca Valuzia Guedes Guerra*
Julyana Gomes Freitas®

Francisco Mayron Morais Soares®

INTRODUCAO: Em meio aos estudos relevantes dentro da epidemiologia, as disfuncdes neuroldgicas
ocupam importante espaco frente as demais patologias. As doencas neuroldgicas afetam o sistema nervoso
e sdo classificadas quanto ao seu grau e sua localizacdo. Logo, a partir da gravidade dessas lesdes, 0s
pacientes podem apresentar incapacidades sob o ponto de vista funcional, prejudicando de maneira
significativa no seu cotidiano ao realizar as atividades pessoais, que interferem mudancas negativas na
qualidade de vida. OBJETIVO: Tracar o perfil sociodemogréfico e clinico de pacientes internados em
servigo de neurologia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo documental retrospectivo, com anélise
guantitativa; sendo realizada entre dezembro de 2017 e margo de 2018, através da coleta de dados em 184
prontudrios de pacientes internados nas unidades de neurologia no ano de 2016 em um Hospital da rede
publica do municipio de Fortaleza-CE. Os dados foram apresentados por meio de estatistica descritiva com
dados absolutos e relativos. A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Fortaleza, sob o parecer n° 2.066.492 e seguiu os principios éticos conforme a resolucdo 466/12.
RESULTADOS: Perfil Sociodemografico: Houve predominancia do sexo masculino representando 153
(83,2%), com idade média entre 38,3, de cor parda (77,7%) e natural do interior (60,3%) do Cearad. Os
diagndsticos médicos mais encontrados foram o de Hematoma Epidural 29 (15,8%), Traumatismo
Cranioencefalico 24 (13%). Perfil Clinico: na escala de coma de Glasgow teve média de 12, cerca de 44%
com pupilas isocéricas e fotorreagentes, mas 28,8% tiveram complica¢des neuroldgicas pelo trauma. Com
uma média de 26 dias de internacdo hospitalar. CONCLUSAO: O trauma tem sido um determinante para
problemas neurolégicos na populagao, se constituindo como um problema de salde publica. A atencdo ao
publico neuroldgico deve ser feita de forma intensiva, para evitar uma possivel complicagdo maior.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem; Aprendizagem Baseada em
Problemas.

1. Autor apresentador. Académico de Enfermagem da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Membro do
grupo de pesquisa em enfermagem: Laboratério de Tecnologia em Enfermagem - LABTENF.

2. Académica de Enfermagem da UNIFOR. Membro do grupo de pesquisa em enfermagem: LABTENF.
3. Enfermeira. Residente em Salde Mental da Escola de Saide Pablica — RIS ESP/CE.

4. Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira — UNILAB.

5. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard& — UFC. Docente da
Graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Orientadora do Laboratorio de
Tecnologia em Enfermagem — LABTENF.
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6. Orientador. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integragdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira — UNILAB. Pesquisador do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem —

LABTENF.
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DESFECHOS DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE
NEUROLOGIA

Carlos Lucas Damasceno?
Mariana Pereira Maia?

Angel Alice Jacome de Souza3
Francisca Valuzia Guedes Guerra*
Julyana Gomes Freitas®

Francisco Mayron Morais Soares®

INTRODUGAO: A doenca neuroldgica é determinada como uma lesdo que acomete as células nervosas,
onde se perde ou diminui a capacidade de execucdo da funcdo, levando ao surgimento de alteracGes
funcionais. O paciente neuroldgico exige percep¢do aguda e acompanhamento vigilante da parte da
enfermagem. Dentro deste contexto, cabe ao enfermeiro conhecer as alteracGes que podem ocorrer em seu
paciente para poder agir corretamente. OBJETIVO: Identificar o desfecho final de pacientes
acompanhados em servico de neurologia. METODOLOGIA: Estudo documental, do tipo retrospectivo,
com andlise quantitativa. A pesquisa foi realizada entre os meses de dezembro de 2017 e marco de 2018,
em hospital terciario da rede publica do municipio de Fortaleza-CE. A populacéo do estudo foi constituida
por todos 0s pacientes internados nas unidades de neurologia no ano de 2016, do respectivo hospital.
Obtendo-se um total de 184 prontuérios para amostra. A coleta de dados ocorreu por meio de um
formulério ja testado e validado. Os dados foram apresentados por meio de estatistica descritiva com dados
absolutos e relativos. Respeitaram-se 0s principios éticos conforme a resolucdo 466/12. RESULTADOS:
Os dias de internacdes hospitalares dos pacientes em estudo obtiveram média de 25,4 (+19,4), onde, apés
os cuidados de enfermagem e da equipe multiprofissional de salde, tiveram como destino: alta hospitalar
(88%), outras enfermarias (4,3%), outras instituicfes depois de estabilizado (1,6%) e, apenas 1 (0,5%)
paciente chegou a dbito. Dentre estes, alguns pacientes ainda chegaram a apresentar complicag¢fes, como
problemas neuroldgicos (28,8%) e infeccdes (12,5%) durante periodo de internagio. CONCLUSAO: A
enfermagem tem papel importantissimo como participante direto da equipe interdisciplinar de salde, com
objetivo de promover uma linha de cuidados constante aos pacientes que detenham de incapacidades
completas, ou ndo, facilitando o processo de alta hospitalar dos mesmos.

Descritores: Assisténcia de enfermagem; Tempo de internacdo; Promog&o da Saude.

1. Autor apresentador. Académico de Enfermagem da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Membro do
grupo de pesquisa em enfermagem: Laboratério de Tecnologia em Enfermagem - LABTENF.

2. Académica de Enfermagem da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Membro do grupo de pesquisa em
enfermagem: Laboratério de Tecnologia em Enfermagem - LABTENF.

3. Enfermeira. Residente em Saude Mental da Escola de Saude Publica — RIS ESP/CE.

4. Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira — UNILAB.
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5. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard — UFC. Docente da
Graduacdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Orientadora do Laboratério de
Tecnologia em Enfermagem — LABTENF.

6. Orientador. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integragdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira — UNILAB. Pesquisador do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem —
LABTENF.
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IMPLEMENTACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CUIDADOR
COM SOBRECARGA DE ESTRESSE: ESTUDO DE CASO

Geiciara Costa Ribeiro?!

Hilderlania de Freitas Lima?2

Rafaela Martins de Lima?®

Sabrina Kerzia Sampaio de Holanda*
Shérida Martins de Lima®

Liene Ribeiro de Lima®

Introducdo: O envelhecimento populacional acarreta profundas implicacBes sobre as politicas sociais. No
Brasil é perceptivel a inversdo da piramide etaria. Com o aumento do nimero de idosos, cresce também o
namero de cuidadores. Objetivo: Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao cuidador com
sobrecarga de trabalho. Metodologia: Estudo de caso de natureza descritiva exploratéria, realizado em
setembro de 2017, em Quixada- CE, com uma cuidadora de idosos. Os dados foram coletados através de
uma entrevista domiciliar e aplicacdo de escalas, resultando na construcéo do histérico de enfermagem. Nas
demais visitas, houve a programacao do plano de cuidados de acordo com os diagnosticos de enfermagem
baseado na Taxonomia Il da NANDA-I (North American Nursing Diagnosis Association), Classificacdo
das Intervencbes de Enfermagem- Nursing Intervetion Classification (NIC) e os Resultados de
Enfermagem- Nursing Outcomes Classification (NOC). Resultados: A.P.A, 57 anos, sexo feminino,
solteira, portadora de hipotireoidismo, apresentando vertigens e desmaios, com sobrecarga de trabalho,
relatando episodios de vertigens e desmaios. Frente a isso foram tragados tais diagndsticos: 1 - Risco de
tensdo do papel de cuidador, relacionado a dificuldade de acesso a assisténcia e isolamento social,
caracterizada por dificuldade para concluir as tarefas necessarias, fadiga, nervosismo. 2 - Sobrecarga de
estresse relacionado ao estresse excessivo, caracterizado pelo aumento da impaciéncia e tensdo. As
intervencdes e resultados de enfermagem baseadas na NIC e NOC foram: 1 - Melhora no enfrentamento;
aconselhamento; mobilizacdo familiar; resultando na participagdo no lazer; repouso; sono. 2 - Assisténcia
no controle da raiva; reducdo da ansiedade; resultando na diminui¢do dos fatores que causam estresse.
Conclusdo: A realizacdo desse estudo permite concluir que o enfermeiro tem papel fundamental na

importancia de a¢bes que visem o empoderamento do cuidador.
Descritores: Cuidador; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem.

1. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC) e integrante do Nucleo de Estudo em Enfermagem
Materno-Infantil (NEEMI). Quixada-CE, Brasil. E-mail: Apresentadora.

2. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
Bolsista do Programa de Educacdo Tutorial (PET — Graduasus), Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC) e
Programa de Monitoria Académica (PROMAC), integrante do Grupo de Estudo em Enfermagem Salde da
Mulher (GPESM). Quixada-CE, Brasil.

3. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
Quixada-CE, Brasil.
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4. Discente do curso de Ehfermagem do Centro Universitario Catolica de .
Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC) e Programa de Monitoria Académica (PROMAC),
integrante do Nucleo de Estudo em Enfermagem Materno-Infantil (NEEMI). Quixada-CE, Brasil.

5. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
Bolsista do Programa de Iniciagao Cientifica (PIC) e integrante do Grupo de Estudo em Enfermagem Saude
da Mulher (GPESM). Quixada-CE, Brasil.

6. Enfermeira. Docente em Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
Mestre em Salde Publica (UFC). Coordenadora do Nucleo de Estudo em Enfermagem Materno-Infantil
(NEEMI) e do Grupo de Pesquisa em Sadde da Mulher. Tutora do Programa de Educagao Tutorial (PET —
Graduasus) e Programa de Iniciag8o Cientifica (PIC). Orientadora.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM DENCA DE
CROHN: RELATO DE EXPERIENCIA.

Ana Clécia Braga da Silvat
Francisca Antonia dos Santos?
Nikallyny Barroso Dias?
Débora de Alicim Florengo?
Atila Moura Teixeira 2
Gleudson Alves Xavier?

INTRODUCAO: A Doenca de Crohn é uma patologia de causa desconhecida, no entanto, caracteriza-se
por uma inflamacédo subaguda e crénica de uma ou mais partes do tubo digestivo, desde a boca até o reto e
anus. Esta doenca acomete comumente adolescentes e adultos jovens e tem como sintomas: dor abdominal
e perda de peso que sdo, muitas vezes, acompanhados de febre, aftas, artralgia e eritema nodoso.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem, durante a implementacdo da assisténcia
de enfermagem a uma paciente com doenca de Crohn. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a assisténcia prestada por académicos de enfermagem de uma faculdade de Fortaleza - CE a uma
paciente com doenc¢a de Crohn, em um estdgio da disciplina de Processo do cuidar em saide do adulto em
um hospital localizado em Fortaleza- CE, em junho de 2017. Foi realizada a coleta de dados, consulta ao
prontudrio e andlise das informagdes obtidas RESULTADOQOS: Inicialmente, com o levantamento dos
dados da paciente formulou-se os seguintes diagnosticos de enfermagem: conhecimento deficiente,
relacionado a baixa escolaridade; dor, relacionada a manifestacdo da doenca; desidratagdo, relacionado a
pouca ingesta hidrica. Realizou-se as seguintes intervencdes: explicacdo da doenga de forma simples;
administracdo de medicamentos para alivio da dor conforme prescrito, encorajamento a ingestdo oral de
liquidos e monitoramento da velocidade do fluxo venoso. Considerou-se todos os aspectos envolvidos na
promocao da sadde da paciente, sendo realizada uma assisténcia ampla e individual. Como enfermeiros em
formacao, foi relevante observar na prética a importancia desta assisténcia na promogdo do bem-estar da
paciente. CONCLUSAO: Diante dos fatos descritos, a equipe de enfermagem desempenha um papel
importante na tomada de decisdo, nas orientages e implementacdo do cuidado humanizado, contribuindo
para uma pratica assistencial mais eficaz e proporcionando melhor qualidade de vida ao paciente.

Descritores: Promocao da satde; Doenga de Crohn; Cuidados de Enfermagem.

1-Académica de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Relatora
2-Académicos de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO.

3- Enfermeiro, Mestre em Cuidados Clinicos e Salde, docente da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM INSUFICIENCIA
RENAL AGUDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Magilson Rodrigues da Silva!
Francisca Antonia dos Santos 2
Maira dos Santos Albuquerque 3
Aryele Lopes da Costa Pereira*
Wigo Pereira Gomes da Silva®
Gleudson Alves Xavier ¢

INTRODUCAO: A insuficiéncia renal aguda (IRA) refere-se a uma rapida perda da funcéo renal devido a
lesdo dos rins. Dependendo da duracdo e da gravidade da IRA, pode ocorrer um amplo espectro de
complica¢Bes metabolicas potencialmente fatais, incluindo distarbios hidroeletroliticos. Alguns dos fatores
podem ser reversiveis quando identificados e tratados imediatamente, antes da ocorréncia de alteragdo da
funcdo renal. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do cuidado de Enfermagem a um paciente com
insuficiéncia renal aguda. METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Realizado em um
hospital de atengdo terciaria de Fortaleza-CE, em outubro de 2017, durante o estagio da disciplina Processo
do cuidar em saude do adulto. A coleta de dados foi por meio de anamnese, exame fisico e consulta no
prontudrio para confirmagdo de informagdes adicionais. Respeitou 0s principios éticos da resolucdo 466/12
do CONEP. RESULTADOS: AV.C. 70 anos. Masculino, aposentado, natural de Fortaleza/ CE.
Consciente, orientado, verbalizando e restrito ao leito, suporte de oxigénio por canula nasal (2L/Min).
Internado em um Hospital terciario de Fortaleza com HD insuficiéncia renal aguda. Paciente reincidente no
hospital por DPOC. Tem como patologia de base hipertensdo arterial e diabetes mellitus. Faz uso de
antibidticos, anti-hipertensivo e antidiabéticos. DISCUSSAO: Foram identificados os seguintes
diagndsticos de enfermagem seguidos de intervencfes: Conhecimento deficiente, necessario ensinar o
processo da doenga de maneira clara. Mobilidade fisica prejudicada, relacionado & resisténcia renal
limitada, necessitando planejar periodos de repouso e estimular deambulagio. CONCLUSAO: O trabalho
promoveu um maior dominio sobre o cuidado de enfermagem a um paciente com IRA, com a
sistematizacdo satisfatoria e direcionada, o profissional de Enfermagem presta o cuidado de forma

consciente, planejando e orientando maneiras de promogéo do cuidado a pessoa com IRA.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Educag@o em Satde, Sistematizagdo da assisténcia.

1. Graduado em licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual do Ceara. Académico de
enfermagem na Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Monitor voluntario da
disciplina de Processo do Cuidar em Saude da Crianca e do Recém- Nascido do Programa de Monitoria e
Iniciacdo Cientifica Cientifica- PROMIC pela mesma instituicéo.

2. Académico de enfermagem na Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Monitora

voluntéria da disciplina de Processo do Cuidar em Satde Coletiva Il e Processo de Cuidar da sadde da
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Crianca e do Recém- Nascido do Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica- PROMIC pela mesma
instituicdo.

3. Académico de enfermagem na Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO.Monitora
bolsista da disciplina de Processo do Cuidar em Salde Coletiva Il do Programa de Monitoria e Iniciagdo
Cientifica- PROMIC pela mesma instituicéo.

4. Académico de enfermagem na Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO.

5. Académico de enfermagem na Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza- FAMETRO. Monitor
bolsista da disciplina de Processo de Cuidar da Salde da Crianga e Recém- Nascido do Programa de
Monitoria e Iniciacdo Cientifica- PROMIC pela mesma instituicdo.

6. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza-
FAMETRO.
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ATUACAO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM FRENTE A PACIENTE COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Ana Jessyka Nascimento!

Francisco Antdnio Pereira Leitdo Junior?
Diana Carla Pereira da Silva3

Frankeline Pereira Abreu?

Kamilly Ohanna Almeida Cortez?
Milena Duarte Lima*

INTRODUGCAO: A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) é a fase mais avancada da doenca renal,
caracteriza-se pela perda progressiva, irreversivel e multifatorial da funcéo renal, gerando alteracBes nos
diversos sistemas do organismo, contribuindo para o fracasso da capacidade do corpo em manter 0s
equilibrios metabdlicos e hidroeletroliticos. OBJETIVO: Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem a uma paciente diagnosticada com IRC. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, vivenciado em um hospital de nivel terciario, localizado na cidade de Fortaleza-CE, no periodo
de maio de 2016. A coleta de dados se deu por meio do histérico de enfermagem, complementada com
dados do prontuario, visando elaborar um plano de cuidados baseados nos Diagnésticos de Enfermagem.
Os aspectos bioéticos foram respeitados. RESULTADOS: Mulher, 54 anos, cor parda, natural de
Camocim-CE, alfabetizada, dona do lar, hipertensa. Hospitalizada com queixa principal por disuria e
oligiria. Como principais diagndsticos destacam-se: Risco de desequilibrio eletrolitico relacionado a
disfuncdo renal; Eliminagdo urindria prejudicada relacionada com funcdo renal prejudicada; Risco de
integridade da pele prejudicada relacionado a mudangas no turgor da pele. Respectivamente as intervencfes
aplicadas foram: Realizar balango hidrico rigoroso; Restricdo de liquidos se necessario; Manter a pele
integra e hidratada para evitar lesdes. Os resultados esperados com as devidas intervencdes foram
alcancados, sendo estes: Garantir equilibrio eletrolitico; Manter as eliminacfes fisioldgicas presentes;
Manter integridade da pele. CONCLUSAO: A sistematizacio da assisténcia de enfermagem é de grande
importancia para o atendimento ao paciente em recorréncia ao ndo agravo da doenca, contribuindo para
uma pratica assistencial direcionada, eficaz e humanizada, proporcionando melhores cuidados ao paciente

com insuficiéncia renal cronica.

DESCRITORES: Insuficiéncia Renal Crénica; Cuidados de enfermagem; Diagndstico de enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Autor. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza (FGF).

4. Orientadora. Enfermeira (FGF). Membro do grupo de pesquisa em Enfermagem Neuroldgica
(GRUPEN). Pds-graduanda em Enfermagem Neurolégica (UNICHRISTUS)
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL COM ACAI?EMICOS DE ENFERMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Lidia Holanda Nogueira e Silva®
Breno Farias Maranhdo?

Isadora de Paula Silva?

Francisco Antonio da Cruz Mendonga3
Fatima Luna Pinheiro Landim*
Cristina Costa Bessa*

INTRODUCAO: A ascendente modernizagao acarreta mudangas significativas na vida das pessoas. Se por
um lado, observa-se que promove acesso a informacéo e praticidade, por outro constata-se que a ansiedade,
depressdo, desigualdade e exclusdo decorrentes desse conglomerado de informagdo estd cada vez mais
frequente. Dessa forma, para os académicos de Enfermagem, que sdo altamente solicitados em sua vida
académica, e pelo fato de conviverem com decisdes dificeis que podem custar a vida de um paciente,
devem ter sua salde mental preservada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da promogdo da salde mental
com académicos de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, com académicos de enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Desenvolvido por
membros de uma Instituicdo de Satide Mental Comunitaria da cidade de Fortaleza, Ceara, em abril de 2018.
Para isso, aplicou-se uma atividade meditativa, posteriormente foi aplicada a terapia em grupo com 0s
académicos e membros da comunidade. RESULTADOS: Iniciou-se uma atividade que inclui movimentos,
caminhada e exercicios respiratérios no qual promoveu estranhamento. Iniciou-se a pratica meditativa que
proporcionou o0 controle ativo e consciente da respiracdo e auto percepcdo. Em seguida, deu-se inicio a
terapia com os estudantes e a comunidade. Dentre os relatos expostos, elegeu-se o caso de um dos
participantes para o desenvolvimento da terapia, ocasionando muitas emogdes e outros relatos impactantes
gue promoveu aos académicos inumeras reflexfes e comentérios extremamente positivos da atividade
realizada. CONCLUSAQ: Percebeu-se a importancia e os beneficios da promogéo da salide mental aos

académicos e o quanto é eficaz no alivio de sintomas emocionais e na promogéao do conforto e bem estar.
Descritores: Enfermagem; Promogéo da Saude; Saude Mental.
1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

Membro do grupo de pesquisa NUcleo de Politicas e Praticas em Saude Coletiva

2. Autor. Académicos do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Membro do
grupo de pesquisa Nucleo de Politicas e Praticas em Salde Coletiva

3. Orientador. Professor do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara

4. Enfermeira. Professora do Centro Universitario Estacio do Ceara

127




MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 6819 =

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM If)IANC')STICO
DE TROMBOSE VENOSA PROFUNDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Stefany Braga do Nascimento!
Sarah Baracho de Castro Alves?
Camila Alencar Costa?

Francisca Camila Aratjo da Silva?
Carla Daniele Regb Mota Viana3

INTRODUCAO: A Trombose Venosa Profunda é uma importante causa de morbidade e mortalidade,
originada pela formacdo de um coagulo intravascular, proveniente de um processo inflamatorio,
ocasionando uma congestdo completa ou parcial do vaso, com risco de evolugdo para um
tromboembolismo venoso, onde ocorre migracdo do coagulo através do vaso, propiciando o
desenvolvimento de uma embolia pulmonar. O tromboembolismo pulmonar é uma condicdo clinica comum
de incidéncia varidvel. Pode ocorrer, em conjunto com a TVP, em 2% da populagdo ao ano. A prevaléncia
aumenta com a idade. OBJETIVO: Desenvolver a assisténcia de enfermagem ao paciente com diagndstico
de TVP. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por académicos de enfermagem do centro universitario Estacio do Ceard, em um hospital pertencente a rede
publica de Fortaleza-CE, durante a uma pratica assistida da disciplina Ensino Clinico IV (Salde do
Adulto), no periodo de abril de 2017. RESULTADOS: A coleta de dados se deu através do prontuario,
roteiro de entrevista e exame fisico. Utilizou-se o Diagnéstico de Enfermagem para tragar diagndsticos e
intervencdes de enfermagem, respeitando a resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saldde na qual
envolve seres humanos. Foram identificados os seguintes diagndsticos de enfermagem seguidos com plano
de cuidados sendo a deambulacéo prejudicada relacionada a dor caracterizada por limitagdo da capacidade
de andar as distancias necessarias com intervencdo determinar a capacidade de seguir instrucfes; baixa
autoestima situacional relacionada as limitagbes funcionais sendo sua intervencéo de enfermagem avaliar o
grau de risco e a percepgéo do cliente acerca da crise. CONCLUSAO: A atuagéo do enfermeiro deve se
dar de forma integral e inter-relacionada com os demais membros da equipe, asso, prestando uma melhor
assisténcia ao paciente com trombose venosa profunda notando-se que a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem se faz necesséria a paciente para que o tratamento tenha uma maior eficacia.

Descritores: Trombose venosa profunda; Diagnostico; Assisténcia de enfermagem.
1- Autora apresentadora. Académica do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

2- Académicas do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Fortaleza.

3- Enfermeira, docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

128



MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018

ISSN: 2176 - 6819

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA INTERPRE;I'AQETO DO

ELETROCARDIOGRAMA EM UNIDADE DE CARDIOLOGIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Tennyson Kesler Lustosa de Morais?

Camila Barroso Martins’®

Priscila Carvalho do Nascimento?
Kauane Matias Leite?

Francisco Raimundo Silva janior’

Maria Flaviane Aradjo do Nascimento*

INTRODUCAO: O eletrocardiograma (ECG) é o registro em um papel milimetrado das atividades
elétricas do coracdo obtidas por eletrodos colocados na regido torécica anterior ou posterior, e em membros
superiores e inferiores de acordo com o posicionamento das derivacfes. A analise dos tracados elétricos
permite um diagnoéstico precoce definitivo, rapido e de custo reduzido aos cofres publicos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na observagdo da interpretagdo do eletrocardiograma
realizados por enfermeiros em uma unidade de cardiologia. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por académicos de Enfermagem, em uma unidade de referéncia em
cardiologia, pertencente a rede publica de Fortaleza-CE, no ano de 2017 no més de setembro durante 4 dias.
Foi utilizado a observagdo como instrumento de coleta. Respeitando os aspectos eticos em salde da
resolugdo 510/16 Conselho Nacional de Saide (CNS). RESULTADOS: Apos a solicitagdo do exame por
parte médica, o enfermeiro realizava um levantamento das informacfes do paciente como idade e dados
clinicos, as explicacdes sobre o procedimento eram repassadas e iniciava-se a identificacdo das derivagdes,
além da observacdo da qualidade do tracado e a anélise dos resultados. O enfermeiro tem responsabilidade
de saber identificar as alteragdes que possam surgir no tracado eletrocardiografico para direcionar as
intervengdes imediatas a este paciente e definir uma assisténcia de enfermagem adequada as suas
necessidades. CONCLUSAO: Os profissionais de enfermagem devem ser incentivados a buscar
aperfeicoamento sobre interpretacdo do eletrocardiograma, tendo em vista, que o enfermeiro participara de
todas as etapas na realizagdo do exame, além de analisar os resultados. Acredita-se que devem haver mais
trabalhos voltados para essa temdtica, além de salientar a importancia de capacitacfes e avaliagGes
sistematicas envolvidas na préatica clinica assistencial.

Descritores: Enfermagem; Cardiologia; Eletrocardiograma.
1.Autor relator. Graduando em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara — UFC.
2.Autoras. Graduandas em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard — UFC.

3.Autor. Enfermeiro, pés-graduando em enfermagem clinica médica e cirdrgica no Centro Universitario-
Unichristus. Membro da pesquisa cientifica pele da tilapia do Nilo.

4.Orientadora. Enfermeira, po6s-graduanda em enfermagem clinica médica e cirdrgica no Centro
Universitario-Unichristus. Membro da pesquisa cientifica pele da tilapia do Nilo.
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ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL AO CELiACO NOS ASECTOS
NUTRICIONAIS: RELATO DE EXPERIENCIA DO ENFERMEIRO

Débora Teles de Oliveira’
Cristina Costa Bessa?

Juliana Cunha Maia®

Leonardo Alexandrino da Silva®
Lusiana Moreira de Oliveira®
Nirla Gomes Guedes*

INTRODUCAO: Doenca Celiaca (DC) é uma patologia cronica que tem desafiado a assisténcia em sadde
multiprofissional antes, durante e depois do diagnéstico. OBJETIVO: Relatar experiéncia de uma
enfermeira como palestrante na abordagem multiprofissional ao paciente celiaco. METODOLOGIA:
Relato de experiéncia sobre evento realizado em junho/2016, na cidade de Fortaleza-Ceara, promovido pela
Associagdo dos Celiacos do Brasil — Se¢do Ceara. RESULTADOS: No Il Congresso Cearense de Doenga
Celiaca ocorreu a mesa redonda Abordagem Multiprofissional do Paciente Celiaco, composta por uma
gastroenterologista pedidtrica, duas nutricionistas, uma enfermeira e uma psicéloga. Na apresentacdo
individual da enfermeira sobre o seu papel na assisténcia ao paciente celiaco, citou-se como obstaculo a
visdo de que avaliacdo de aspectos nutricionais é privativa do nutricionista. Frisou-se que o Conselho
Federal de Enfermagem preconiza que o enfermeiro deve avaliar o paciente também nos aspectos
nutricionais, pois riscos/deficiéncias nutricionais podem ser identificados durante a anamnese e exame
fisico realizados pelo enfermeiro. Destacou-se que o enfermeiro ao realizar sua assisténcia nos aspectos
nutricionais ndo sera responsavel pela avaliacdo nutricional completa e/ou prescricdo de programa
nutricional. Apds as apresentacbes individuais, destacou-se a importdncia do envolvimento
multiprofissional na assisténcia eficaz ao paciente celiaco, no intuito de garantir acesso a rede de atencéo
nos seus diferentes niveis. No que se refere ao papel do enfermeiro, os participantes da mesa ressaltaram a
importancia desse profissional, especialmente, no atendimento e identificacdo de restri¢des, deficiéncias e
intolerancias alimentares na atengdo priméria em saude. CONCLUSAO: Acredita-se que o enfermeiro
cumpre um papel crucial na promocéo, disseminacéo e compartilhamento das modalidades de cuidado ao

paciente cronico, dentre eles, aqueles com DC.

Descritores: Doenga Celiaca; Enfermagem; Equipe multiprofissional

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista de Iniciacdo Cientifica (CNPQ).

2. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Professora do Curso de
Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Cearé.

3. Bacharel em Enfermagem. Discente do Curso de Mestrado Académico do Programa de P6s-graduacgéo
em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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DIAGNOSTICOS E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM FRENTE A
TOXICIDADE HEMATOLOGICA DA QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA

Antonia Cinthya Gomes da Silva’
Wanderson Alves Martins?

Viviane Mamede Vasconcelos Cavalcante 3
Mariana Cavalcante Martins 2

Priscila Alencar Mendes Reis *

Neiva Francenely Cunha Vieira®

INTRODUCAO: O tecido hematopoiético apresenta rapida divisio celular, assim varios graus de
mielotoxicidade se manifestam durante a quimioterapia, que por sua vez sdo responsaveis por diversos
efeitos colaterais. Considerando todos os processos, pelos quais passam esses pacientes, faz-se necessario
que a equipe de enfermagem esteja capacitada para prestar cuidados sistematizados, eficazes e de
qualidade. OBJETIVO: Apresentar os diagnosticos e intervengdes de enfermagem pertencentes ao
protocolo de cuidados de enfermagem de um centro de oncologia, frente a toxicidade hematoldgica,
embasados na classificacdo dos diagnosticos de enfermagem propostos pela North American Nursing
Diagnosis Association. METODO: Estudo descritivo com base em dados secundarios, prontuarios dos
pacientes atendidos em um Centro de Referéncia em Oncologia em Fortaleza-CE no ano de 2017, sob
aprovacdo do Parecer CEP n° 630.904/2016. RESULTADOQOS: As principais alteracbes hematolégicas
encontradas foram: leucopenia, trombocitopenia e anemia. Com isso, 0s principais diagnésticos de
enfermagem emergidos foram: potencial para infec¢do; potencial para hemorragia e intolerancia a atividade
relacionada a fadiga e a fraqueza generalizada, ambos relacionados as agdes secundarias induzidas pela
quimioterapia. As principais intervencfes de enfermagem aplicadas para cada acuracia diagnéstica foram:
controlar os sinais e sintomas de infeccdo; controlar a contagem de plaquetas e o perfil de coagulagdo e
orientar a importancia de periodos de repouso durante a fase de depressdo medular. CONCLUSAO: A
grande aceitacdo de um sistema classificatorio para o diagnéstico de enfermagem obteve bons resultados no
protocolo onde os fatores de avaliagdo foram incorporados as intervencdes.

Descritores: Enfermagem; Diagndsticos de Enfermagem; Quimioterapia.

1Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2Autor. Mestrando do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
(UFC) e Professor do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza (FGF).

3Autoras. Professoras do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
4Autora. Professora do Curso de Enfermagem da Faculdade Integrada da Grande Fortaleza (FGF).

*Orientadora. PhD em Educacdo em Satde. Professora Titular do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal do Ceard (UFC).
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PALESTRA SOBRE ASPECTOS NUTRICIONAIS E JURIDICOS DA DOENCA
CELIACA: ESTRATEGIA DE DISSEMINACAO E INTERMEDIACAO DE
CONHECIMENTO

Débora Teles de Oliveira’'
Samantha Matos Borges?
Cristina Costa Bessa®

Leonardo Alexandrino da Silva*
Lusiana Moreira de Oliveira*
Nirla Gomes Guedes®

INTRODUCAO: A Doenca Celiaca (DC) representa uma patologia autoimune, com tratamento baseado
em dieta vitalicia isenta de gluten, para a qual urge legislagcdo implementada sobre seguranca alimentar e
nutricional e a exigibilidade do direito do celiaco. OBJETIVO: Relatar atividade desenvolvida em
palestra sobre aspectos nutricionais e juridicos da DC. METODOLOGIA: Trata-se de relato de
experiéncia sobre evento realizado em novembro de 2016, na Assembleia Legislativa do Estado do Ceara,
promovido pelo Centro Universitario Estacio do Ceara. RESULTADQOS: O Seminario Direito e Salde da
Estacio tinha por finalidade disseminar e intermediar a produgdo intelectual entre os alunos e a sociedade
civil por meio de uma conversa entre profissionais da salde e do direito. Inicialmente, os organizadores do
evento contataram a Associacdo dos Celiacos do Brasil — Secdo Ceard para que a mesma estivesse
representada em mesa redonda intitulada Celiacos e Diabetes Mellitus: aspectos nutricionais e juridicos. A
mesa foi composta por um profissional da area do direito, um educador fisico, uma nutricionista e uma
enfermeira (representando a ACELBRA-CE). No que se refere a DC, discutiu-se sobre reconhecimento da
doenca, epidemiologia mundial e nacional, etiopatogenia, formas de apresentagdo e suas respectivas
manifestacBes clinicas, diagndstico, tratamento e levantamento historico sobre legislacdo em prol da
acessibilidade do celiaco aos alimentos sem gliten. Apo6s exposicdo e discussdo da tematica entre 0s
membros da mesa, foi designado tempo para responder aos questionamentos do publico que versaram sobre
divergéncias de rétulos alimenticios, rotulagem de medicamentos, contaminagdo cruzada e implementacéo
de legislagdo ja existente. CONCLUSAO: A palestra e discussdo sobre a DC oportunizou aos
profissionais, docentes, discentes e sociedade civil a constru¢do de um momento impar para o
conhecimento e aprofundamento da patologia e suas peculiaridades nos aspectos nutricionais e juridicos.
Descritores: Doenca Celiaca; Restricdo alimentar; Legislagdo

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard. Bolsistas
de Iniciacdo Cientifica (CNPQ).

2. Autora. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsistas de
Iniciacéo Cientifica (CNPQ).

3. Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Professora do Curso de
Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Cearé.

4. Bacharel em Enfermagem. Discente do Curso de Mestrado Académico do Programa de Pos-graduacédo
em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

5. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM HIPERTENSAO E
DIABETES: RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Nogueira Cavalcantel!!

Ana Kalyne Settbal de Paiva2

Camila Albuguerque Lima?

Luan Monteiro Macedo?

Michelle Ingridy Machado do Nascimento?
Ana Luiza Paula de Aguiar Lélis3

INTRODUCAO: A consulta de enfermagem para diabéticos e hipertensos, objetiva estimular o
autocuidado e a mudanga do estilo de vida (MEV). O enfermeiro, nesse contexto, deve identificar fatores de
risco, garantir a qualidade da assisténcia, aliar tratamento medicamentoso, pratica de exercicios fisicos e
dieta, agindo, assim, na promoc&o de salde e prevencdo de complicagdes. Além da subnotificagdo das duas
condigBes de sadde, os indices apontam que diabéticos e hipertensos identificados pela Unidade Bésica de
Salde (UBS) ndo permanecem em acompanhamento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes de
enfermagem na consulta de hipertensdo e diabetes. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de
académicos na consulta a pessoa com hipertensdo e diabetes, na disciplina Enfermagem no Processo de
Cuidar do Adulto na Atencdo Basica de Salde, do programa Hiperdia do Ministério da Sadde, sob
supervisao do docente, numa UBS de Fortaleza — CE, de maio a junho de 2017. RESULTADOS: Através
do Formulario da Consulta de Hiperdia , elaborado por professores da disciplina, investigou-se dados
sociodemograficos, habitos de vida, sono/repouso, alimentagdo, medica¢do em uso, historico familiar e
ingestdo de alcool/cigarro. Incluindo afericdo de glicemia capilar e pressdo arterial; mensuragdo de dados
antropomeétricos; presenca dos pulsos pedioso e tibial posterior; e realizacdo do teste de sensibilidade
protetora. Ao final, sdo fornecidas orientagdes sobre dieta; controle do peso; exercicios adequados; e
cuidados com os membros inferiores, pela deficiéncia de cicatrizacdo que acomete esses
pacientes. CONCLUSAO: A consulta é essencial para o entendimento do papel do enfermeiro e do perfil
do paciente. Isso viabiliza assisténcia integral; avaliacdo do quadro clinico; orientacdo; e estimula o
autocuidado, a MEV e qualidade de vida. Essa oportunidade na graduacdo favorece a formagdo de

profissionais conscientes e capazes de prestar cuidado a esses pacientes.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Hipertenséo; Diabetes Mellitus.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara(UFC).
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UTILIZANDO O PROCESSO DE ENFERMAGEM

Laysla de Oliveira Cavalcante'
Livia Cintia Maia Ferreira2
Thais Ferreira Barros?2

Angela Maria Alves Souza?

INTRODUCAO: A salde mental é uma abordagem que se faz necessaria em todos os pacientes em
diferentes contextos sociais e culturais. Esse cuidado holistico é uma habilidade imprescindivel do
profissional de enfermagem. Que ao atuar com estratégias terapéuticas como comunicacdo terapéutica,
grupo terapéutico, escuta qualificada entre outras, permite possibilidades, pois o paciente ndo apenas sera
tratado com medicamentos mais tera uma abordagem ampla, no seu contexto individual e familiar.
OBJETIVOS: Objetivou-se relatar sobre a realizacdo de uma entrevista com uma paciente com transtornos mentais.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo sobre a avaliacdo do estado mental utilizando o processo de
enfermagem em uma participante do grupo de apoio ao luto do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
do Ceard. RESULTADOS: M.de F.S., sexo feminino, 72 anos, solteira, natural de Fortaleza. Relata preocupagéo
com o futuro do filho devido a possiblidade de ficar longe dele e medo de problemas mais sérios de saude.
Mostrou-se colaborativa, ndo teve dificuldade para falar sobre nenhum assunto. Discurso coerente,
espontneo. N&o apresenta perturbacfes visuais ou auditivas. Triagem para Depressdo: 6 respostas
positivas-depressdo moderada. CONCLUSAO: A experiéncia de entrevistar uma paciente com doenca
mental foi significativa para a pratica, pois o primeiro contato com a parte pratica de salde mental permite
ao profissional e estudantes terem uma visao singular de cada paciente que vai além da teoria do processo
salide-doenca. Para a enfermagem, essa area de salde mental vem crescendo e ganhando mais importancia,

sendo necessario estudo para aprimorar a atuacdo do profissional Enfermeiro.

Descritores: Enfermagem; Salde Mental; Processo de Enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista PIBIC/CNPQ - Enfermagem UFC.

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora Associado 111 da Universidade Federal do Ceara do Curso de Enfermagem.
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ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Karolina de Sousa Lopes!

Amanda Tinbco Carneiro?

Ana Kalyne Setubal de Paiva?

Brunna Laryssa Barroso de Sousa Francelino?
Livia Marques Souza3

Roberta Meneses Oliveira’

INTRODUCAO: No Brasil, os transtornos decorrentes do uso de alcool ocupam o segundo lugar entre os
demais transtornos mentais. Os Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD)
surgiram com o intuito de oferecer assisténcia elaborada por uma equipe multidisciplinar que busca a
reabilitacdo e a reinser¢do psicossocial do individuo. Nessa estratégia de promog¢do do sujeito, estdo
incluidos os grupos terapéuticos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos na coordenacéo de
um grupo terapéutico com usuérios em situacdes de dependéncia do &lcool. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato experiéncia de carater descritivo, mostrando a realizacdo de um grupo terapéutico com 12
usuarios do CAPS AD da Regional 111 em Fortaleza no ano de 2017. Houveram trés momentos: a técnica
de apresentagdo, a atividade relacionada ao tema “Meu futuro” e, por fim, foi realizado a avaliagdo. Foi
proposta a realizacdo de Arteterapia onde disponibilizou-se 1apis e papel para a construgdo de desenhos que
representassem como o individuo imaginava o seu futuro. RESULTADOS: Os grupos terapéuticos
possibilitam didlogos, compartilhamento de experiéncias e uma melhor adaptagdo coletiva. A proposta do
compartilhamento das construgdes onde os usudrios relataram o significado do que haviam construido,
possibilitou a escuta terapéutica. Percebeu-se que cada desenho e fala dos usuarios expressavam uma
singularidade de sonhos e projetos de vida. Ao final, cada participante relatou o seu aproveitamento no
grupo e alguns relataram que a atividade constituiu uma reflexdo acerca de uma possivel superacdo do
presente para a capacidade de mudanga no futuro. CONCLUSAO: Pode-se observar a importancia desses
grupos em situacdes de dependéncia do alcool. Um outro fator importante da experiéncia de coordenar um
grupo foi a autonomia enquanto ainda académicos de enfermagem na condugdo de um grupo terapéutico,
além de poder vivenciar a importancia da relagdo entre o enfermeiro e o usuario.

Descritores: Alcoolismo; Enfermagem; Grupo Terapéutico.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autora. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
3. Enfermeira do Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas Il em Fortaleza.
4. Orientadora. Doutora em Enfermagem. Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara (UFC).
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Raissa Geovanna Pereira Lopes'
Juliana Maria Maciel?

Vandbergue Santos Pereira3

Glaucia Morgana de Melo Guedes 3
Marcos Fabio Gadelha Rocha*
Raimunda Samia Nogueira Brilhante

INTRODUCAO: O complexo Sporothrix schenckii é agente etioldgico da esporotricose, causada pelo
fungo dimérfico. Apesar da existéncia de terapias antifungicas eficazes contra esta doenga, a busca por
novas drogas para o tratamento se faz necesséria. O conhecimento da esporotricose humana, nos seus
aspectos clinicos, epidemioldgicos, laboratoriais e terapéuticos, possibilita ao enfermeiro nortear o cuidado
de enfermagem aos individuos enfermos. OBJETIVO: Determinar a sensibilidade planctonica de espécies
do complexo S. schenckii ante ao terpen-4-ol (T-OH). METODOLOGIA: Foram utilizadas 14 cepas de
Sporothrix spp. (2 S. schenckii sensu stricto., 8 S. brasiliensis, 2 S. mexicana e 2 S.globosa) na forma
filamentosa. Os testes de sensibilidade foram realizados em microplacas de 96 pocos, de acordo com o
documento do CLSI M38-A2, com algumas adaptacfes. Os indculos foram preparados em solucéo salina e
em seguida ajustados para uma concentracéo final de 0,4-5 x 10* ufc/mL. Posteriormente, as microplacas
foram incubadas a 35 °C por 72 h. A Concentracéo Inibitéria Minima (CIM) do T-OH foi definida como a
menor concentragdo capaz de inibir 80% de crescimento, em comparagdo com o crescimento do controle
sem droga. A Concentragdo Fungicida Minima (CFM) foi determinada como a menor concentra¢do capaz
de inibir 100% o crescimento fungico em agar batata. RESULTADOS: As CIM do T-OH, apresentou 1
pg/mL para S. schenckii sensu stricto. e variages de 1 a 8 pg/mL S. brasiliensis, 1 a 4 pg/mL S. mexicana
e 0,5 a 2 ug/mL S.globosa. As CFM variaram 16 a > 64 pg/mL par aS. schenckii sensu stricto,16 a
64pg/mL S. brasiliensis, 8 a 32ug/mL S. mexicana e 16 a 64ug/mL S. globosa. CONCLUSAO: O
composto terpen-4ol apresenta atividade antiflngica, in vitro, contra Sporothrix spp. Desta forma, séo
necessarios novos estudos para entender 0os mecanismos de agdo destes compostos e sua aplicabilidade na

area da saude.

Descritores: Esporotricose; Enfermagem; Cuidado de Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista da Iniciacéo Cientifica (PIBIC)/CNPq.
2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista da
Iniciacdo Cientifica (PIBIC)/CNPq.
3. Autor (a).Doutorando (a) do Programa de P6s-Graduagdo em Microbiologia Médica da Universidade
Federal do Ceara (PPGMM/UFC).
4. Autor. Médico Veterinario. Doutor em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceard. Docente do
Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias Veterindrias da Universidade Estadual do Ceara
(PPGCV/UECE).

5. Orientadora. Bi6loga. Doutora em Ciéncias Veterinarias pela Universidade Estadual do Ceard (UECE).
Coordenadora do Programa de Pés-Graduacdo em Microbiologia Médica da UFC.
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TRANSFUSAO SANGUINEA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA EM
PACIENTES VITIMAS DE TRAUMA

Vicente de Paulo da Silva Lopes’
Francisco Mayron Morais Soares?
Italo Rigoberto Cavalcante Andrade?
Julyana Gomes Freitas*

INTRODUCAO: A Hemoterapia se consolida hoje como uma opgao terapéutica de efetividade avancada
no tratamento de diversas doencas e manutencdo da vida. Sua indicacdo parte dos sinais clinicos do
paciente, que podem indicar ainda a necessidade de transfusdo de uma série de hemocomponentes
essenciais a reposi¢do volémica, aliados as necessidades do paciente critico. OBJETIVO: Descrever o tipo
de hemotransfusdo em pacientes de unidade de terapia intensiva vitimas de trauma. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo documental, retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado no periodo de
novembro de 2016 a janeiro de 2017 em um hospital terciario da rede publica do municipio de Fortaleza -
CE. A amostra do estudo foi do tipo probabilistica, tendo como amostra final 160 prontuarios de pacientes
internados em unidade de terapia intensiva, vitimas de trauma. Para obtencdo dos resultados o software
utilizado foi o SPPS, versdo 22.0, e os resultados expressos por estatistica descritiva Respeitaram-se 0s
principios éticos conforme a resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde e com aprovacgdo pelo
Comité de Etica sob nimero do Parecer: 1.525-270. RESULTADOS: Dados socioecondmicos: A idade
teve uma média de 31,8 anos, com predomindncia do sexo masculino com 117 pessoas (73,1%), maior
procedéncia da capital 85 pessoas (53,1%), como o diagnoéstico médico mais presente o politraumatismo
esteve presente com 35 pacientes (21,9%). Dados Clinicos: Hemotransfusdo 67 pacientes (42%), os
principais tipos de transfusdo de hemocomponentes encontrados foram: concentrado de hemécias 56 (35%),
plasma fresco 6 (3,8%), crioprecipitado 2 (1,3%), plasma fresco congelado 1 (0,6%) e plaquetas 2 (1,3%), a
reacdo transfusional foi encontrada em 1 paciente (0,6%). CONCLUSAO: A hemotransfusio é uma terapia
que parte de uma causa multifatorial de doengas, que auxilia no desfecho ao paciente grave. E bastante

utilizada em pacientes vitimas de traumas pela complexidade do quadro clinico.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Promocdo da Salde; Transfusdo Sanguinea.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Bolsista PAVIC/UNIFOR do Laboratdrio de Tecnologia em Enfermagem — LABTENF

2. Orientador. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integragcdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira — UNILAB. Orientador do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem -
LABTENF.

3. Orientador. Enfermeiro. Mestre em Salde Coletiva. Especialista em Terapia Intensiva pela ABENTI.
Professor da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Orientador do Laboratério de Tecnologia em
Enfermagem — LABTENF.

4. Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara. Professora do
Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Orientadora do Laboratorio de Tecnologia
em Enfermagem — LABTENF.
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O PERFIL NEUROLOGICO DOS PACIENTES VITIMAS DE TRAUMA NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Jennyffer de Souza Moraes !
Esterlania Moreira Almeida 2
Francisco Mayron Morais Soares?
Julyana Freitas Gomes*

INTRODUCAO: As lesdes neuroldgicas apresentam-se como um grave problema de satde publica, uma
vez que estas podem causar danos irreparaveis ao individuo antes sadio. Estas doencas podem ocorrer por
diversos motivos, dentre eles acidentes automobilisticos, quedas, agressdes, entre outros. A lesdo
neuroldgica pode ser definida como uma lesdo que acomete as células nervosas que diminuem ou perdem
sua funcdo o que leva alteracGes funcionais ao paciente. Avaliar o perfil neuroldgico dos pacientes vitimas
de trauma pode ser feito através da avaliagdo de alguns parametros como avaliagdo do nivel de consciéncia
com o uso da escala de coma de Glasgow, avalicdo das alterages das pupilas dentre outros. OBJETIVO:
objetiva-se descrever o perfil neurolégico dos pacientes vitimas de trauma. METODOLOGIA: trata-se de
um estudo documental realizado no periodo de novembro de 2016 a janeiro de 2017, em um hospital
terciério da rede publica do municipio de Fortaleza — CE, no qual foram consultados 169 prontuarios dos
pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva. RESULTADOS: Avaliando a escala de Coma de
Glasgow percebe-se que a maioria dos pacientes, (54,6%) apresentaram como classificacdo de trauma
grave, tendo média de escore de 8,2 com +1,6.. Percebe-se, ainda, que 30,7% dos pacientes apresentavam
pupilas midticas que podem indicar lesdo no SNC. Em contrapartida 54,9% se mostravam isocoéricas e
63,7% apresentam-se reagentes a luz, esses dados refletem de forma positiva sobre o grau de
comprometimento do sistema neurolégico desses pacientes, melhorando a taxa de sobrevida dos mesmos.
CONCLUSAO: Constatou-se que o trauma pode trazer grande comprometimento neurolégico ao paciente,
que pode, por sua vez ser incapacitante ao individuo. Dessa forma, o enfermeiro junto da equipe
multidisciplinar deve realizar uma avaliagcdo precisa da extensdo do trauma, bem como criar estratégias de

recuperagdo ou de adaptagdo ao novo estado de salde dos pacientes vitimas de trauma.

Descritores: Unidades de terapia intensiva; Enfermagem em Neurociéncia; Cuidados de

Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica de enfermagem da Universidade de Fortaleza. Membro do
laboratorio de tecnologia em enfermagem (LABTENF).

2. Autora. Académica de enfermagem da Universidade de Fortaleza. Membro do laboratorio de
tecnologia em enfermagem (LABTENF).

3. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade Internacional da Integracdo da
Lusofonia Afro-Brasileira. Pesquisador do Laboratdrio de Tecnologia em Enfermagem.

4. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Docente da Graduacgdo
em Enfermagem da Universidade de Fortaleza. Orientadora do Laboratdrio de Tecnologia em
Enfermagem — LABTENF.
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SISTEMATIZANDO A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE
NO POS-OPERATORIO DE APENDICECTOMIA

Karollyne Evellyn Correia Santanat

Lindamir Francisco da Silva?

Sara Mendes Fonteles?

Pliscia Bonetti Franca?

Paula Natasha Rodrigues Valentim de Carvalho®
Susana Beatriz de Souza Pena*

A apendicite é caracterizada pela inflamacdo do apéndice vermiforme, decorrente da dificuldade de
drenagem do conteddo apendicular. Incide na causa mais comum de dor abdominal aguda e requer
intervencdo cirdrgica. Considerando a vulnerabilidade em que envolve o paciente, cabe ao enfermeiro
subsidiar sua pratica apoiado em pressupostos tedricos que lhe permitem ampliar o olhar sobre o cuidado
prestado, o qual deve incluir sensibilidade e humanizacdo. O objetivo foi relatar a experiéncia da aplicacio
dos preceitos cientificos do Processo de Enfermagem (PE) e da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) no cuidado ao paciente apendicectomizado. Relato de experiéncia realizado em um
hospital de nivel de atengdo secundaria, durante o estagio da disciplina de Enfermagem em Clinica Geral e
Cirargica Aplicada I, em maio de 2017. Paciente de 32 anos, no 15° dia pds-cirtrgico. Na implementacdo
do PE foram levantados os diagndsticos principais: ansiedade, relacionado a mudanga de ambiente e
procedimento cirdrgica, caracterizado por preocupacdo expressas devido & mudanga em seu cotidiano; dor
aguda, relacionada a agentes lesivos fisicos (lesdo tecidual cirdrgica), caracterizado por relato verbal e
expressdo facial de dor; deambulacdo prejudicada, relacionada a dor cirdrgica, caracterizado por capacidade
prejudicada para andar. Os resultados esperados foram: controle da ansiedade, alivio da dor agora e estado
de conforto. As intervencfes mais relevantes foram: apoio emocional; administracdo de medicamentos
prescritos; reavaliar a dor apds a administragdo da medicagdo; estimular a deambulagdo. O estudo
possibilitou compreender a importancia dos cuidados de enfermagem ao paciente cirdrgico, diante da
vulnerabilidade em que 0 mesmo se encontra. Ressalta-se a necessidade de atitudes do enfermeiro pautadas
no saber cientifico, como forma de oferecer assisténcia segura e efetiva, corroborando na melhora do
cliente e no alcance de metas.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Apendicectomia.

1. Autora apresentadora. Académica 9° semestre do Curso de Enfermagem da Tecnologia Intensiva
(FATECI).

2. Autora. Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

3. Coordenadora do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI). Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Fiscal de Vigilancia
Sanitéria na Prefeitura de Fortaleza.

4. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI. Mestranda em Tecnologia e Inovacdo em
Enfermagem (UNIFOR). Coordenadora do Nucleo de Aperfeicoamento dos Profissionais de Enfermagem
do Ceara (NAPEN).
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM E PROPOSTA DE. INTERVEN(;OES AO
PACIENTE VIVENDO COM SIDA E NEUROTOXOPLASMOSE

Cicera Nagela da Costa Souza’
Ana Raquel Lima Ferreira?
Carolane Pinto Machado?
Leticia do Nascimento Aguiar?
Ligia Fernandes Scopacasa?

INTRODUCAO: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida é caracterizada pelo estado de
imunodeficiéncia celular resultante da infeccdo pelo virus do HIV, na qual se observa redugdo importante
no nimero de linfocitos CD4. O comprometimento do sistema imunolégico, torna o organismo mais
suscetivel a infec¢des oportunistas. A neurotoxoplasmose é uma infec¢do neuroldgica oportunista, causada
pelo protozoario Toxoplasma gondii. A infeccdo pode acometer o cérebro difusamente ou formar abcessos
discretos, além de ser considerada uma das principais causas de lesdo cerebral focal. OBJETIVO: Este
estudo tem como objetivo identificar os principais diagnésticos de enfermagem, segundo uma revisdo de
literatura, em pacientes vivendo com SIDA e neurotoxoplasmose, e propor as intervencdes de enfermagem
segundo a Classificacdo das Intervencfes de enfermagem. METODOLOGIA: Para alcance do objetivo
optou-se pelo método de revisdo narrativa da literatura. Os artigos foram acessados nas bases de dados
BVS e SciELO, a partir dos descritores: sindrome da imunodeficiéncia adquirida, neurotoxoplasmose,
diagndsticos. Foram selecionados 10 artigos, em idioma portugués, publicados entre 2009 e 2014. Foram
incluidas apenas as publicacdes que respondem as questdes do estudo. A coleta de dados seguiu através de
leitura criteriosa, com o fim de ordenar as informacBes contidas, possibilitando assim a obtencdo de
resposta ao problema da pesquisa. RESULTADOS: Os diagndsticos de enfermagem predominantes foram:
Dor aguda, confusdo aguda, memoria prejudicada, hipertermia, risco de infeccéo, risco de integridade da
pele prejudicada, ansiedade, padrdo de sono prejudicado, protecdo ineficaz e risco para queda. As
propostas de intervencdes de enfermagem foram definidas levando em consideracdo as caracteristicas
definidoras e os fatores relacionados. CONCLUSAO: Os diagnésticos encontrados permitem conhecer os
aspectos que necessitam de intervengdes. Portanto, é necessario que a enfermagem desenvolva habilidades
para a promogdo do cuidado integral, individualizado e cientifico, fundamentado na Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem. As agdes de enfermagem devem envolver ndo apenas o tratamento, mas
também a prevencdo através da educacdo em salde, refor¢cando a importancia da adesdo ao tratamento e

permitir que o paciente exerca sua participagdo do processo de cuidar.

Descritores:  Sindrome da Imunodeficiéncia  Adquirida.  Neurotoxoplasmose.
Diagndsticos

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

2. Autora. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

3. Orientadora. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Docente do Curso de
Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERI\/IAGEM A UM PACIENTE
ADULTO JOVEM PORTADOR DE ESQUIZOFRENIA

Karollyne Evellyn Correia Santana *

Lindamir Francisco da Silva?

Sara Mendes Fonteles?

Pliscia Bonetti Franca?

Paula Natasha Rodrigues Valentim de Carvalho®
Susana Beatriz de Souza Pena*

A esquizofrenia é um quadro psiquiatrico de grave desestruturacdo mental, em que ha perca da capacidade
de integrar suas emocdes e sentimentos com seus pensamentos, podendo apresentar delirios, alucinacGes e
comportamentos que revelam a perda do juizo critico. A enfermagem tem tido papel notério na saude
mental, assistindo o paciente de maneira humanizada, holisticamente, com escuta ativa na construcéo de
planos de cuidados individualizados. Objetivou-se identificar os diagndsticos de enfermagem e plano de
cuidados ao paciente esquizofrénico. Trata-se de um estudo descritivo do tipo estudo de caso, desenvolvido
durante estagio curricular da disciplina de saide mental, em hospital de referéncia em Salde Mental,
Fortaleza-CE. A coleta de dados se deu por intermédio da andlise do prontuario de um paciente com
esquizofrenia, didlogo com a equipe multidisciplinar; anamnese e exame fisico junto ao cliente, analise dos
possiveis diagnosticos e intervencdes, bem como avaliagdo do quadro. F.E.L.G., 23 anos, consciente,
orientado, mais de uma internacdo associada ao quadro mental, periodos de agressividade, choro,
ansiedade, insdnia, sinais de pesar, falta de higiene presente, além disso, lacos familiares fragilizados
(dificuldade no vinculo e auséncia da familia). Os principais diagndsticos identificados nesse paciente:
comportamento de salde propenso a risco, insdnia, expressdes de culpabilidade, déficit no autocuidado
para banho, controle emocional instavel, identidade pessoal perturbada, risco de baixa autoestima cronica,
enfrentamento familiar incapacitado, pesar, isolamento social. A partir disso, foi implementado plano de
cuidados individualizado, e avaliado o quadro do paciente. Percebeu-se melhora no enfrentamento e
isolamento, e construido fortalecimento do vinculo cliente-familia. A pratica da sistematizacdo do cuidar,
embasada em senso critico, ofereceu assisténcia segura, promovendo suporte para 0s problemas

identificados, e corroborando para melhora do paciente.

DESCRITORES: Saude Mental; Processo de Enfermagem; Esquizofrenia.

1. Autora apresentadora. Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI).

2. Autora. Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

3. Coordenadora do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI). Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Fiscal de Vigilancia
Sanitéria na Prefeitura de Fortaleza.

4. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI. Mestranda em Tecnologia e Inovagio em
Enfermagem (UNIFOR). Coordenadora do Nucleo de Aperfeigoamento dos Profissionais de Enfermagem
do Ceara (NAPEN).
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APLICACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

A UM PACIENTE COM SEQUELAS DE AVE HEMORRAGICO

Maria Andresa Gomes Pereira’
Francisca Caroline Coutinho?
Luzy Hellen Fernandes Aragdo Martins?

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico Hemorragico é uma interrupgdo do fornecimento
sanguineo para o cérebro, causado pela ruptura de um vaso sanguineo. A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem é uma metodologia cientifica que organiza, planeja e oferece execucdo de acles
sistematizadas, realizadas pela enfermagem durante o periodo em que o paciente se encontra sob sua
responsabilidade. Através da execucdo correta das técnicas, a enfermagem pode minimizar a dor do
paciente e até salvar vidas. OBJETIVO: Relatar experiéncia de aplicacdo da SAE a um paciente com
sequelas de AVEH. METODOLOGIA: Relato de experiéncia desenvolvido durante o estagio da
disciplina de Emergéncias e Traumas, realizado em um hospital terciério da rede publica de Fortaleza, em
junho de 2017, para a coleta de dados foi utilizado o prontuéario do paciente e exame fisico, respeitando os
aspectos éticos, contidos na Resolugdo 466/2012. RESULTADOS: Assistimos 0 paciente durante cinco
encontros. Iniciamos a aplicacdo da SAE, através da anamnese e da realizagdo do exame fisico. Foram
coletadas algumas informagdes do prontuario, principalmente sobre a terapéutica em uso. Seguimos com o
levantamento dos problemas do paciente para que diagnosticos de enfermagem individualizados pudessem
ser estabelecidos, sendo os mais relevantes: mobilidade fisica prejudicada relacionada a forga muscular
diminuida caracterizado por tempo de resposta diminuido e risco de quedas. Conseguimos elaborar um
plano de cuidados. A prescri¢do de enfermagem teve como prioridade objetivar a seguranca do paciente,
exercicio dos membros, reavaliagdo neuroldgica periddica, medidas de conforto. Durante os dias colocamos
os cuidados estabelecidos em prética e diariamente avalidvamos a evolugdo do paciente. CONCLUSAO: O
estudo nos possibilitou perceber a importancia da aplicagio da SAE, para obtermos um olhar atento para as
necessidades do paciente nos proporcionando condi¢cBes de realizar uma prescricdo de enfermagem

adequada.

Descritores: SAE; Enfermagem; Diagnostico.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus.
2.Autora.Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus.

3.0rientadora. Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus.

142




MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 19

UMA REVISAO DE LITERATURA

Michelle Ingridy Machado do Nascimento?
Ana Kalyne Setlbal?

Naiana Pacifico Alves?

Flaviane Fabricio Diniz?

Clébia Azevedo de Lima’

Maria Isis Freire de Aguiar®

INTRODUCAO: O transplante (Tx) hepatico é o tratamento de escolha para pacientes com cirrose
hepética descompensada, insuficiéncia hepéatica aguda grave e carcinoma hepatocelular pequeno com
contraindicagdo para hepatectomia. No Brasil, em 2017 foram realizados 2109 transplantes hepaticos,
sendo o segundo em ndmero absoluto entre 30 paises em 2016. A taxa de sobrevida dos pacientes no pés-
transplante hepatico, do primeiro ao oitavo ano tem a média de 69,3%. No estado do Ceara, segundo dados
de 2014, 38% dos pacientes submetidos ao Tx hepatico vieram a 6bito no pdés-transplante. OBJETIVO:
Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo investigar os fatores de risco e causas para mortalidade
apos o transplante. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde foram utilizadas as
bases de dados eletronicas Medline, Lilacs, Pubmed e ferramenta integrada de busca da Capes, com busca
no periodo de 2013 a 2018. Dentre os estudos encontrados, em lingua portuguesa e inglesa, foram
selecionados e analisados na integra cerca de 20 artigos. RESULTADOS: Os principais fatores que levam
a morte apos o transplante estdo relacionados as complicagdes agudas e tardias. Em 40% dos artigos, 0s
fatores de risco intraoperatorios, como hemorragia, transfusdo e tempo de permanéncia na UTI
contribuiram significativamente para mortalidade que ocorre nos primeiros trinta dias apés o transplante.
Outros fatores preditivos de mortalidades encontrados foram: disfuncéo renal (30%), comorbidades (30%),
alteracGes cardiovasculares (25%), idade do receptor > 60 anos (20%), MELD > 20 (15%), infeccGes
(15%), neoplasias (10%) e rejeicdo (10%). CONCLUSAO: face ao exposto, conhecer as causas de morte
pos-transplante e seu impacto nos transplantados norteia a atuacdo profissional deixando-a mais direta e

especifica, capaz de melhorar a qualidade e taxa de sobrevida aos pacientes.
Descritores: Mortalidade; Transplante de figado; Complicagdes.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa Iniciagdao a Docéncia — PID.

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Enfermeira. Coordenadora do Ambulatério de Transplante Hepatico — HUWC.

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

Coordenadora da Liga Académica de Enfermagem no Transplante.
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CONSULTA A PACIENTE CO-INFECTADO POR HIV E TURL[%LOSE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Aparecida Costa Silva t

Joyce da Silva Costa 2
Jéssyka de Oliveira Abreu®
Débora Batista Aratjo Alves*
Yago Braga Leite®

Marilia Braga Marques®

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) constitui uma das co-infeccdes mais frequentes que conduzem ao
Obito pessoas vivendo com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). A duragdo minima do tratamento
de tuberculose é de seis meses, periodo em que muitas pessoas abandonam ou fazem uso irregular dos
tuberculostaticos e/ou dos antirretrovirais, o que favorece o desenvolvimento da resisténcia. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia na consulta multiprofissional de pacientes diagnosticados com co-infecgdo TB e HIV.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por internas de
enfermagem da Universidade Federal do Ceard, em marco de 2018, em uma Unidade de Atencdo Priméaria
a Saude. O estudo foi realizado por meio de entrevista semiestruturada, exame fisico com paciente,
avaliacdo de exames laboratoriais e prontudrio. RESULTADOS: Durante a atividade de educacdo em
salde ressaltou-se a importancia da adesdo ao tratamento para co-infecao de TB e HIV. A alimentag&o,
além da periodicidade das consultas foram assuntos abordados durante a educacdo em sadde. Foi
disponibilizado um ambiente com escuta ativa, além de tirar as ddvidas do paciente acerca da sua condi¢do
clinica. CONCLUSAO: Diante disso, a equipe de satde precisa compreender a multiplicidade de fatores
condicionantes a adesdo ao tratamento da tuberculose pelos pacientes, buscando, assim, envolver os varios
niveis de complexidade do sistema de salide necessarios para o desenvolvimento e implementagéo de a¢des
de impacto que possam vir a interferir na adesdo, sendo imprescindivel o reconhecimento da realidade de

Seus pacientes.

Descritores: Tuberculose; HIV; Atengdo primaria a salde.

1. Autor apresentador. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista de Inicia¢do Cientifica do Nucleo de Estudo em HIV/Aids e doengas associadas (NEAIDS).

2. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista do Programa de
Educacdo Tutorial — PET Enfermagem UFC. Membro da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia — LAEE UFC.

3. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Membro da Liga
Académica de Enfermagem em Estomaterapia — LAEE UFC. Bolsista de iniciacdo cientifica da UFC.

4. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

5. Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara.
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CUIDADOS CLINICOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE IQI_A UIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Esterlania Moreira Almeidat

Jennyffer de Souza Moraes?
Francisco Mayron Morais Soares?

Julyana Gomes de Freitas*

INTRODUCAO: A unidade de terapia intensiva (UTI), é uma &rea onde se encontra os pacientes com um
perfil clinico de uma gravidade mais acentuada, pacientes em que nagquele momento necessitam de uma
assisténcia maior e mais centrada em suas reais necessidades. E no ambiente de assisténcia intensiva que se
oferta ao paciente, uma estrutura capaz de oferecer um suporte e manejo adequado para cada situacao, os
equipamentos presentes regularizam e normalizam as fungfes vitais do ser humano, além da assisténcia
prestada a esses pacientes, que deve ser pautada em suas necessidades naquele momento. OBJETIVO:
objetiva-se descrever a assisténcia de enfermagem ao paciente na unidade de terapia intensiva (UTI).
METODOLOGIA: Realizou-se um estudo do tipo revisdo integrativa, nas bases de dados LILACS,
PUBMED, COCHRANE, BDENF e demais fontes da literatura, no més de marco e abril de 2017, utilizado
os descritores controlados “enfermagem em terapia intensiva”, “assisténcia de enfermagem”, “cuidados de
enfermagem”. Foram selecionados 14 artigos baseados nos critérios de inclusdo. RESULTADOS:
Compreende-se que para dispor de uma assisténcia adequada é necessario a utilizacdo da SAE
(sistematizacdo da assisténcia em enfermagem), uma ferramenta privativa do enfermeiro, e que é
indispensavel na manutencdo da qualidade de vida do paciente. Pode se observar que o cuidado e a
assisténcia ao paciente na UT]I, torna-se cada vez mais fundamental, visto que ndo se consegue obter todas
as informagdes do paciente durante a entrevista, sendo assim necessario um olhar mais holistico e
atencioso, buscando agir de forma rapida, atenciosa e efetiva, ofertando uma assisténcia de altissima
qualidade, além de envolver os familiares nesse processo. CONCLUSAO: Pode-se entfo perceber que a
assisténcia voltada ao paciente na unidade de terapia intensiva, devera lhe trazer inimeros beneficios,

inclusive um equilibrio entre o processo salde-doenca, além da prevencao de agravos secundarios.

Descritores: Promocéo da Saude; Unidade de Terapia Intensiva; Cuidados de Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica de enfermagem da Universidade de Fortaleza. Membro do
laboratdrio de tecnologia em enfermagem (LABTENF).
2. Autora. Académica de enfermagem da Universidade de Fortaleza. Membro do laboratorio de

tecnologia em enfermagem (LABTENF).
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3. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira. Pesquisador do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem-
LABTENF.

4. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Docente da Graduacao
em Enfermagem da Universidade de Fortaleza. Orientadora do Laboratério de Tecnologia em
Enfermagem - LABTENF
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DIA DA BELEZA: A ASSISTENCIA DE ENFERI\/IAGEI\/I N6 RGATE A
AUTOESTIMA NA SAUDE MENTAL

Antonia Erika Correia de Sousa Tavares'
Brena Ivina Amorim de Lima2

Francisca Eliana da Rocha Freitas?
Ivanise Marques Domingues?

Rosangela André da Silva?

Michell Angelo Marques Aratjo3

INTRODUGCAO: A assisténcia de enfermagem ao paciente com transtorno mental, antes caracterizada pela
triade alienista: controle, vigilancia e punigdo, foi substituida, gracas a Reforma Psiquiatrica na década de
80, por um modelo humanizado, cujo principal papel é o de agente terapéutico, comprometido com o bem
estar e a qualidade de vida cotidiana do individuo em sofrimento psiquico. De acordo com a Organizagao
Pan-Americana da Salde/Organiza¢do Mundial da Sadde, so é possivel ter salide quando ha um completo
bem-estar fisico, mental e social. Assim sendo, promover um dia dedicado aos cuidados com higiene e
estética aos pacientes acompanhados diurnamente num Hospital de Satide Mental de Fortaleza representou
uma boa estratégia terapéutica para a promogéo da satide. OBJETIVO: Objetivou-se relatar a realizacdo do
“dia da beleza” promovido por estudantes universitarios e secundaristas. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado com académicos de Enfermagem e alunos do curso
técnico de enfermagem de uma Escola Profissionalizante de Fortaleza e dois professores (um de cada
instituicdo de ensino). Participaram aproximadamente 30 pessoas entre organizadores e pacientes (homens
e mulheres). A acéo teve a duracdo de uma manh& e os estudantes e profissionais se organizaram para
atender aos pacientes de acordo com suas habilidades e nas seguintes modalidades: maquiagem, penteado,
higiene e pintura das unhas, barba e sobrancelhas. RESULTADOS: Todos 0s pacientes aderiram a agao e,
ao final da mesma, depois de um desfile de beleza, solicitou-se que os participantes explanassem sobre o
significado da experiéncia para eles. Os relatos revelaram muita satisfacdo e até surpresas com a descoberta
de uma aparéncia nunca antes percebida. CONCLUSAO: A experiéncia reforca a importancia de uma
assisténcia de enfermagem comprometida com 0s aspectos biopsicossociais do paciente, respeitando-o em

todas as suas dimens@es e promovendo a salde e o bem estar.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Satde Mental

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientador. Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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ENTREVISTA COM CLIENTE EM PROCESSO DE LUTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Suely dos Santos?!

Daniela Raulino Cavalcante?

Angela Maria Alves e Souza?

INTRODUCAO: O luto é um processo saudavel, que se desenvolve a partir de uma perda real ou abstrata.
Entretanto, o luto pode evoluir para transtornos mais graves, constituindo-se como condig8o de risco para a
salide mental, de modo que seu diagnostico de enfermagem e acompanhamento sdo essenciais para o
cuidado. OBJETIVO: relatar experiéncia vivenciada em entrevista com cliente em processo de luto.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia de uma entrevista com cliente — participante do Grupo
Terapéutico de Apoio ao Luto (PLUS") - em processo de luto, realizada no departamento de Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara, no dia 12 de margo/2018 por académicas de enfermagem, como
atividade proposta pela Disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em Salde Mental.
RESULTADOS: A anélise da histéria de vida da cliente demonstra a presenca de processo de luto em uma
fase marcada por raiva evidenciada pela insatisfacdo relacionada a morte subita da mée e grande sentimento
de culpa por ndo ter sido suficientemente resolutiva no principal estressor do final da vida da mae.
Apresenta também transtorno de adaptacdo caracterizado por relato de angustia, tristeza profunda, e
ansiedade evidente na verbalizagdo do incomodo de morar com sua irmd em Fortaleza e estar encarregada
de cuidar do pai. Os diagnésticos de enfermagem encontrados foram: pesar, ansiedade e sentimento de
impoténcia quanto ao processo de morte e morrer. Dentre as interven¢Ges podemos citar: escutar as
manifestacdes de perda com atencdo; encorajar a conversa sobre experiéncias anteriores da perda; ajudar a
identificar modificagdes necessarias do modo de vida; usar abordagem calma e tranquilizadora; criar uma
atmosfera que facilite a confianca; orientar o cliente sobre o uso de técnicas de relaxamento.
CONCLUSAO: Percebemos, na entrevista realizada, a importancia da comunicagéo e do relacionamento
terapéutico para a melhora da disposi¢do no enfrentamento do luto e no retorno para outras atividades de

vida diéria.
Descritores: Processo de luto, Grupo Terapéutico de apoio, Satde mental.
1. Autora apresentadora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Cearad (UFC).

2. Autora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).

3. Orientadora. Prof.2. Dr2 da Universidade Federal do Ceard. Docente da disciplina de Salde Mental.
Coordenadora do Grupo Terapéutico de Apoio ao Luto — PLUS".
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ESTOMATERAPIA

Ana Caroline Andrade Oliveira®

Antonia Natielli Costa da Silva?
Lilian Maria de Meneses Bernardo®
Mariana Carneiro Cavalcante*
Suénnia da Silva Fernandes®

Anne Kayline Soares Teixeira®

INTRODUGAO: As feridas complexas apresentam-se como lesdes de dificil resolugéo, onde a viabilidade
dos tecidos se encontra comprometida com isquemia e/ou necrose local, infeccdes agressivas e associacdo
com doengas sistémicas que causam prejuizo para 0s processos normais de cicatrizacdo, sendo necessario
acompanhamento ambulatorial especializado para a resolu¢cdo do problema. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem no atendimento ambulatorial de estomaterapia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
académicas de enfermagem em estagio extracurricular em Estomaterapia de um hospital de nivel
secundario do estado do Ceara, no periodo de janeiro a abril de 2018. RESULTADOS: O ambulatdrio de
Estomaterapia conta com uma equipe especializada composta por 2 estomaterapeutas, 1 técnica de
enfermagem e 1 cirurgid vascular. As académicas participaram do atendimento ambulatorial ocorrido 2
vezes por semana, sob supervisdo das enfermeiras estomaterapeutas. Os procedimentos realizados no
ambulatério, em sua maioria, sdo de Ulceras vasculogénicas e lesdes diabéticas. Além disso, também séo
atendidos pacientes com lesGes por pressdo e complicacBes em estomias. As atividades realizadas no
campo, proporcionaram as académicas a aquisicdo de maiores conhecimentos e a experiéncia com praticas
intrinsecas a Estomaterapia. Também foi possivel observar a fragilidade do conhecimento dos pacientes
quanto aos cuidados com as feridas e como as orientages dispensadas a estes sdo de extrema relevancia.
CONCLUSAO: De acordo com o exposto, torna-se perceptivel a importancia da vivéncia de estagio no
campo da Estomaterapia, por proporcionar experiéncias impares, sendo subsidio essencial para a formacéao

profissional das académicas.

Descritores: Enfermagem; Assisténcia ambulatorial; Estomaterapia.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Membro da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia da UFC.

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus (UniChristus).

3. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Ateneu (ATENEU).

4. Autora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara (Estacio).
5. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

6. Orientadora. Mestre em Enfermagem da Universidade Estadual do Cearda (UECE). Coordenadora de
Estagio Académico em Estomaterapia.
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LATO DE EXPERIENCIA

Marcela Matias Sena*

Jéssyca Elaine Chagas Barbosa®
John Anderson dos Santos Morais?
Lana Barroso Melo Camelo?
Leticia de Carvalho Magalh&es?
Michell Angelo Marques Araujo®

INTRODUCAO: Atividades de abordagem grupal tém sido amplamente utilizadas na assisténcia em sadde
mental por sua reconhecida capacidade de recriar ambientes profissionais, melhorar a convivéncia entre os
usuarios e entre estes e a comunidade, e desenvolver, nos sujeitos em sofrimento psiquico, o sentimento de
pertenca grupal. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de Académicos de Enfermagem na realizacéo de grupo
terapéutico em Hospital de Saude Mental. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de
grupo terapéutico realizado por académicos de enfermagem durante o estagio da disciplina de Enfermagem
no Processo de Cuidar em Salde Mental no més de Novembro de 2017 no Hospital de Saude Mental de
Messejana — unidade Hospital Dia, em Fortaleza-CE. O grupo teve duracdo de duas horas e participaram
aproximadamente 40 pessoas incluindo pacientes, professores e académicos. RESULTADOS:
Inicialmente, realizou-se um alongamento com musica, com objetivo de exercitar e movimentar. Em
seguida, o grupo foi levado para a sala da terapia ocupacional para a confec¢éo dos crachas. Foi pedido que
desenhassem autorretratos em uma folha em branco e, ao final, deu-se um pedago de corda para que o
desenho fosse colocado no pescogo. Apos isso, 0 grupo retornou a area de lazer e, foi iniciada a dindmica
da teia, em que cada um explicou seu retrato, relatou um medo e disse uma musica que 0 agradava apos
receber o barbante, em seguida repassava. Ao final, todos deram as maos e cada participante expressou em
uma palavra o significado daquela manhd. CONCLUSAOQ: A atividade teve boa aceitacio no grupo que,
durante todo o tempo, pdde ter uma visdo integral de si, notar semelhangas com os outros e compartilhar
seus medos. A socializacdo e compreensdo de si, além da condigdo de paciente em sofrimento mental, é
fundamental para melhoria da qualidade de vida dessa pessoa. O profissional de enfermagem age nesse

processo como instrumento ativo no uso dos métodos terapéuticos complementares.

DESCRITORES: Enfermagem; Salde Mental; Promogao da Saude.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Bolsista do Programa de Educacdo Tutorial - PET Enfermagem UFC.

2. Autores. Académicos(as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientador. Professor do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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INTERVENCAO TELEFONICA PARA PACIENTES EM TRATAMENTO
RADIOTERAPICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Thays Silva de Souza Lopes!

Ana Caroline Andrade Oliveira?
Andrea Bezerra Rodrigues®

Heloisa Cristina de Oliveira Couto *

INTRODUCAO: A fadiga trata-se de um sintoma que acomete de 50% a 90% dos pacientes durante o
tratamento contra o cancer. Caracteriza-se principalmente por um cansago e sensacdo de desgaste fisico,
emocional e cognitivo que ndo condizem com o esforgo realizado durante o dia. A intervencéo telefénica
surgiu como uma estratégia de Enfermagem para proporcionar um maior contato com o paciente
oncolodgico no periodo de tratamento radioterdpico, a fim de contribuir para o controle desse sintoma e
melhorar a sua qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de intervencdo telefonica para a
prevencao da fadiga em pacientes em tratamento radioterdpico. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre intervencdo telefonica realizada por uma académica de Enfermagem do sétimo
semestre. Para a realizagdo desse estudo, contou-se com a participacdo dos pacientes em tratamento
radioterdpico do Centro Regional Integrado de Oncologia (CRIO). Os mesmos eram captados para a
pesquisa na primeira semana de tratamento e posteriormente, recebiam orientacdes por via telefénica na 22,
4° e 6° semana de radioterapia. Para a avaliacdo da fadiga foi utilizada a Escala de Fadiga de Piper, que
abrange a medicdo das multidimensdes da fadiga. RESULTADOS: Durante as intervencdes telefonicas, os
pacientes do grupo experimental foram submetidos a orienta¢des quanto a higiene do sono, prética de
atividades fisicas e medidas de conservagdo de energia, além de sanarem suas ddvidas sobre o tratamento e
os sintomas que sentiam com o decorrer das sessbes. CONCLUSAO: Logo, constatou-se que a
oportunidade de acompanhar os pacientes durante o tratamento radioterdpico foi uma experiéncia
extremamente construtiva pois, por meio deste contato continuo, pode-se estabelecer um vinculo
diferenciado entre académico e paciente. Acompanhar a evolucdo clinica do paciente desde o inicio da
radioterapia e prevenir sintomatologias por meio de orientacdes telefonicas enriqueceu minha experiéncia

como graduanda e possibilitou intervir de forma positiva no tratamento dos mesmos.

Descritores: Enfermagem oncoldgica; Radioterapia; Fadiga.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial - PET Enfermagem UFC.

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
3. Co-orientadora. Professora do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

4. Orientadora. Enfermeira residente em oncologia da Escola de Satde Publica do Ceara
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM
GRADUANDOS DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA

Samantha Matos Borges!

Mayara Maria Silva da Cruz Alencar?
Vanessa Albuquerque da Costa?
Glaubervania Alves Lima?

Igor de Freitas®

Janaina Fonseca Victor Coutinho

INTRODUCAO: As Doengas Cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de morte no Brasil e no
mundo, responséveis por aproximadamente 15 milhGes de ébitos por ano. A exposicéo a Fatores de Risco
Cardiovascular (FRCV), como o sedentarismo associado ao sobrepeso ou obesidade, sdo comuns em nosso
cotidiano, principalmente entre jovens, tornando-os vulneraveis as DCV. OBJETIVO: Analisar a
prevaléncia dos FRCV sexo, idade, sedentarismo e indice de massa corpérea (IMC) em graduandos em
enfermagem. METODOS: Recorte de estudo quantitativo realizado no més de novembro de 2017 com
avaliacdo de 33 graduandos de enfermagem de uma universidade publica federal localizada em
Fortaleza/CE. A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacdo de questionério elaborado durante a
disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do Adulto na Atengdo Bésica de Salde com os principais
fatores de riscos para DCV. Foram mensurados peso e altura, com posterior célculo do IMC.
RESULTADOS: A populagdo foi composta por 78,8% de mulheres e 21,2% de homens com média de
idade de 24,5 anos, com minima de 17 e maxima de 44 anos. Estudos demonstram maior risco para DCV
em pessoas do sexo masculino. Entre os participantes, 63,6% referiram ndo realizar atividade fisica
regularmente. O célculo do IMC relevou 46,9% dos alunos com IMC dentro do ideal, porém 31,3% tiveram
seus indices classificados como sobrepeso e 29,9% como obesidade grau 1. Valores elevados de IMC
podem ser resultado da auséncia de atividade fisica regular, que pode estar relacionada a rotina intensa da
vida académica, prejudicando inclusive a qualidade de vida dos estudantes. CONCLUSAO: O estudo
sugere risco de DCV entre os graduandos de enfermagem, especialmente em decorréncia da ndo aderéncia
a um estilo de vida saudavel evidenciado pela prevaléncia do sedentarismo e do IMC elevado na maior

parte dos alunos.

Descritores: Doengas Cardiovasculares; Jovem Adulto; Sedentarismo; Estilo de vida;

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista de Iniciagéo Cientifica — CNPq.

2. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Enfermeiro. Mestrando do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara (UFC).

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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PRINCIPAIS INTERCORRENCIAS DUR TE AEMODIALISE DE
PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM UM HOSPITAL

UNIVERSITARIO

Tamires dos Reis Dinizt

Angélica Paixdo de Menezes?

Maria da Conceigdo Gomes de Mesquita’
Juliana Valéria Assuncdo Pinheiro3

Jénifa Cavalcante dos Santos Santiago®.

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é caracterizada pela perda lenta, progressiva e irreversivel das funcbes
renais exocrinas e endocrinas, secundaria, principalmente, ao Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao
Avrterial Sistémica (HAS). Essas morbidades estdo cada vez mais presentes no cotidiano dos individuos,
oriundas do envelhecimento e do estilo de vida populacional, justicando-se o crescente nimero de pacientes
que necessitam de hemodialise (HD). Devido as alteraces hemodinamicas, decorrentes do processo de
circulacéo extracorpérea e da remocdo de um grande volume de liquidos em um curto espaco de tempo, ha
a possibilidade de complicacfes eventuais, sendo algumas graves e fatais. Frente ao exposto, este trabalho
tem como objetivo identificar as principais intercorréncias que ocorrem durante o processo de HD. Trata-se
de um estudo retrospectivo, a partir do levantamento de dados nos prontuarios dos pacientes, realizado na
Unidade de Hemodialise do Hospital Universitario Walter Cantidio em Fortaleza. A amostra foi composta
por 66 prontudrios de pacientes que realizaram HD nessa institui¢do e com diagndstico médico de IRC, no
periodo de outubro a dezembro de 2017. Observou-se que as complicagdes intradialiticas mais prevalentes
foram: crise hipertensiva (62%), hipoglicemia (13%), cefaleia (8%), hipotensdo (7%) e cdibras (4%). Tais
resultados colaboraram para direcionar a dindmica do servico, visando a sistematizacdo da assisténcia de
Enfermagem, favorecendo a deteccdo precoce de alteragcBes no processo e implementacdo de intervengdes

adequadas, promovendo um tratamento seguro e de qualidade ao paciente com IRC.
Descritores: Enfermagem; Intercorréncias; Hemodidlise.

1. Académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

2. Enfermeira, Mestranda do Programa de P6s-graduagdo de Enfermagem da Universidade Federal do
Ceard, Especialista em Enfermagem em Nefrologia.

3. Enfermeira, Especialista em Nefrologia, Responsavel Técnica pela Unidade de Hemodialise do Hospital
Universitario Walter Cantidio.

4. Enfermeira, Doutora em Cuidados Clinicos, Professora Adjunta no Departamento de Enfermagem da

Universidade Federal do Ceara.
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SENTIMENTO DE IMPOTENCIA EM PESSOAS COM HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA

Samantha Matos Borges?

lan Vieira Lima Amora de Souza?
Beatriz da Silva Lima3

Nila Larisse Silva de Albuquerque*
Paulo César de Almeida®

Thelma Leite de Araljo®

INTRODUGAO: O sentimento de impoténcia é definido como a experiéncia vivida da falta de controle
sobre uma situagao, inclusive a percepgao de que as proprias acdes ndo afetam expressivamente o resultado.
Tal fendmeno € comum em pessoas com Doengas Cronicas (DC), podendo influenciar sua produtividade,
identidade e vivéncia, prejudicando inclusive a pratica do autocuidado. O cuidado as pessoas com
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) deve considerar aspectos fisicos e emocionais, visto que tais fatores
intervém em sua capacidade psicossocial. OBJETIVO: Descrever o sentimento de impoténcia relacionado
ao proprio corpo em pessoas com HAS. METODO: Recorte de estudo transversal realizado no Centro
Integrado de Diabetes e Hipertensdo, localizado em Fortaleza/CE, com 300 pacientes com diagnéstico
médico de HAS. A coleta se deu entre setembro e outubro de 2017 a partir da aplicacdo do Instrumento de
Medida do Sentimento de Impoténcia, com analise de dois itens referentes ao controle do préprio corpo. Os
dados foram tabulados no Microsoft Excel 2016 e analisados por meio de estatistica descritiva.
RESULTADOS: A populacdo foi composta por 210 mulheres (70%) e 90 homens (30%), predominando
individuos com idade maior ou igual a 60 anos (72%). No estudo, 36,3% indicaram nunca ficarem tristes
por n&o controlarem o funcionamento do corpo como antes. E demonstrada a relagdo entre as limitagdes do
controle do corpo impostas pela mudanca no estilo de vida e a tristeza diante da impoténcia de conviver
com uma DC. Além disso, 41,7% indicaram que seus corpos ndo obedeciam mais aos seus comandos, 0
que pode relacionar-se as limitacfes fisicas decorrentes da idade e ndo somente a presenca da DC.
CONCLUSAO: Foi identificado sentimento de impoténcia relacionado a limitagio no comando do préprio
corpo, ndo sendo prevalente a tristeza por ndo poder controla-lo como antes. Destaca-se o papel da
enfermagem em estimular pacientes com HAS a assumirem o protagonismo e autonomia de seu
autocuidado.

Descritores: Promogdo da Salde; Enfermagem; Hipertensdo; Cooperacao do Paciente.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

Bolsista de Iniciagdo Cientifica - CNPq.
2. Autor. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Cear4 (UFC). Bolsista de
Iniciacdo Cientifica - CNPq.
3. Enfermeira. Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara (UFC).
4. Enfermeira. Doutoranda do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara (UFC).
5. Professor da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

6. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM ADULTO
COM NEOPLASIA CEREBRAL: RELATO DE EXPERIENCIA

== >

Dalila Oliveira da Silva !

Alex Marques do Nascimento Uch6a?
Ana Carla Holanda Dias?

Rebeca Silveira Rocha?

Vanessa Nunes Pontes Freitas?

Priscila Franca de Araujo?

INTRODUCAO: Os tumores cerebrais primarios s&0 um conjunto de neoplasias malignas originarias de
células de sustentacdo do tecido nervoso correspondendo a 2% dos cénceres conhecidos, porém com
elevada mortalidade em adultos. Faz-se necessario que a equipe de enfermagem aplique seus
conhecimentos através da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) garantindo uma avaliagao
planejada e organizada, refletindo na melhoria da sadde do paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem na elaboracéo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a um paciente
com neoplasia cerebral. METODOLOGIA: Relato de experiéncia, desenvolvido durante a disciplina de
Ensino Clinico pratico em Salde do adulto e idoso, do curso de Enfermagem de um Centro Universitario,
no més de marco de 2017, em um hospital terciario de Fortaleza-CE. A coleta das informacdes se deu
através da anamnese e exame fisico, literatura académica e vivéncia hospitalar. RESULTADOS: A
experiéncia foi bastante satisfatdria, pois foi possivel aprofundar nossos conhecimentos na area, avaliar o
paciente e tragar os seguintes diagndsticos de enfermagem: Capacidade adaptativa intracraniana diminuida
relacionado a lesdo cerebral caracterizada pelo aumento desproporcional da pressdo intracraniana apds um
estimulo; Risco de perfusdo tissular cerebral ineficaz relacionado a lesdo cerebral. Resultados: o cliente
apresentard parametros vitais normais. Intervengdes: Monitorizagdo da pressdo intracraniana de
permanéncia continuamente maior que 20 mmHg e avaliacéo do nivel de consciéncia utilizando a escala de
coma de Glasgow. CONCLUSAO: A sistematizagio da assisténcia de enfermagem possibilitou-nos
elaborar um plano de cuidados eficaz, proporcionando uma assisténcia holistica e individualizada,
proporcionando maior vinculo entre profissionais e usuario.

Descritores: Neoplasias; Satde do adulto; Cuidados de Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
2. Autor (a). Académicos (as) do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Orientadora. Docente da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ). Mestre em Salde Coletiva UNIFOR.
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UTILIZACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM COMO INSTRUMENTO
DE CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Rosy Sales Araujo’
Caroline Medeiros Batista?
Clarisse Guimaraes Matos?2

Karla Cavalcante Mesquita?

Amanda Caboclo Flor2
Jéssica de Menezes Nogueira3

Introdugdo: E comum a formacdo académica e ao aprendizado, a aplicacdo de teorias importantes
principalmente quando colocadas em pratica na realizacdo de estagio curricular. Para a enfermagem, além
de raciocinio clinico e técnicas de cuidar, € possivel aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia em
Enfermagem, utilizando como ferramenta tedrica, o Processo de Enfermagem, que permite assistir aos
pacientes de forma organizada e subjetiva, promovendo assisténcia holistica. Objetivos: Relatar a
experiéncia de alunos de enfermagem do quinto semestre com foco na aplicacdo do Processo de
Enfermagem nas aulas tedrico/praticas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
por estudantes de enfermagem acerca da aplicacdo do Processo de Enfermagem durante o periodo de
estagio curricular da disciplina de Sadde do Adulto, realizado entre outubro e dezembro de 2017, na ala de
Clinica Cirurgica de um hospital-escola terciario localizado na cidade de Fortaleza-CE. Principais
resultados: Os professores nos instigaram a apreender tudo que envolve o processo de salude-doenca do
sujeito, incluindo, a aplicacdo do Processo de Enfermagem e suas cinco fases preconizadas coleta,
diagnostico, planejamento, intervencgdes e avaliagdo de resultados. A aplicacdo do Processo de Enfermagem
é um desafio a ser colocado em pratica para estabelecer correlagGes entre a clinica e como deve-se intervir
de forma eficaz. Percebemos a relevancia da utilizacéo do Processo de Enfermagem como ferramenta para
implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no cuidado e da utilizagdo do histérico de
enfermagem, funcionando como embasamento tedrico para a prética do enfermeiro. Consideracdes finais:
O estagio curricular é compreendido como uma experiéncia enriquecedora, que abrange conhecimentos
tedricos/praticos do cuidado e a utilizacdo de instrumentos facilitadores da assisténcia, apesar da

complexidade, percebe-se o carater intrinseco que assume quando associado a pratica.

Descritores: Profissionais de Enfermagem. Processo de Enfermagem. Estagio.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard (UECE).
2. Autora(s). Académicas de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard (UECE).

3. Enfermeira. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE).
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM 60 PACIENTE
COM TROMBOEMBOLISMO PULMONAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lara Ramos Amorim?
Vitdria Soares dos Santos?
Italo Rigoberto Cavalcante Andrade®

INTRODUCAO: Tromboembolismo Pulmonar (TEP) consiste na obstrucdo aguda da circulagéo arterial
pulmonar pela instalacdo de coagulos sanguineos, geralmente, oriundos da circulagdo venosa sistémica,
com redugdo ou cessacdo do fluxo sanguineo pulmonar para a area afetada. Geralmente, manifesta-se sob a
forma de um dos seguintes quadros sindrdmicos: dispneia aguda, infarto pulmonar, choque cardiogénico e
morte subita. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a um
paciente com Tromboembolismo Pulmonar. METODOLOGIA: O estudo trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicas da disciplina de Enfermagem Clinico 2, do curso de graduacdo em
Enfermagem, de uma universidade particular do municipio de Fortaleza, no periodo entre marco e abril de
2017. Foi realizado em uma unidade tercidria especializada no diagndstico e tratamento de doencas
cardiacas e pulmonares, no municipio de Fortaleza, Ceard. RESULTADOS: Paciente, 58 anos de idade,
sexo masculino, tabagista, portador de Tromboembolismo Pulmonar e portador de Tuberculose com
baciloscopia de escarro positiva. Foi internado para compensacdo clinica, corregdo da coagulopatia,
investigacdo do derrame pleural e iniciado vasodilatador. Realizou toracocentese de alivio e diagndstico
com retirada de 300ml de liquido pleural seroso e concentrado com estudo ndo sugerindo diagnostico
especifico (exsudato com ADA 28). Foi realizado USG de torax no dia 03/04/17 com medicdo de
aproximadamente de 50cm3, sendo entdo optado, junto com a Cirurgia Torécica, em ndo fazer bidpsia de
pleura. Foram encontrados os seguintes diagnésticos de enfermagem: dor aguda; intolerancia a atividade;
privagio de sono e risco para padrio respiratorio ineficaz. CONCLUSAO: Concluimos que a
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem é importante quanto ao cuidado do profissional prestado ao

paciente, seja eficiente e individualizado, de modo a garantir a integralidade e a qualidade da assisténcia.

Descritores: Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem; Tromboembolismo Pulmonar; Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

2. Autor (a). Académica do curso de Enfermagem pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsista de
Iniciacéo Cientifica pela UNIFOR. Membro do Laboratdrio de Tecnologia em Enfermagem (LABTENF).

157




MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018

P

CONTEXTO DA INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

Diego Bernarde Souza Diast

Camila Barroso Martins!

Maira Maria Leite de Freitast
Ticiany Alves Bastos?

Maria Flaviane Aradjo do Nascimento?

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) é uma sindrome qualificada por perda da funcéo
renal, geralmente acompanhada por oligiria associada com aumento de morbidade e de mortalidade do
paciente, em curto e longo prazo, além da evolucédo para de doenca renal crénica. OBJETIVO: Objetivou-
se desenvolver a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a um paciente com IRA.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo sobre a elaboracdo de um plano de
cuidados de enfermagem a um paciente com IRA, internada em um Hospital Universitario de referéncia de
Fortaleza-CE em setembro de 2017, os dados foram coletados através de entrevista, exame fisico e consulta
ao prontuario. RESULTADOS: Paciente, 18 anos, apresentou os D.E’s: 1) Volume de liquido excessivo
caracterizado por edema, desequilibrio eletrolitico, oliglria relacionado a mecanismo regulador
comprometido; 2) Medo caracterizado por apreensdo relacionado a estimulo fobico; 3) Constipagdo
caracterizada por dor a evacuacdo relacionado a desequilibrio eletrolitico, motilidade gastrointestinal
diminuida; Interven¢des de enfermagem: 1) Controle hidrico, controle da hipervolemia e monitoragdo de
eletrolitos; 2) reducéo da ansiedade, escutar paciente com atencdo e encorajar a expressdo de sentimentos;
3). Controle de constipacdo, administrar enema, conforme apropriado; Resultados esperados: 1) Equilibrio
Hidrico, Equilibrio Eletrolitico e Acido-Base e Eficacia da Bomba Cardiaca; 2) Autocontrole do Medo; 3)
Controle de Sintomas, Eliminagéo Intestinal preservada. CONSIDERACOES FINAIS: Considera-se que
a sistematizacdo de assisténcia de enfermagem (SAE) permite uma analise mais minuciosa do paciente,
bem como uma percepcdo ampliada de sua patologia e os envolvimentos dessa em sua vida diaria,
assim como permite também o planejamento das intervengdes adequadas a paciente, podendo acompanhar
a evolugdo do seu quadro, além de avaliar se os cuidados foram implementados e quais as evolugdes ap0s a

aplicacdo da SAE.

DESCRITORES: Insuficiéncia Renal; Saude do Adulto; Enfermagem.

1. Graduandos de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara

2. Enfermeira, Pos-graduanda em cardiologia e hemodinamica na Universidade Estadual do Ceara- UECE.

3. Orientadora. Enfermeira, p6s-graduanda em enfermagem clinica médica e cirdrgica no Centro
Universitario Unichristus. Membro da pesquisa cientifica pele da tilapia do Nilo.
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EM PACIENTES EM TRATAMENTO COM 5-FLUOURACIL: RELATO DE
EXPERIENCIA

Thays Silva de Souza Lopes*
Marcela Matias Sena 2

Jessyca Elaine Chagas Barbosa ®
Alyne Soares Freitas®

Naiana Pacifico Alves 3

Andrea Bezerra Rodrigues*

INTRODUCAO: O antineoplésico 5-Fluouracil (5-FU) é um farmaco utilizado para o tratamento de
alguns tipos de canceres, como os de célon e reto. Dentre os efeitos colaterais ocasionados por essa
medicacdo, destacam-se os relacionados ao trato gastrointestinal por sua elevada incidéncia, como a
mucosite. A mucosite é uma inflamagdo que pode ocorrer em diferentes graus na cavidade oral e todo o
trato gastrointestinal, resultando em prejuizo na qualidade de vida do paciente. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de visita domiciliar para avaliacdo do grau de mucosite oral em pacientes em tratamento com 5-
FU. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicos de Enfermagem
do projeto de pesquisa de Crioterapia associado ao Grupo de Estudos e Pesquisa em Enfermagem Clinica e
Cirlrgica (GEPECC) cadastrado no CNPq. Participaram do estudo pacientes em tratamento quimioterapico
com 5-FU no ambulatdrio de quimioterapia do Hospital Universitario Walter Cantidio, onde os mesmos
foram captados para a pesquisa na primeira semana de tratamento, onde era feita a avaliacdo oral no
primeiro dia, e as seguintes eram realizadas nos dias 7 e 14 de tratamento, a domicilio. Foi utilizada a
escala da Organizacdo Mundial da Salde para a avaliacdo do grau de mucosite oral. RESULTADOS:
Durante as visitas, 0s pesquisadores, além de avaliarem o grau de mucosite do paciente, orientaram acerca
dos cuidados que deveriam ser adotados como forma de melhorar a higiene oral. CONCLUSAO: A
experiéncia de acompanhar os pacientes durante o tratamento, ir ao domicilio realizar a avaliacdo oral
tornou-se um processo muito construtivo para os académicos de Enfermagem. O fato de irmos até a
residéncia do participante aumentou o grau de interacdo entre o académico e o paciente, e proporcionou aos
pesquisadores realizar um acompanhamento mais proximo da adesdo do paciente as orientacfes dadas
durante o primeiro encontro.

Descritores: Enfermagem Oncoldgica; Visita domiciliar; Mucosite.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsistas do Programa de Educacao Tutorial - PET Enfermagem UFC.

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsistas do
Programa de Educacdo Tutorial - PET Enfermagem UFC.

3. Autora. Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).

4. Orientadora. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Coordenadora do GEPECC.
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Eixo 3:

Enfermagem no Processo
de Cuidar na Promocao da
Saude Sexual e
Reprodutiva
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SIFILIS NA GESTACAO E O ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Aléxia Ariel Alcantara Ferreirat
Fernanda Carolina Amorim Batista?
Ruth Souza Alves?

Jonathan Bastos Cruz?

INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Satde (2006), a Sifilis Congénita é resultante da disseminagéo
do Treponema pallidum pela via transplacentaria da gestante para o seu bebé. A atencdo pré-natal destaca-
se por ser a primeira acdo de busca para reduzir taxas de morbimortalidade materna e perinatal, essa de
risco habitual, deve ser iniciada pelas Equipes de Salde da Familia (ESF) respaldadas pelo manual técnico
do Programa de Humanizacdo ao Pré-Natal e Nascimento (PHPN). O enfermeiro na atencdo bésica, atua
nas medidas de identificagdo, acolhimento, prevengdo e controle dos fatores de risco que envolve essa
mulher com sifilis gestacional. OBJETIVO: Descrever a atua¢do dos enfermeiros da atencdo bésica de
salide a gestantes com sifilis. METODOS: Trata-se de relato de experiéncia em Unidade de Salde da
Familia (USF) na cidade de Salvador Bahia. RESULTADOS: Através de uma visita a uma USF para
acompanhamento e atendimento de consulta pré-natal a gestantes com diagndstico de sifilis. Notério que as
enfermeiras fazem acolhimento e direcionamento do caso. Na primeira consulta de pré natal realiza-se
entrevista com a gestante, a triagem pré-natal e testes rapidos de IST’S, orientando a gestante para avaliar
0s riscos durante a gestacdo e puerpério. O acompanhamento € simultdneo com a equipe médica, que por
sua vez indica o tratamento precoce, para hdo complicar a evolucdo fetal. Consultas de retorno foram
agendadas para continuacdo do tratamento, e solicitacdo do exame VDRL para quantificar a titulacdo do
virus, excluindo assim a reincidéncia do mesmo. CONCLUSAO: A participagio do enfermeiro é
fundamental nesse processo do cuidar. As mulheres com Sifilis gestacional, devem ter todo o aparato
devido a complexidade que envolve o caso, afinal para 0 MS esse diagndstico tem como consequéncia
guando ndo tratado: abortamento, natimortalidade, nascimento prematuro, quadros clinicos de sifilis

congénita no recém-nascido ou sinais  clinicos  desenvolvidos  posteriormente  destes.

Descritores: Sifilis Congénita. Salde da familia. Cuidado pré-natal.

1. Autora apresentadora. Académica de enfermagem da UNIFACS-Universidade Salvador —
LaureatelnternationalUniversities E-mail: alexiaferreira@hotmail.com. Tel.: (71) 9 9197-9560 . Salvador
Bahia.

2. Autor(@ Académica(s) de enfermagem da  UNIFACS-Universidade  Salvador -
LaureatelnternationalUniversities

3.. Professor orientador: Enfermeiro. Professor Assistente da UNIFACS-Universidade Salvador —
LaureatelnternationalUniversities. E-mail: jonathan.cruz@unifacs.br. 71 991979195. Salvador Bahia.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM INSUFICIENCIA
CARDIACA: REVISAO INTEGRATIVA

Ana Kalyne Settbal de Paivat

Camila Albuquerque Lima?

Gabriela Nogueira Cavalcante?

Lorena Chagas Sousa?

Luan Monteiro Macédo?

Jénifa Cavalcante dos Santos Santiago?

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é a incapacidade de o coracdo fornecer fluxo sanguineo
adequado para érgdos e tecidos. Dados demonstram que apenas no ano de 2012 houve 26.694 ébitos por IC
no Brasil. Dessa forma, os cuidados de enfermagem devem visar a reducdo da morbimortalidade e a
manutencdo da qualidade de vida dos portadores de IC. OBJETIVO: Descrever os cuidados de
enfermagem a pacientes com IC expostos na literatura. METODOLOGIA: Revisdo da literatura, com
pesquisa de artigos nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, acessadas em abril/2018 por meio
da Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os descritores “insuficiéncia cardiaca”, ‘“cuidados de
enfermagem” e “enfermagem. Os critérios de inclusdo: Idioma portugués; publicados entre 2013-2017;
disponiveis na integra; com assunto principal: IC e cuidados de enfermagem. Dos 18 artigos identificados
seis se enquadraram nos critérios de inclusdo. RESULTADOS: O enfermeiro estimula a participacao ativa
do paciente para melhor acompanhamento e controle da doenca. Na IC descompensada é necessaria a
monitorizacdo continua, atentando para alteragdes e intercorréncias, bem como promocao de conforto e
minimizacao de atividade e estressores; avaliar necessidade de restricdo hidrica; orientar o paciente acerca
da IC para o autocuidado e adesdo aos tratamentos farmacoldgico e ndo farmacol6gico no retorno ao
domicilio, fundamentais para a manutengdo da qualidade de vida e prevenir hospitalizagdes, e o
reconhecimento de sinais e sintomas de descompensacdo. CONCLUSAO: O enfermeiro tem papel central
na educagdo do paciente e sua familia e na promocéo e avaliacdo do autocuidado, além de prevenir e
intervir nas complicagbes da IC. Os vinculos estabelecidos e o contato direto tornam o enfermeiro o

profissional essencial para mudanca de comportamento e reducao de riscos.

DESCRITORES: Insuficiéncia Cardiaca; Cuidado de Enfermagem; Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERAGEM A GESTANTE
COM HIDRONEFOSE E PIELONEFRITE

Tayna Souza Ventura Maranhdo!

Ticiana Barros de Sousa Almeidat
Jeane Marques Rufino da Silva !
Vanessa Gomes Barros?!

Francisco Mayron Morais Soares?

INTRODUGCAO: A gestacio ocasiona profundas modificagdes na anatomia do trato urinario e na fungao
renal, que sdo mediadas por hormonios e especialmente por fatores mecéanicos que causam estase da urina e
favorecem a infec¢ao, além do refluxo vesicuretral. OBJETIVO: Descrever a sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem a gestante com hidronefose e pielonefrite. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
caso realizado com uma gestante com hidronefose e pielonefrite; no decorrer do més de novembro de 2017.
A coleta de dados deu-se por meio da realizacdo do exame fisico céfalopodalico, dados disponiveis no
prontuario e analise dos exames complementares. Foram elencados os principais diagnosticos de
enfermagem da NANDA no referido caso. Respeitaram-se os principios da Resolugdo n° 466/2012.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A partir da sintomatologia da paciente a mesma apresenta alteracées a
nivel renal que irdo necessitar de intervencdes adequadas: Diagésticos de Enfermagem (DE) / IntervecGes
de Enfermagem(lE): Risco de desequilibro eletrolitico, evidenciado por disfuncéo renal. Aferir SSVV:
énfase em pressdo arterial; Balanco hidrico; Observar, comunicar e anotar aceitacdo alimen- tar;
Observar, comunicar e anotar evolugdo de edema. Retencéo urinaria evidénciado por urina residual
relacionado a bloqueio do trato urinario. Avaliar e registrar débito urindrio. Eliminagdo urinaria
prejudicada, evidénciada por disUria e urgéncia urinaria, relacionado a obstrucdo anatdmica e
infec¢do do trato urinario. Realizar administracdo medicamentosa de acordo com a prescricdo médica.
Estimular deambulagio e maior ingesta de liquidos. CONCLUSAO: A enfermagem tem um papel
fundamento, tanto na assisténcia prestada a gestantes, bem como no papel de educador. Uma vez que ao

utilizar a SAE, o enfermeiro sistematiza um cuidado real conforme necessidade do paciente.

DESCRITORES: Pielonefrite; Gestante; Infeccdo; Enfermagem.

1.Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortaleza e iniciantes cientifico do LABTENF.
2.Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia

Afro-Brasileira — UNILAB. Pesquisador do Laboratdério de Tecnologia em Enfermagem — LABTENF.
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MULHERES COM CANCER DE MAMA

Andrezza Silvano Barreto!

Adrielle Oliveira Azevedo?
Eveliny Silva Martins®

Régia Christina Moura Barbosa Castro*

INTRODUGCAO: O cancer de mama é a segundo tipo de cancer que mais acomete mulheres mundialmente. No
Brasil, estimam-se 59.700 casos novos, para cada ano do biénio (2018/19). Conhecer e identificar os fatores
de risco para o cancer de mama e avaliar os fatores de hereditariedade sdo os principais desafios para a
promocao de salde e deteccdo precoce. Salienta-se a importancia da atuacdo do enfermeiro nos cuidados
direcionados aos parentes de primeiro grau de mulheres diagnosticadas com céancer de mama, visto que
estes apresentam o maior risco. OBJETIVO: Tragar o perfil sociodemografico dos parentes de primeiro
grau de mulheres com céncer de mama. METODOLOGIA: Estudo transversal, descritivo-exploratério
com abordagem quantitativa, utilizando instrumentos com dados séciodemograficos. A pesquisa foi
realizada no ambulatério especializado em mastologia de uma maternidade escola de referéncia, em
Fortaleza, no periodo de agosto a outubro de 2017- A populacéo foi composta de 22 parentes de primeiro
grau, como mée, filha ou irma. O projeto foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa, obtendo o parecer de nimero 2.310.947. RESULTADOS: Observou-se que 50% tinham
idade variando entre 18 a 39 anos. 70,7% eram procedentes de Fortaleza, 81,8% se autodeclaram de cor
negra/parda/morena, 54,4% ndo tem companheiro e 68,1% possuem escolaridade de ensino médio
completo ou incompleto. 50% sdo autbnomas ou apresentam emprego formal. Quanto a renda, 59%
recebem o valor mensal familiar de até 2 salarios minimos e 77,2% nao possuem plano privado de sadde.
CONCLUSAO: Conclui-se que o publico prevalente sdo mulheres entre 18 e 39 anos, de Fortaleza,
pardas/negras/morenas, sem companheiro, com ensino médio completo ou incompleto, ocupacdo informal
ou formal com renda mensal de até 2 salarios minimos. E imprescindivel promover uma assisténcia de
maior qualidade voltada a esse publico, a fim de diminuir a morbimortalidade do cancer de mama pelo fator

hereditario.

Descritores: Cancer de mama; Satde da Mulher; Enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Autor (a). Enfermeira. Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem. da Universidade
Federal do Ceara (UFC).

3. Mestre em Enfermagem — UFC. Doutoranda em Enfermagem - Universidade Federal do Cear3;

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Tutora do
Programa de Educagdo Tutorial - PET Enfermagem UFC
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHERES COM DISFUNCOES DO
ASSOALHO PELVICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Laysla de Oliveira Cavalcante’
Dayana Maia Saboia?

Lanuza Teles Mendes?

Livia Cintia Maia Ferreira2

Monica Oliveira Batista Oria3

Camila Teixeira Moreira VVasconcelos?

INTRODUCAO: O prolapso de 6rgéos pélvicos se caracteriza pela descida dos 6rgéos que ficam na pelve
feminina em direcdo ao plano do himen, sendo estes o Utero, vagina, uretra e reto. Apesar dessa condicdo
ndo apresentar graves riscos a salde, ela afeta a qualidade de vida das mulheres no seu cotidiano. Alguns
fatores de riscos predispdem o acometimento desses prolapsos, séo eles idade; partos vaginais; obesidade;
fatores relacionados ao esforgo crénico; doenca do coldgeno e fatores étnicos. OBJETIVOS: Objetivou-se
relatar a assisténcia de enfermagem a mulheres com prolapso de 6rgdos pélvicos atendidas em um hospital
de referéncia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por académicos de
enfermagem em um ambulatério de uroginecologia de um hospital de referéncia do estado do Ceara,
durante o periodo de agosto a dezembro de 2017. As mulheres eram encaminhadas a consulta de
enfermagem, onde se indicava o uso do pessario vaginal, que € um método conservador para tratamento de
prolapso para as mulheres que ndo querem se submeter & cirurgia ou estdo contraindicadas para a
realizacdo. RESULTADOS: A abordagem na uroginecologia € um novo campo de atuacdo dos
enfermeiros em que se vem conquistando cada vez mais espacos com tratamentos de promogdo da salde
por isso é necessdria a participacao ativa e profissional qualificado para essa area, pois se percebe que é
uma estratégia pouco abordada na graduagdo e na pratica clinica, necessitando de mais estudos e
experiéncias. A oportunidade de acompanhamento ambulatorial dessas mulheres se mostrou enriquecedora,
pois se pode aplicar na pratica a teoria. CONCLUSAQ: Conclui-se que o pessario € um método alternativo

para tratamento de prolapso e tem se mostrado eficaz promovendo a salde e bem estar dessas pacientes.

Descritores: Enfermagem; Satde da mulher; Promocéo da Saude;

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista PIBIC/CNPQ - Enfermagem UFC.

2. Autor (a). Enfermeira do ambulatério de Ginecologia - MEAC/EBSERH, Doutoranda do Programa de
Pés-graduacdo em Enfermagem — UFC.

2. Autor (a). Enfermeira, do ambulatério de Ginecologia - MEAC/EBSERH, Mestranda em Ciéncias
Médico-Cirargicas — UFC.

2. Autor (a). Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista
PIBIC/ UFC - Enfermagem UFC.

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Pesquisadora do CNPq Nivel 2
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DE DEPRESSAO: UMA REVISAO NARRATIVA

Vitéria Caroline da Cunha Rodrigues®
Izabel Cristina de Souza?

Gabriella Farias Lopes?

Giovanna Evelyn Luna Silveira2
Marcela Matias Sena?

Priscila de Souza Aquino?

INTRODUCAO: Héa muito, sabe-se da maior predisposicdo da populagdo feminina para o
desenvolvimento de depressdo. Nas pesquisas realizadas, tém sido encontrados resultados que associam
hormdnios esteroidais femininos a alteracdo no processo cognitivo e emocional. Pesquisas suecas
revelaram associacdo entre adolescentes em uso de minipilula e a ingestdo de antidepressivos em relacdo a
adolescentes que ndo utilizavam método hormonal. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica a
relacdo entre uso de anticoncepcionais hormonais (ACH) e desenvolvimento de depressdo.
METODOLOGIA: Revisdo narrativa, com busca a partir da associagdo dos descritores “depressive
disorder” e “contraceptive agents”. As bases de dados utilizadas foram Medline, Pubmed, Scopus, Cinahl e
Cochrane, no més de janeiro de 2018. Foram colhidos todos os artigos originais e de revisdo disponiveis na
integra gratuitamente e escritos em portugués, inglés ou espanhol. Ao finalizar as pesquisas em cada base,
as referéncias duplicadas foram excluidas. Compuseram a presente revisao, cinco artigos. RESULTADOS:
Todos os estudos demonstraram associacdo entre a contracep¢do hormonal e o0 uso subsequente de
antidepressivos ou ao diagnostico de depressdo. Um estudo demonstrou que as mulheres que
interromperam o uso de determinado tipo de ACH apresentaram sintomas depressivos importantes antes da
interrupcdo e imediatamente apds a interrupcdo, tendo diminuido ao longo das visitas posteriores.
Observou-se que existem lacunas significativas na literatura, como a falta de mais estudos com bom nivel
de evidéncia, o que impede uma compreensdo aprofundada das abordagens mais eficazes para a gestdo do
planejamento reprodutivo entre as mulheres. CONCLUSAO: E de suma importancia que mais estudos
sobre a relacdo entre uso de ACH e depressao sejam desenvolvidos, a fim de elucidar se esta é um efeito

adverso real, que pode contraindicar seu uso.

Descritores: Depressdo; Anticoncepcionais; Agentes contraceptivos.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa de Educacéo Tutorial - PET Enfermagem UFC

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista do
Programa de Educacdo Tutorial - PET Enfermagem UFC

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Tutora do
Programa de Educagdo Tutorial - PET Enfermagem UFC
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EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Géssica Teixeira Brasil®

Luana Cavalcante Lima?
Natélia Norbes Pessoa?
Andrezzelena Gadelha da Silva?
Maria Eduarda Rocha Lima?
Mariana Gongalves de Oliveira®

INTRODUCAO: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) representam o problema de sadde
publica mais comum em todo o mundo. A prevencdo € a estratégia basica para o controle da transmissdo
das IST, o uso de preservativos e a ado¢do de medidas e atividades educativas por meio da constante
informacdo sdo fatores que contribuem para a reducdo das taxas crescentes destas doencas, reduzindo
assim, o dnus para o sistema de saude e as complicacBes relacionadas a qualidade de vida da populacéo
jovem. Educacdo em Salde é a combinacdo de qualquer experiéncia de aprendizagem planejada com a
finalidade de facilitar ag¢des que favorecam a salde de modo a causar mudanga no comportamento
individual. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma educacdo em salde realizada com adolescentes
sobre infeccBes sexualmente transmissiveis. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia sobre a realizacdo de uma educacdo em salde com 16 adolescentes de uma instituicdo
filantrépica sobre 1STs. Realizado em novembro de 2016 durante a disciplina de saude coletiva em
Fortaleza/Ce. A estratégia teve duracdo de uma hora e trinta minutos que foram divididas em trés etapas.
Primeira etapa: dindmica quebra gelo para mostrar a confianca que eles tinham nos colegas. Segunda etapa:
orientacOes sobre as principais ISTs, tais como: 0 que é, sintomas, transmissdo, tratamento e importancia da
vacinacdo. Terceira etapa: entregue um material educativo onde havia jogos, gravuras e perguntas sobre a
tematica para a fixagdo do conteido. Durante o estudo foram utilizados cartazes, panfletos e uso de material
educativo. RESULTADOS: A experiéncia vivenciada com os adolescentes foi satisfatéria, pois foi visto
pela equipe que houve interesse, curiosidade e participacdo positiva sobre os temas abordados.
CONCLUSAO: Concluiu-se que a grande maioria dos adolescentes tinham conhecimento relevante sobre

a vacinacdo do HPV, prevengdo e transmissdo das principais infecgdes.

Descritores: Educacdo em salde; Promocao da salde; Doencas sexualmente transmissiveis.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitério Estécio do Ceara.
2. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Orientadora. Doutora. Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitéario Estacio do Ceara.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM GESTANTES COM HEMORRAGIA
POS-PARTO

Esterlania Moreira Almeida?!
Vitéria Germano De Sousa Oliveira?
Jennyffer de Souza Moraes?
Marilene Alves Oliveira Guanabara*

INTRODUGAO: Hemorragia pos-parto (HPP) é definida como a perda excessiva de 500ML ou mais de
sangue no periodo de 24 horas ap6s o parto. Sendo uma das cinco principais causas de mortalidade materna
em paises com renda per capita alta e baixa, embora o risco absoluto de morte por HPP seja muito menor
em paises de alta renda. O diagnéstico oportuno, os recursos apropriados e o gerenciamento adequado sao
essenciais para evitar a morte. OBJETIVO: Sintetizar na literatura cientifica cuidados acerca da assisténcia
de enfermagem em mulheres com hemorragia pés-parto. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura, de natureza qualitativa. A busca pelos artigos foi realizada no periodo de junho a agosto de 2017,
nas bases de dados da Scielo (Scientific Eletronic Libraly Online) e Lilacs (Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde). Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos publicados na
integra, nos ultimos 7 anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos teses, dissertacfes e
resumos. A busca resultou em 35 artigos, sendo 10 selecionados. RESULTADOS: Os resultados dos
estudos apresentam como principais causas de hemorragia pds-parto a atonia uterina, a retencdo de restos
ovulares e as lesdes no canal de parto. Diante dessa realidade, & imprescindivel que a equipe
multiprofissional com a participagdo de profissionais especializados como enfermagem obstétrica
identifiguem o mais precoce possivel, mulheres que apresentam maiores risco para desenvolver HPP.
Outro cuidado importante e fundamental para evitar HPP, é a corre¢do de anemia durante o pré-natal. J& no
intraparto a eliminagdo da episiotomia reduz o risco de hemorragia bem como a retirada no tempo certo e
da forma correta da placenta. CONCLUSAO: A hemorragia pos-parto representa um sério risco a satde
materna. Logo, cabe ao profissional de enfermagem conduzir e estabelecer acdes que minimizem esse risco

em todas as fases da gestagdo e durante e apds o parto.

Descritores: Hemorragia pds-parto; Enfermagem; Obstetricia

!Académica de Enfermagem. Universidade de Fortaleza. Membro do Laboratério de Tecnologias em
Enfermagem.

2, Académica de Enfermagem. Universidade de Fortaleza. Membro da Liga de Perinatologia (UNIFOR)

3Académica de Enfermagem. Universidade de Fortaleza. Membro do Laboratdrio de Tecnologias em
Enfermagem.

4 Mestre em Salde Coletiva. Docente no Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza.
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IDENTIFICACAO DO CLIMATERIO POR ACADEMICO DE ENFERMAGEM
DIANTE DE UMA CONSULTA GINECOLOGICA

Gustavo Mitsuo Cavalcante de Sousa'
Gabriel italo da Silva Rodrigues?
Amanda Macédo Cartaxo Freitas?
lanka Duarte Pinto 2

Herla Maria Furtado Jorge?

Aline Feitoza Rodrigues?

INTRODUGCAO: O processo de enfermagem permite uma assisténcia capaz de identificar elementos que
constituiram o processo salde e doenca do cliente, visando atender as necessidades reais e potenciais, a
consulta observada se referia ao resultado de uma colpocitografia oncética, realizada pelo enfermeiro
através da coleta de células oriundas da cérvice uterina, junto a tal procedimento, aplicou-se o processo de
enfermagem visando complementar o motivo da consulta. OBJETIVO: Identificar agravos fisicos e/ou
psicolégicos que vao além do intuito da consulta de prevencéo ginecolégica. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia realizado através de uma consulta cujo motivo era receber o resultado para
neoplasia de colo do Utero. Realizado no més de novembro no ano de 2017 por académicos do curso de
enfermagem da Universidade de Fortaleza, no mddulo de Salde Coletiva Il, o acompanhamento da
consulta de enfermagem foi numa UAPS na cidade de Fortaleza e a escolha da paciente se deu
aleatoriamente. Houve uma observagdo passiva da consulta e os achados identificados a partir do histérico
receberam a aplicagdo dos diagnédsticos de enfermagem baseados no NANDA 2015-2017. Em seguida 0s
planejamentos e as intervengdes de enfermagem visaram realizar a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem. RESULTADOS: Na aplicacdo do processo de enfermagem identificamos através do
historico, sinais e sintomas condizentes com o periodo de climatério somado a ansiedade, devido ser uma
nova adaptacéo do seu corpo, os diagnosticos elencados abordaram os titulos: calor, ansiedade e disposigao.
O planejamento de enfermagem guiou as intervengdes para orientar e capacitar a mulher para reconhecer os
sinais e sintomas fisioldgicos do climatério, estimulando seu autocuidado. CONCLUSAQ: O processo de
enfermagem aplicado na atencdo primaria mesmo numa situacdo de resultado para neoplasia negativa

permite identificar alteracGes fisicas e psicoldgicas que podem implicar na qualidade de vida da cliente.

Descritores: Enfermagem; Climatério; Prevencéo
1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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SISTEMEATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE

COM MASTITE PUERPERAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Vicente de Paulo da Silva Lopes’
Ana Alice Sousa Amorim?
Mikaele Mota Mesquita?
Thyallita Hanney Diniz Ferreira?
Janaina da Silva Santos?
Francisca Alice Cunha Rodrigues?

INTRODUGAO: A mastite puerperal é um processo inflamatério agudo de um ou mais segmentos da
mama que acomete mulheres no puerpério, em processo de lactacdo. Ocorre principalmente em maes que
amamentam ao seio pela primeira vez, podendo tornar-se uma infeccdo bacteriana. Seus sinais clinicos sao
evidenciados com ingurgitamento mamario, febre, calafrios, dor e rubor locais. A dor e o ingurgitamento
tornam-se fatores que levam as méaes ao desmame precoce, prejudicando o desenvolvimento da crianga.
OBJETIVO: Objetivou-se relatar a experiéncia de construcdo de uma Sistematizacdo de Assisténcia de
Enfermagem — SAE voltada para cuidados a Mastite Puerperal para melhor compreensdo sobre cuidados a
doenca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado no
alojamento conjunto de uma maternidade de um hospital da rede publica da cidade de Fortaleza, no periodo
de 31 de marco a 4 de abril de 2017, que teve como instrumento para coleta de dados o prontuério e uma
entrevista com a paciente. RESULTADOS: Foram identificadas as queixas principais e por meio delas
possibilitou o tracado, aliado a busca bibliogréafica, de oito diagndsticos de enfermagem: Dor aguda; Padréo
de sono perturbado; Amamentagdo interrompida; Ansiedade; Risco de Infeccdo; Hipertermia; Nutricdo
desequilibrada; Processos familiares interrompidos. CONCLUSAO: Por meio da identificagdo de queixas
e diagndsticos, tornou-se possivel um plano de cuidados com intervencBes e resultados esperados,
exclusivo para a paciente, considerando a sua subjetividade e que obteve como resposta, resultados
positivos a sua reabilitagdo. Percebeu-se na busca bibliografica que os diagndsticos encontrados sdo
caracteristicos de demais casos de mastite puerperal.

Descritores: Mastite; Enfermagem; Periodo P6s-Parto.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Bolsista PAVIC/UNIFOR do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem — LABTENF

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

3. Orientadora. Mestre em Cuidados Clinicos em Salde pela Universidade Estadual do Ceara (UFC).
Professora do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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TRATAMENTO COMO FORMA DE PREVENCAO DO HIV: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Ana Karoline Bastos Costa®
Odaleia de Oliveira Farias?

Ivana Cristina Vieira de Lima?®
Patricia Costa de Oliveira?
Vanessa da Frota Santos®

Marli Teresinha Gimeniz Galvio®

Para reduzir ao minimo os ndmeros relacionados a epidemia de HIV no mundo faz-se necessaria uma
multiplicidade de estratégias, como almeja a estratégia 90-90-90 da Organizacdo Mundial de Saide (OMS).
No intuito de alcancar esses e outros objetivos, varias medidas estdo sendo implementadas para a
prevencdo do HIV no Brasil, tais como a tratamento precoce para recém-diagnosticados, aumento da
abrangéncia de acesso a profilaxia pos-exposicdo, inicio do uso da profilaxia pré-exposicdo e mais
recentemente vem sendo divulgado o tratamento antirretroviral como forma de prevencdo, que consiste na
reducdo da infectividade do HIV pelo uso da terapia antirretroviral, reduzindo a possibilidade de
transmisséo. Objetivou-se explorar as evidéncias da literatura cientifica sobre o uso do tratamento como
prevencédo. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases MEDLINE/PubMed e Scopus. Foram
utilizadas as palavras-chave em inglés: TASP (tratamento como prevencdo), HIV e ART (Terapia
Antirretroviral de Alta Atividade), cruzados por meio do conector booleano AND. A busca resultou em 123
artigos, tendo sido selecionados cinco para leitura na integra. Foi encontrado um risco de transmissao de
HIV com o uso da TASP entre 0 e 4%. Estudos mostram que o otimismo em relagéo a terapia tem sido fator
de risco para 0 aumento da transmissdo do HIV, com algumas pesquisas demonstrando reducéo de 11% no
uso de preservativos. A TASP tem sido uma grande aliada na terapia combinada, no entanto alguns fatores
como a baixa adesdo e a falta do consenso relacionado ao inicio imediato da terapia, inclusive entre
profissionais da salde, sdo desafios para o sucesso de sua implementacdo efetiva. Por outro lado, a
possibilidade de seu uso ainda é desconhecida por grande parte da populacdo com e sem HIV. Pesquisas
relacionadas a TASP séo recentes e pouco exploradas em todo o mundo, diante disso mais estudos precisam

ser desenvolvidos para avaliar a eficacia e aceitabilidade dessa intervencéo.

Descritores: HIV; Terapia Antirretroviral de Alta Atividade; Prevencéo Primaria.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autora. Enfermeira. Mestranda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Autora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC).

4. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Cearad (UFC).

5. Autora. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

6. Orientadora. Enfermeira. Doutora, Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal
do Ceara (UFC).
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Livia Cintia Maia Ferreira!

Dayana Maia Saboia 2

Laysla de Oliveira Cavalcante?

Lanuza Celes Mendes?

Camila Teixeira Moreira Vasconcelos®

INTRODUCAO: O Prolapso de Orgdos Pélvicos (POP) é uma Disfuncdo do Assoalho Pélvico que
consiste na descida de um ou mais compartimentos pélvicos em direcdo ao plano do himen. O tratamento
do POP é realizado nos casos sintomaticos, podendo ser cirdrgico ou conversador. Dentre o tratamento
conservador tém-se 0 pessario vaginal, que consiste em um dispositivo de silicone que sustenta o prolapso
dentro da vagina. O uso do dispositivo exige alguns cuidados especificos, como o uso de estrogénio tépico,
desse modo, o enfermeiro tem um papel crucial na promocdo do autocuidado das pacientes usuarias de
pessario. OBJETIVOS: Relatar as intervencdes de enfermagem para promocao do autocuidado a mulheres
usuarias de pessario vaginal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
realizado no consultério de Enfermagem em um Hospital Terciario do estado do Cear, no UGltimo semestre
de 2017. RESULTADOS: As consultas iniciavam com anamnese, onde o enfermeiro ouvia as queixas da
paciente acerca do uso do pessario e outros problemas de salde, em seguida era realizado o exame
ginecoldgico para andlise da integridade da mucosa vaginal. As principais intervencdes de enfermagem
visando a promoc¢édo do autocuidado eram feitas durante o exame, com abordagem dialégica e préatica que
ensinava a paciente, que possuia seu préprio dispositivo, a remové-lo, higienizé-lo e recoloca-lo. Além
disso, era explicado o uso do estrogénio topico, que visa prevenir ou tratar lesdes da integridade epitelial da
vagina. Na medida em que ocorriam 0s retornos as consultas, era possivel analisar as evolugdes das
pacientes acerca do autocuidado, a grande maioria das mulheres removia e colocava o pessario sem auxilio
a partir da segunda semana de treinamento, além de realizar a higienizac¢éo e o uso do creme vaginal como
recomendado. CONCLUSAO: Por fim, pode se concluir que uma abordagem dialdgica e prética

contribuem para o desenvolvimento do autocuidado em mulheres usuérias de pessario vaginal.

Descritores: Enfermagem; Promogdo da Saude; Autocuidado.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).

2. Autora. Doutoranda do Programa de P6s-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Cearé
(UFC).

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Autora. Mestranda do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Médico-cirGrgicas da Universidade
Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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RELACIONADA A SEXUALIDADE

Cicero Mendes*

Karine de Castro Bezerra?

Elizian Braga Rodrigues Bernardo?
Fabiane do Amaral Gubert®

Hellen Livia Oliveira Catunda Ferreira*

INTRODUCAO: A iniciacdo sexual ocorre cada vez mais precocemente, e a falta de educacio sexual pode
favorecer praticas e comportamentos vulneraveis. Além disso, 0 ndo conhecimento sobre o corpo e a
sexualidade pode alterar a resposta sexual, acarretando disfun¢des sexuais e afetando consideravelmente a
autoestima. OBJETIVO: Descrever o nivel de autoestima de académicas de Enfermagem relacionado ao
seu comportamento sexual. METODOS: Estudo descritivo, transversal, quantitativo realizado em uma
instituicdo de nivel superior puablica do Ceara com 36 académicas de Enfermagem. Avaliou-se a
autoestima por meio da escala de Rosenberg (1965). Essa escala do tipo Likert apresenta dez itens, sendo
seis referentes a uma visdo positiva de si mesmo e quatro referentes a uma visao autodepreciativa. O escore
total varia de 10 a 40 pontos. A autoestima é considerada satisfatoria quando a pontuacéo é maior ou igual a
30 e insatisfatéria quando é menor que esse valor. Todos os aspectos éticos foram respeitados.
RESULTADOS: Dentre as académicas, apenas 13,9% apresentaram autoestima insatisfatoria contra
86,1% com autoestima satisfatéria. O escore total variou de 22 a 40 (M= 33.47; DP+4.430). Estudos
mostram que a baixa autoestima em jovens tem sido significativamente associada ao abuso de substancias
como o &lcool e o cigarro, além do consumo de drogas ilicitas como a maconha e a predominancia de
comportamentos sexuais de risco. Ja os altos indices de autoestima parecem influenciar aspectos de
protecdo, como o adiamento da primeira relacdo sexual e a maior probabilidade de ter parceiros fixos,
expondo-se menos & multiplicidade de parceiros. CONCLUSAQ: A autoestima e o comportamento sexual
podem estar relacionados. Assim, intervencgdes educativas sdo importantes para sensibilizar adolescentes
acerca da tematica, e as midias sociais podem ser eficazes para apoiar essas acdes de promocao da salde, j&

que é na nessa faixa etéria que se concentra seu maior nimero de adeptos.

Descritores: Enfermagem; Autoimagem; Sexualidade; Promoc¢édo da Saude
1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).

2. Autora. Enfermeira. Mestre. Doutoranda do Programa de Poés-graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Autora. Enfermeira. Doutora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
(UFC).

4. Orientadora. Enfermeira. Mestre. Doutoranda do Programa de Pdés-graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Cearad (UFC).
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ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR E EDUCA(;AOAEM SA
GESTANTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Aparecida Costa Silvat
Joyce da Silva Costa?

Jéssyka de Oliveira Abreu3
Danielle Ethel Sousa Silva*
Yago Braga Leite®

Marilia Braga Marques®

INTRODUCAO: A gravidez é um periodo na vida da mulher que vem acompanhado de diversas
alterac0es fisicas, fisioldgicas, psicolégicas e sociais. A consulta de pré-natal realizada pelos enfermeiros e
médicos tem por objetivo sanar davidas, esclarecer direitos, prevenir agravos e promover salde tanto para a
gestante como para a crianca. A realizacdo do pré-natal representa papel fundamental em termos de
prevencdo e/ou deteccdo precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um desenvolvimento
saudavel do bebé e reduzindo os riscos da gestante. OBJETIVO: Relatar a experiéncia em proporcionar
atividade de educacdo em salde sobre mudangas fisioldgicas na gestagdo. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por internas de enfermagem da Universidade Federal do
Ceard, no dia 14 de margo de 2018, em uma Unidade de Atencdo Priméria a Saide. A acéo teve duragdo de
2 horas e contou com a participacdo de oito gestantes e dois acompanhantes, trés agentes comunitérias de
salde, duas dentistas e uma enfermeira. RESULTADOS: Durante a atividade de educacdo em saude
evidenciou-se dividas acerca da pega correta, do periodo de aleitamento materno exclusivo, assim como
quais condutas a serem realizadas com relacdo as complicagfes decorrentes da pega incorreta, como por
exemplo, fissura mamaria. CONCLUSAO: Diante disso, o profissional de satde tem papel fundamental na
promocao, prote¢do e apoio as gestantes e as atividades de educacdo em salde sdo ferramentas importantes
a usadas com as gestantes, pois ha deteccdo de dividas, anseios, além de fortalecimento da rede social de

apoio.

Descritores: Educacdo em Saude; Gestantes; Cuidado Pré-Natal.

1. Autor apresentador. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista de Iniciacéo Cientifica do Nicleo de Estudo em HIV/Aids e doencas associadas (NEAIDS).

2. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista do Programa de
Educacdo Tutorial — PET Enfermagem UFC. Membro da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia — LAEE UFC.

3. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Membro da Liga
Académica de Enfermagem em Estomaterapia — LAEE UFC. Bolsista de iniciacdo cientifica da UFC.

4. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
5. Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara.

6. Orientadora e Professora Adjunto | do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara.
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GESTAO DO SERVIGO DE ENFERMAGEM & A TEORIA DA
ADMINISTRACAO CIENTIFICA POR FREDERICK W. TAYLOR

Deise Isis Souza Costa’

™

Dennys de Souza Araijo?

Natélia Valentim da Silva Viana?
Francisca Carolina Souza Borges?®
Zilmeyre Costa da Silva?

Geridice Lorna Andrade®

INTRODUCAO: A teoria da administracdo cientifica foi desenvolvida pelo americano Frederick W.
Taylor, no fim do século XIX, apds se deparar com trabalhadores que atingiam os padrées minimos dentro
da empresa, realizando o minimo possivel de trabalho, e com isso ndo atingiam as metas que Ihes eram
dadas. Ap6s muita insisténcia, Frederick W. Taylor propde a racionalizacdo do trabalho, dando a esses
trabalhadores um meio de se aprimorarem. OBJETIVO: Descrever a teoria da administracdo cientifica e
ressaltar a sua influéncia no trabalho da enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada em setembro de 2017 baseada na Teoria da Administracdo Cientifica de
Frederick W. Taylor. Realizou-se o levantamento de dados publicados em: Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO). Participaram da amostra artigos originais disponiveis na integra, publicados em
portugués, nos Ultimos 8 anos (2010-2017). Foram excluidos do estudo os artigos de revisao.
RESULTADOS: Frederick W. Taylor denominou quatro principios predominantes da administragdo
cientifica, sdo: o principio basico tradicional de organizacdo do trabalho deve ser substituido por um
método cientifico; um sistema cientifico de administracdo de funcionarios deve ser criado para que eles
possam ser contratados, treinados e promovidos com base na competéncia e nas habilidades técnicas; o0s
funcionarios devem entender como se encaixam na organizacao e como contribuem com sua produtividade
geral; a relagdo entre administradores e operdrios deve ser de cooperacdo e interdependéncia, como o
trabalho repartido de forma igualitiria. CONCLUSAO: A teoria na enfermagem tem como beneficio de
fazer a divisdo das tarefas tornando-a mais organizada e mais eficiente com reducdo de gastos e de tempo, o
conhecimento do trabalho que serd desempenhado a cada um num setor mostrando a funcéo das atividades

envolvidas.
Descritores: Administracdo, Enfermagem e Teoria de enfermagem.

1.Autora. Apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitarios Christus
2.Autor (as). Académicas do Curso de Enfermagem do Centro Universitarios Christus

3.0rientadora. Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Christus
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DESCREVENDO OS TABUS DE UM EXAME GINECOLOGICO DE ROTINA

Jeane Margues Rufino da Silva'

Ticiana Barros de Sousa Almeida?

Tayna Souza Ventura Maranh&o?

Julyana Gomes Freitas®

Italo Rigoberto Cavalcante Andrade*

Francisco Mayron Morais Soares®

INTRODUCAO: O céncer do colo do Gtero (CCU) vem sendo um sério problema de salide publica,
demonstrando a necessidade de haver cada vez mais campanhas de educacdo em sadde que estimulem as
mulheres a realizarem o exame preventivo (Papanicolau), para a deteccdo precoce do cancer e,
consequentemente, para 0 aumento nas chances de cura. OBJETIVO: Identificar os motivos que levaram
as mulheres em idade fértil atendidas na Unidade Bésica de Salde (UBS) CAIC a ndo realizar o exame
preventivo do cancer de colo uterino. METODO: Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, de
abordagem qualitativa. Participaram da pesquisa 10 mulheres na faixa etaria de 25 a 59 anos, domiciliadas
no bairro Alto da Brasilia, municio de Sobral, atendidas ha UBS no periodo de janeiro a maio de 2017. Os
dados foram coletados mediante utilizacdo da técnica de pesquisa chamada de Grupo Focal.
RESULTADOS: Os dados resultaram em seis categorias sobre a ndo adesao dessas mulheres ao exame
preventivo, sdo elas: O exame é importante e necessario, 0 exame é constrangedor, um exame sem
privacidade, um exame dificil, um exame ndo tdo confiavel e um exame que gera inseguranga quanto ao
resultado. As categorias evidenciaram que fatores como medo, constrangimento, vergonha,
desconhecimento, falta da privacidade e inacessibilidade, sdo determinantes para que as mulheres néo
realizem o exame de prevencdo do cancer de colo uterino. CONCLUSAO: Concluiu-se que o CCU
continua sendo um desafio para os profissionais de salde, e para garantir uma maior cobertura desse
servico se faz necesséario ambientes de educacdo para diminuir os fatores que dificultam aceitacdo ao exame
e, consequentemente, diminuir as altas taxas de incidéncia do cancer. De maneira geral, 0 incentivo e
esclarecimento a populagdo constitui uma importante ferramenta capaz de ampliar a adesdo ao exame

preventivo papanicolau e a reducéo dos agravos a satde da mulher.

Descritores: Cancer de Mama, Prevengdo, Promogéo da Saude.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

Bolsista do Laboratorio de Tecnologia em Enfermagem (LABTENF)

2. Autor (a). Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsista do
Laboratério de Tecnologia em Enfermagem (LABTENF)

3. Autor (a) Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara — UFC. Docente da
Graduacdo de Enfermagem da Universidade de Fortaleza- UNIFOR. Orientadora do Laboratério de

Tecnologia em Enfermagem- LABTENF.
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4. Autor (a) Enfermeiro. Mestre em Salde Coletiva. Especialista em Terapia Intensiva pela ABENTI.
Docente da Universidade de Fortaleza- UNIFOR.

5. Orientador. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da integracdo Internacional da

Lusofonia Afro-Brasileira- UNILAB. Pesquisador do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem-
LABTENF
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REVISAO INTEGRATIVA

Maria Jilia Barbosa Muniz'

Bianca lanne Carlos Goncalves?

Jorge Tadeu Amora de Sousa?

Leticia Gabriele Saraiva de Freitas?

Ana Mbnica Pereira de Oliveira?

Saiwori de Jesus Silva Bezerra dos Anjos3

INTRODUCAO: Dentre as experiéncias vivenciadas pela mulher, uma das mais marcantes é a gestagao.
Esta fase afeta suas relacbes com o mundo exterior, destacando-se a sexualidade. Tal temética sofre
resisténcia em ser discutida, sendo necessario esclarecer a populagdo e estimular o autoconhecimento.
OBJETIVO: Apresentar 0 que a literatura disponibiliza sobre a tematica “Sexualidade na Gestagdo”.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa realizada pela selecdo de artigos na
Biblioteca Virtual da Salde, através dos descritores “Sexualidade” e “Gestagdo”. Com base na questdo
norteadora: qual a influéncia do periodo gestacional no comportamento sexual da mulher? Sendo
estabelecido como critério de inclusdo, artigos completos que versassem sobre a tematica abordada.
Encontraram-se 26 artigos entre 0s anos 2014 e 2017, dos quais 7 foram excluidos por repeticdo e 15 por
ndo se adequarem ao tema. RESULTADOS: E notdria a escassez de artigos atuais sobre o tema,
ratificando o fato de existirem poucas publicagfes em relagcdo ao conteldo da sexualidade na gestacao.
Observou-se nos artigos que ha uma diminuicdo do desejo sexual das gestantes devido aos sintomas do
primeiro trimestre, os quais interferem na libido da mulher. Adentrando o segundo trimestre a gestante
apresenta-se mais receptiva e ha um pico de excitagdo. Em contraposicao, o terceiro trimestre é marcado
com a cautela da mulher, que diminui o esforco gerado pela atividade sexual. Ademais, vale ressaltar, que
as mulheres podem buscar outras formas de prazer além do intercurso vaginal, experimentando novas
regifes erogenas e posicdes que mantenham o conforto para alcancar a satisfacdo sexual.
CONSIDERACOES FINAIS: A sexualidade e suas implicagbes na gestacdo carecem de espago para
serem exploradas. Destaca-se que um ambiente adequado para sanar dividas e promover educagdo em
salde sexual se da na consulta de pré-natal, portanto, é necessario qualificar os profissionais para
abordarem a tematica.

Descritores: Gestagdo; Sexualidade; Promogéo da Salde.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do
Ceard (UECE).

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara
(UECE).

3. Orientadora. Professora Doutora do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do
Ceara (UECE).
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA
PUERPERA COM SIFILIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dalila de Oliveira da Silva!

Ana Carla Holanda Dias?
Joyceanne Alice Portela Faustino?
Silvana Marques Freires?

Talita de Almeida Nascimento?
Samila Torquato Araujo?

INTRODUCAO: A sifilis é um importante agravo em satde publica, pois além de ser infectocontagiosa
pode acometer o0 organismo de maneira severa, quando ndo tratada, aumenta significativamente o risco de
se contrair outras infeccBes sexualmente transmissiveis, com foco no HIV/AIDS. Assim, faz-se necessério
que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem seja incorporada a pratica, para isso, todos 0s
profissionais devem estar envolvidos no processo para uma melhor resolutividade. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada durante a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma puérpera com sifilis.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a disciplina de Salde da
Mulher no curso de graduacdo em Enfermagem no més de novembro de 2016 em um hospital de nivel
terciario localizado no municipio de Fortaleza - Ceard. Foi vivenciado a sistematiza¢do da assisténcia de
enfermagem nas suas 5 etapas ciclicas: investigacdo, diagnéstico, planejamento, implementagdo e
avaliacdo. Os aspectos éticos estiveram presentes em todas as etapas do estudo, conforme Resolucéo
466/12. RESULTADOS: Na fase de investigacdo, obteve-se o historico da paciente, tratando-se de uma
adolescente de 15 anos diagnosticada com sifilis, a partir das lesdes na fase primaria na regido da genitalia.
Na qual foram tracados diagndsticos de enfermagem, sendo o principal deles: Integridade da pele
prejudicada relacionada a umidade caracterizado pela alteracdo na integridade da pele. Intervencgdes de
enfermagem; examinar a pele diariamente e descrito as caracteristicas da lesdo e as alteragdes detectadas,
realizar administracdo de Penicilina G Benzatina, 2.4 milhdes conforme prescricdo. Resultados; obter a
cura e desaparecimento no tempo oportuno das lesdes cutineas. CONCLUSAO: A sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, nos possibilitou planejar e buscar resultados esperados e intervencfes de

enfermagem, a prevencéo e cuidados de infecgBes sexualmente transmissiveis.

Descritores: Infecgdes; Satde da Mulher; Cuidados de Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
2. Autor (a). Académicos (as) do curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem do Universitario Estacio do Ceard. Doutoranda em
Saude Coletiva UFC.
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EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES SOBRE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Talyta de Sousa Duarte Freitas*

Breno Farias Maranh&o?

Arla Macele de Oliveira Souza de Alencar Araripe?
Joseli Barros da Silva?

Francisco Antonio da Cruz Mendonga’®

Fatima Luna Pinheiro Landim*

INTRODUCAO: As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo infecgdes que se transmitem por
contato sexual. S8o causadas por diversos agentes infecciosos e ocasionam grande multiplicidade de
sintomas e manifestacdes clinicas. Os adolescentes se tornam um grupo de grande vulnerabilidade para a
contracdo de IST pois estdo no periodo em que se iniciam as atividades sexuais, e muitos desses
adolescentes ndo possuem conhecimento acerca dos riscos de uma relagdo sem prote¢do. Em virtude disso é
de suma importancia conscientizar esses jovens sobre 0s riscos e sobre a prevengdo. OBETIVO: Relatar a
experiéncia sobre a educacdo em salde com adolescentes sobre infeccBes sexualmente transmissiveis.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com adolescentes de
12 a 16 anos de uma escola publica da cidade de Fortaleza, Ceara, em que foi realizado em maio de 2017.
Para isso foi aplicado uma dindmica quebra gelo. Foram explanadas a etiologia, tratamento e prevencao das
seguintes IST candidiase, AIDS, HPV, gonorreia, hepatite b, herpes genital e sifilis. Para avaliar a fixacdo
do conteldo ministrado, utilizou-se uma dinamica de fixacdo. RESULTADOS: Percebeu-se que 0s
participantes aderiram com facilidade e foram colaborativos. Introduziu-se o tema explanando a etiologia,
tratamento, prognostico e prevencdo de cada doenca. Notou-se que os adolescentes estavam atentos as
orientacfes. Durante a dindmica de fixagdo em notou-se que, as respostas foram condizentes com o
contetido ministrado. CONCLUSAO: Conclui-se por meio das préticas educativas em saude, percebeu-se
0 interesse dos adolescentes, havendo participagdo e que responderam adequadamente acerca do tema. Este
trabalho foi valido para os académicos e permitindo perceber a importancia da educacéo em saude sobre as

IST no processo de prevencdo de doencas.

Descritores: Enfermagem; Doencas Sexualmente Transmissiveis; Promocdo da Saude

1. Autora apresentadora. Académico de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara
2. Autor (a). Académico de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara

3. Orientador. Enfermeiro. Doutor em Sautde Coletiva. Professor Assistente Il do Curso de Graduagdo em
Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Lider do Nucleo de Politicas e Praticas em Salde
Coletiva

4. Enfermeira. Doutora m Enfermagem e Pds-Doutora em Saude Coletiva. Professora Graduagdo em
Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Lider do Ndcleo de Politicas e Praticas em Saude
Coletiva.
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TAXAS DE CESARIANA NA REGIAO SERTAO CENTRAL CEARENSE UM
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Sabrina Kerzia Sampaio de Holanda!
Ana Kelve de Castro Damasceno?
Lara Leite de Oliveira®

Carla Emanoela de Melo Brasilino*
Geiciara Costa Ribeiro®

Igor Cordeiro Mendes®

Introducdo: O ciclo gestatério consiste em um periodo de multiplas alteracdes fisiolégicas e emocionais,
em que, mesmo diante dessa instabilidade emocional, existe a necessidade de decisdo, por parte das
gestantes e dos profissionais que realizam o seu acompanhamento, pela via de parto mais adequada. Nesse
contexto, diante do nimero elevado de cesarianas, desde 1985, a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS)
estabeleceu uma taxa maxima de realizacdo de operacdo cesariana, sendo de 15%. Entretanto, no contexto
brasileiro, percebem-se indices superiores ao recomendado. Assim, mostra-se relevante avaliar este cenario.
Objetivo: Analisar epidemiologicamente as taxas de cesariana na macrorregido do Sertdo Central Cearense
no periodo de 2011 a 2015. Metodologia: Estudo do tipo epidemioldgico, descritivo, quantitativo. Local:
macrorregido do Sertdo Central do estado do Ceara, no periodo de 2011 a 2015. Os dados foram no
DATASUS, com informagdes provenientes das declara¢fes de nascidos vivos que sdo inseridas no Sistema
de Informacdo de Nascidos (SINASC). Foi calculada a taxa de cesarianas. Resultados: Verificou-se que,
entre 0s anos de 2011 a 2015 na macrorregido, foram registrados a ocorréncia 42.612 partos. Desse
guantitativo, percebeu-se ao longo da série histérica uma maior realizacdo de partos normais,
correspondendo a 56,36% (n=24.015). Porém, identificou-se que a taxa de cesariana possui tendéncia
ascendente no periodo analisado, bem como possui percentuais superiores ao recomendado pela OMS.
Verificou-se as seguintes taxas de cesariana ao longo dos anos analisados: 2011 (38,51%); 2012 (40,29%);
2013 (42,93%); 2014 (46,87%) e 2015 (48,21%). Conclusdo: Concluimos que a taxa de cesariana esta
acima do recomendado pela OMS e possui uma tendéncia ascendente no referido local e periodo. Assim, se
deve buscar a melhoria da assisténcia ofertada as mesmas e a elaboracdo de estratégias para reduzir o

elevado nimero de cesarianas que ndo possuem indicacao clinica.

Descritores: Cesarea; Salde da Mulher; Aplica¢fes da Epidemiologia.

1.Autora apresentadora. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada
(UNICATOLICA). Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC), Programa de Monitoria Académica
(PROMAQC) e integrante do Nucleo de Estudo em Enfermagem Materno-Infantil (NEEMI). Quixada-CE,
Brasil.

2. Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara(UFC). Docente da UFC.

3. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem (UFC). Coordenadora do Nucleo de Estudo em Enfermagem
Materno-Infantil (NEEMI). Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada
(UNICATOLICA).
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4. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada (UNICATOLICA).
Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC), Programa de Monitoria Académica (PROMAC) e
integrante do Nucleo de Estudo em Enfermagem Materno-Infantil (NEEMI). Quixada-CE, Brasil.

5. Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica (PIC) e integrante do Nuicleo de Estudo em Enfermagem
Materno-Infantil (NEEMI). Quixada-CE, Brasil.

6. Orientador. Enfermeiro. Doutorando em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara(UFC).
Docente do Centro Universitario Catélica de Quixada.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GSANT COM SINDROME
HIPERTENSIVA

Francisca Eliana da Rocha Freitas'
Brenda Kézia de Sousa Freitas 2

Erica do Nascimento Sousa2

Antonia Erika Correia de Sousa Tavares 2
Laudicea Cardoso da Silva 2

Ana Fatima Carvalho Fernandes?

INTRODUCAO: As sindromes hipertensivas no periodo gestacional sio a segunda causa de morte
materna ficando atrds apenas das sindromes hemorragicas. Considerando-se entdo o alto indice de
morbimortalidade e de desfechos desfavoraveis nesses quadros faz-se imprescindivel a necessidade de
prestar uma assisténcia de enfermagem de qualidade embasada em evidéncias cientificas visando a
deteccdo precoce e 0 acompanhamento correto frente a tais diagndsticos. OBJETIVO: Buscar na literatura
estudos que abordem sobre a importancia de uma atuacdo de enfermagem eficaz no tratamento das
sindromes hipertensivas na gestacdo. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e portal de peridédicos SciELO, utilizando os descritores: pré-
eclampsia, gestacdo e assisténcia de enfermagem, publicados de 2013 a 2018. A amostra constituiu-se de 7
artigos. RESULTADOS: De acordo com artigos encontrados percebe-se a importancia do trabalho da
equipe de enfermagem para que haja uma padronizacdo e uma deteccdo precoce das sindromes
hipertensivas, minimizando assim os riscos tanto maternos quanto fetais. A observacéo e a investigacdo dos
sinais de alerta de sindromes hipertensivas e um bom acompanhamento pré-natal possibilitam também um
direcionamento de condutas, com posterior acionamento urgente da equipe multidisciplinar de sadde. Visto
gue os enfermeiros sdo os primeiros profissionais a terem contato com a gestante nas unidades de salde é
de suma necessidade uma assisténcia eficaz quanto os pardmetros, os sinais de alerta e as caracteristicas
desta sindrome. CONCLUSAO: Percebe-se entdo a importancia da assisténcia de enfermagem na detecgo
das sindromes hipertensivas na gestacgao, através do exame fisico criterioso, identificagdo precoce dos sinais
de alerta, avaliagdo fetal e pardmetros de afericdo de pressdo arterial, minimizando assim as complicacdes

fetais e maternas.

Descritores: Pré-eclampsia; Gestacdo; Assisténcia de enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autor (a). Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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DO CANCER DE COLO

CONSULTA DE ENFERMAGEM NA PREVN
UTERINO

Francisca Eliana da Rocha Freitas'
Brenda Kézia de Sousa Freitas 2

Erica do Nascimento Sousa2

Antonia Erika Correia de Sousa Tavares 2
Laudicea Cardoso da Silva 2

Ana Fatima Carvalho Fernandes?

INTRODUCAO: O cancer do colo uterino (CCU) € o terceiro mais prevalente entre as mulheres, perdendo
somente para 0 cancer de mama e o colorretal. Na fase pré-clinica o CCU nédo apresenta sintomalogia,
porém a sua deteccdo pode ser feita pelo exame preventivo (Papanicolau). O profissional enfermeiro esta
apto para a realizacdo do exame ginecoldgico, no ambito da atengdo bésica, que visa a promog¢do da saude,
prevencdo de agravos, tratamento de lesdes precursoras e rastreamento do CCU em sua fase inicial.
OBJETIVO: Buscar na literatura estudos que abordem sobre as condutas de enfermagem realizadas no
exame ginecolégico de prevengdo do CCU. METODOLOGIA: Reviséo integrativa da literatura realizada
nas bases de dados MEDLINE, LILACS e portal de periddicos SciELO, utilizando os descritores:
enfermagem, cancer do colo do Utero e prevencdo priméria, publicados de 2013 a 2018. A amostra
constituiu-se de 8 artigos. RESULTADOS: A consulta de enfermagem segue as condutas estabelecidas
pelos cadernos de atencdo basica que além da descricdo de todo o procedimento da coleta do exame
citopatoldgico, descreve também sobre a prescricdo medicamentosa e a solicitacdo de exames pertinentes a
consulta. Além da importancia do rastreio do CCU e de sua detec¢do precoce o enfermeiro também avalia a
mulher de forma holistica, através do exame fisico completo e estruturado, visando um cuidado
humanizado e integral. CONCLUSAO: Percebe-se entdo que a consulta de enfermagem ginecoldgica vai
além apenas da deteccdo do CCU e procura abordar a mulher em sua integralidade, buscando a promocéo
da saude, a prevencdo de agravos, como também, o empoderamento feminino, fazendo com que a mulher

se sinta protagonista do seu préprio cuidado.

Descritores: Enfermagem; Céancer do colo do Utero; Prevencédo priméria

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autor (a). Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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COM HIDRONEFOSE E PIELONEFRITE

Tayna Souza Ventura Maranhdo!

Ticiana Barros de Sousa Almeidat
Jeane Marques Rufino da Silva !
Vanessa Gomes Barrost

Francisco Mayron Morais Soares?

INTRODUGCAO: A gestacio ocasiona profundas modificagdes na anatomia do trato urinario e na fungao
renal, que sdo mediadas por hormonios e especialmente por fatores mecéanicos que causam estase da urina e
favorecem a infec¢ao, além do refluxo vesicuretral. OBJETIVO: Descrever a sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem a gestante com hidronefose e pielonefrite. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
caso realizado com uma gestante com hidronefose e pielonefrite; no decorrer do més de novembro de 2017.
A coleta de dados deu-se por meio da realizacdo do exame fisico céfalopodalico, dados disponiveis no
prontuario e analise dos exames complementares. Foram elencados os principais diagnosticos de
enfermagem da NANDA no referido caso. Respeitaram-se os principios da Resolu¢do n° 466/2012.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A partir da sintomatologia da paciente a mesma apresenta alteracées a
nivel renal que irdo necessitar de intervencdes adequadas: Diagésticos de Enfermagem (DE) / IntervecGes
de Enfermagem(lE): Risco de desequilibro eletrolitico, evidenciado por disfuncéo renal. Aferir SSVV:
énfase em pressdo arterial; Balanco hidrico; Observar, comunicar e anotar aceitacdo alimentar;
Observar, comunicar e anotar evolugdo de edema. Retenc¢do urinaria evidénciado por urina residual
relacionado a bloqueio do trato urinario. Avaliar e registrar débito urindrio. Eliminagdo urinaria
prejudicada, evidénciada por disUria e urgéncia urinaria, relacionado a obstrucdo anatdmica e
infec¢do do trato urinario. Realizar administracdo medicamentosa de acordo com a prescricdo medica.
Estimular deambulagio e maior ingesta de liquidos. CONCLUSAO: A enfermagem tem um papel
fundamento, tanto na assisténcia prestada a gestantes, bem como no papel de educador. Uma vez que ao

utilizar a SAE, o enfermeiro sistematiza um cuidado real conforme necessidade do paciente.
DESCRITORES: Pielonefrite; Gestante; Infeccdo; Enfermagem.

1. Graduandos em Enfermagem da Universidade de Fortaleza e iniciantes cientifico do LABTENF.
2. Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem pela Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia

Afro-Brasileira — UNILAB. Pesquisador do Laboratério de Tecnologia em Enfermagem — LABTENF.
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SIFILIS NA GESTACAO E O ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Aléxia Ariel Alcantara Ferreira®
Fernanda Carolina Amorim Batista?
Ruth Souza Alves?

Jonathan Bastos Cruz3

INTRODUGAO: Segundo o Ministério da Saude, a Sifilis Congénita ¢ resultante da disseminagio do
Treponema pallidum pela via transplacentaria da gestante para o seu bebé. A atencdo pré-natal destaca-se
por ser a primeira acéo de busca para reduzir taxas de morbimortalidade materna e perinatal, essa de risco
habitual, deve ser iniciada pelas Equipes de Salude da Familia (ESF) respaldadas pelo manual técnico do
Programa de Humanizacdo ao Pré-Natal e Nascimento (PHPN). O enfermeiro na atengdo bésica, atua nas
medidas de identificacdo, acolhimento, prevencéo e controle dos fatores de risco que envolve essa mulher
com sifilis gestacional. OBJETIVO: Descrever a atuacdo dos enfermeiros da atengdo bésica de salde a
gestantes com sifilis. METODOS: Trata-se de relato de experiéncia em Unidade de Salde da Familia
(USF) na cidade de Salvador Bahia. RESULTADOS: Através de uma visita a uma USF para
acompanhamento e atendimento de consulta pré-natal a gestantes com diagndstico de sifilis. Notério que as
enfermeiras fazem acolhimento e direcionamento do caso. Na primeira consulta de pré natal realiza-se
entrevista com a gestante, a triagem pré-natal e testes rapidos de IST’S, orientando a gestante para avaliar
0s riscos durante a gestacdo e puerpério. O acompanhamento é simultdneo com a equipe médica, que por
sua vez indica o tratamento precoce, para ndo complicar a evolucdo fetal. Consultas de retorno foram
agendadas para continuacdo do tratamento, e solicitacdo do exame VDRL para quantificar a titulacdo do
virus, excluindo assim a reincidéncia do mesmo. CONCLUSAO: A participacio do enfermeiro é
fundamental nesse processo do cuidar. As mulheres com Sifilis gestacional, devem ter todo o aparato
devido a complexidade que envolve o caso, afinal para 0 MS esse diagndstico tem como consequéncia
guando ndo tratado: abortamento, natimortalidade, nascimento prematuro, quadros clinicos de sifilis

congeénita no recém-nascido ou sinais clinicos desenvolvidos posteriormente destes.

Descritores: Sifilis Congénita. Sadde da familia. Cuidado pré-natal.

1. Autora apresentadora. Académica de enfermagem da UNIFACS-Universidade Salvador —
LaureatelnternationalUniversities E-mail: alexiaferreira@hotmail.com. Tel.: (71) 9 9197-9560 . Salvador
Bahia.

2. Autor(@) Académica(s) de enfermagem da  UNIFACS-Universidade  Salvador -
LaureatelnternationalUniversities

3.. Professor orientador: Enfermeiro. Professor Assistente da UNIFACS-Universidade Salvador —
LaureatelnternationalUniversities. E-mail: jonathan.cruz@unifacs.br. 71 991979195. Salvador Bahia.
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PACIENTE IDOSO PORTADOR DE TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

Pliscia Bonetti Franca!

Lindamir Francisco da Silva?

Sara Mendes Fonteneles?

Karollyne Evellyn Correia Santana?

Paula Natasha Rodrigues Valentim de Carvalho®
Susana Beatriz de Souza Pena*

Introducdo: O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma doenca cronica e grave, marcada pela alternancia
de episddios depressivos com mania ou hipomania, podendo haver sintomas psicéticos. A enfermagem tem
se caracterizado por assistir o paciente com distirbio mental de maneira humanizada. Obijetivo:
Implementar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em paciente idoso com TAB, durante
estadgio académico. Metodologia: Pesquisa do tipo estudo de caso. O estudo aconteceu no periodo de
13/09/2017 a 15/11/2017 durante o estagio da disciplina de enfermagem em salde mental em um Hospital
de Saude Mental em Fortaleza-CE. Em primeiro momento, foi aplicada a anamnese, com didlogo afetivo
junto ao paciente. Logo apds, realizado o exame fisico, identificando os principais diagndsticos de
enfermagem. Em seguida, criado e aplicado plano de metas e cuidados. Ao término, avaliado quadro do
paciente. Resultados: F.S.A.B., masculino, 60 anos, casado, natural de Fortaleza-CE, histérico de diversas
internacBes, faz tratamento no CAPS. Foram identificados os principais diagnosticos de enfermagem:
regulagdo do humor prejudicada, isolamento social, risco para controle de regime terapéutico ineficaz,
padrdo de sono prejudicado, sindrome do idoso fragil, ansiedade. As principais intervencdes foram:
Incentivado o relacionamento interpessoal; a aproximagdo da familia e dos outros pacientes; respeitado a
decisdo e autonomia do paciente. Promovido didlogo e exposto sentimentos e preocupacdes. Criagdo de
mecanismos de enfrentamento. Seguiu-se Ultima etapa do PE, com avaliagdo do paciente, ao término do
estdgio com resultados positivos. Conclusdo: Este trabalho possibilitou compreender o processo
salide/doenca e a importancia do acompanhamento da enfermagem e sua sistematizagdo, assim como uma
terapia individualizada, humanizada com o uso da escuta ativa em prol da construcdo do projeto terapéutico

singular em salde mental.

DESCRITORES: Saude Mental; Cuidados de Enfermagem; Transtorno Bipolar.

1. Autor apresentador. Académico 9° semestre do Curso de Enfermagem da Tecnologia Intensiva
(FATECI).

2. Autor (a). Académicos (as) do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI).

3. Coordenadora do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI). Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Fiscal de Vigilancia
Sanitéria na Prefeitura de Fortaleza.

4. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI. Mestranda em Tecnologia e Inovagdo em
Enfermagem (UNIFOR). Coordenadora do Nucleo de Aperfeicoamento dos Profissionais de Enfermagem
do Ceara (NAPEN).
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ATIVIDADE CURRICULAR DA DISCIPLINA DE ANTROPOLOGIA
FILOSOFICA

Mariana Sales Bastos *
Izaildo Tavares Luna 2

Introducdo: O homem destaca-se dos outros seres viventes pelo tipo de vida que o caracteriza, uma vida
consciente de si mesma. Entdo, na formacdo de futuros profissionais da enfermagem é preciso estimular
uma visdo que rompa com 0 modelo biomédico de assisténcia a salde. Objetivo: Relatar experiéncia
vivenciada durante a visita a institui¢do de longa permanéncia para idosos como atividade académica para o
fortalecimento da percepcdo de integralidade e totalidade do cuidado de enfermagem ao ser humano.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia de atividade curricular da disciplina de Antropologia
Filoséfica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara, realizado em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos que oferta atendimento humanizado para as idosas em situacdo de
vulnerabilidade social. A visita aconteceu no dia 17 de outubro de 2017. A acéo ocorreu por meio de agdo
dialégica entre estudantes e idosas, seguindo 0s aspectos éticos e legais. Resultados: Durante a atividade,
ao perceber que as necessidades das senhoras, na maioria das vezes, ndo eram fisicas, mas caréncias
psicolégicas, os académicos tiveram a oportunidade de entender a importdncia de um cuidado de
enfermagem que considere 0 homem enquanto ser de dimensdes, visto que com uma tarde de dialogo foi
perceptivel uma melhora nos anseios dessas senhoras. Além disso, foi possivel perceber que o cuidado é a
esséncia da enfermagem e que, ao cuidar do outro embasado no conhecimento antropo filoséfico, o
enfermeiro esta também cuidando de si mesmo, visto que ao fim da atividade os académicos relataram
compreender a relevancia de valorizar suas experiéncias pessoais e a capacidade do dialogo de aliviar
angustias. Conclusédo: Atividades como essa logo no inicio da vida académica inserem o aluno de forma
pratica na assimilacdo do conhecimento que valoriza os relatos de vida e interpretacfes do sujeito, bem
como suas crencgas e preferéncias, fomentando a implementagdo de uma acdo qualificada e humanizada

desse futuro profissional de enfermagem, rompendo com o modelo fragmentado de assisténcia.
Descritores: Atividade Curricular. Antropologia Filoséfica. Cuidado. Enfermagem.
1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Enfermeiro. Mestre e Doutor pelo Programa de Pos-graduagdo em Enfermagem na Promocéo da Salde
da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista do Programa Nacional de P6s-doutorado PNPD/CAPES.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM NEF
RELATO DE EXPERIENCIA

Lilian Ravena Ferreira Evaristo®

Isabella Maria Oliveira Correia Vieira?

Alex Marques do Nascimento Uchda ®

Naara Samai Cordeiro da Silva Pereira Lima 3
Isadora de Paula Silva ®

Francisco Antonio da Cruz Mendonga*

INTRODUGCAO: A nefrolitiase é uma condicéo de alta prevaléncia, cujo aumento de frequéncia pode ser
explicado, pelo menos em parte, pela sua associagao a sindrome metabolica. Além disso, a nefrolitiase pode
levar ao desenvolvimento de complicages, inclusive perda da funcdo renal, inclusive porque diversas
alteracBes metabolicas associadas a nefrolitiase sdo fatores de risco para a doenga renal crénica (DRC).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma paciente com
nefrolitiase. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, realizado com académicos do curso de graduacdo e pos-graduacdo cursos de
enfermagem de diferentes instituicbes de ensino superior do estado do Ceard. Estudo realizado em uma
instituicdo hospitalar pablica de atencgdo terciaria de alta complexidade e de ensino. A coleta de dados foi
realizada através de prontudrios e das observaces feitas pelos académicos. Ap0s a coleta de dados, foi feita
a realizacdo a sistematizagdo dos cuidados de enfermagem, identificando todos os diagndsticos e
intervengdes de enfermagem. Sendo desenvolvido de acordo com as determinacbes da Resolugdo N°
510/2016 do conselho Nacional de Salude que trata de ética em pesquisa na qual envolve seres humanos
RESULTADOS: Os diagnosticos detectados foram: risco de infeccdo relacionada a ambiente hospitalar,
ansiedade relacionada a estado de salde caracterizado por insdnia e outros. Dentre as intervencfes
realizadas, destaca-se: monitorar e registrar SSVV, escutar atentamente as queixas € outros.
CONCLUSAO: Conclui-se que é de suma importancia conhecer a patologia que é a nefrolitiase, para que
assim possa aplicar uma sistematizacdo adequada para os cuidados voltados a pacientes que venham
desenvolver essa patologia, visto que o cuidado sistematizado levou a uma recuperacdo mais rapida da

paciente doente.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Nefrolitiase; Saide do idoso.

1. Relator. Académico de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara

2. Enfermeira. Especializada em Enfermagem Cardiovascular e Hemodindmica da Universidade Estadual
do Cearé

3. Académicos de Enfermagem do Centro Universitério Esticio do Ceard

4. Enfermeiro. Orientador. Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
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Jeaninie Oliveira Lima de Sousa !

Izaildo Tavares Luna 2

INTRODUCAO: A Antropologia Filoséfica discute a estrutura essencial do Homem, ou seja, suas
dimensdes, possibilitando a compreensdo do ser humano na sua integralidade e totalidade. A vida é a
esséncia do homem e o cuidado constitui a natureza da profissdo de Enfermagem, assim, a reflexo sobre o
sentido e a esséncia da condicdo humana sdo elementos importantes para a implementacdo de acéo
cuidadora qualificada. E importante pensar que ao cuidar do outro, o enfermeiro esta também cuidando de
si mesmo. OBJETIVO: Relatar o desenvolvimento do trabalho de campo em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos, enfatizando as dimensdes do homem e sua relagdo com o mundo, com suas
préprias producbes e com os outros. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de trabalho de campo
realizado em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos que oferta atendimento humanizado a
idosas em situacdo de wvulnerabilidade social. Nas visitas foi utilizado um roteiro de entrevista para
identificar as principais dimensdes antropoldgicas das idosas. Ocorreu no més de outubro de 2015, durante
a disciplina de Antropologia Filosofica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. No
desenvolvimento das atividades foram respeitados 0s aspectos éticos e legais. RESULTADOS: No contato
com as idosas buscou-se uma aproximacao e integragdo com o intuito de estabelecer confianga. Nesta acéo,
foi possivel o relevar das identidades pessoais e singulares, e assim permitiu identificar que as dimensdes
do homem estédo relacionadas com a realidade que cada um vivencia no decorrer da vida e, sdo construidas
a partir de vérios fatores como fisico, biol6gico, psicolégico, comportamental e sociocultural.
CONCLUSAO: A vivéncia nos possibilitou reflexdes sobre a importancia de cuidados de enfermagem a
idosos institucionalizados que considerem a integralidade e a totalidade do ser humano e, que o conceito de

cuidado va além dos cuidados basicos, valorizando crencas, saberes e singularidade do ser humano.

Descritores: Assisténcia de longa duracdo; Antropologia Filoséfica; Enfermagem.

1. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

2. Enfermeiro. Mestre e Doutor pelo Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem na Promogdo da
Salde da Universidade Federal do Ceard (UFC). Bolsista do Programa Nacional de P6s-doutorado
PNPD/CAPES.
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PREVALENCIA DE QUEDAS NA PESSOA IDOSA: REVISAO_INT

Thais Nogueira Silvat

Lumena Cristina Mota Pereira2
Maria Urlania Pereira de Oliveira?
Thayse de Oliveira Teixeira?
Natasha Marques Frota3

Anne Fayma Lopes Chaves*

INTRODUCAO: O aumento do nimero de pessoas idosas ja é uma realidade no Brasil e no mundo. Em
decorréncia do envelhecimento e das patologias comum nesse ciclo de vida esse publico é acometido com
maior frequéncia pelas quedas, as quais trazem consequéncias graves a salde e a qualidade de vida da
populagdo. OBJETIVO: Identificar a prevaléncia de quedas em idosos com base na literatura.
METODOS: Trata-se de uma Revis&o Integrativa da Literatura. Os artigos foram selecionados no portal da
Biblioteca Virtual em Saude e nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SCIELO, sendo realizado o
seguinte cruzamento: Saude do idoso and Quedas and Enfermagem. Os critérios de inclusdo: estudos
cientificos que respondessem a pergunta norteadora “Qual a prevaléncia de quedas em idosos?”, artigos
publicados no nos Gltimos cinco anos, no idioma portugués, e que estivesse disponivel eletronicamente.
Foram excluidos: teses, resenhas, dissertacdes e outras revisdes. A amostra foi constituida por nove artigos.
RESULTADOS: A partir dos artigos analisados foi possivel perceber que a queda em idoso ainda é uma
grande preocupagdo nacional, porque esté associada a qualidade de vida relacionado a fatores intrinsecos e
extrinsecos dessas pessoas. Os ambientes mais frequentes foram no quintal e quarto com 12,5% e 6,3%. A
prevaléncia de quedas variou de 28,3% — 59,3% nos diversos cenarios brasileiros. Aproximadamente 28% a
35% das pessoas com mais de 65 anos de idade sofrem quedas a cada ano. Os principais fatores de quedas
que se destacaram foi ter idade avangada acima de 60 anos, ser do sexo feminino, dificuldade de locomocéo
e visual. CONCLUSAQ: Diante da elevada incidéncia de quedas nos idosos, percebe-se a necessidade da
atuagdo do enfermeiro como educador para a prevencdo desse agravo, utilizando estratégias de educagdo
em salde no intuito de repassar informagdes tanto para os idosos como para seus familiares e cuidadores no

intuito de tentar diminuir a incidéncia desse agravo a salde.

Descritores: Saude do idoso; Acidentes por Quedas; Enfermagem em Salde Publica

1. Discente do curso graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara. Fortaleza,
Ceara. Brasil.

2. Enfermeiro (a). Centro Universitario Estacio do Ceara. Fortaleza, Ceara. Brasil.

3. Enfermeira. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira-UNILAB.

4. Enfermeira. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
Fortaleza, Ceara. Brasil. Orientadora.
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ENFERMAGEM NA PROMOGCAO A SAUDE E O CUIDADO NA CAPACIDADE
FUNCIONAL DO IDOSO

>

Aléxia Ariel Alcantara Ferreira®
Fernanda Carolina Amorim Batista?
Ludmilla Pimentel Castro de Santana?
Ruth Souza Alves?

Jonathan Bastos Cruz?

INTRODUCAO: A incapacidade funcional é um processo dindmico e progressivo, que denominam-se em
limitacdes para realizar atividades de vida diaria (AVD). Na populacdo idosa estas limitacGes sédo indicadores
para que os profissionais de salde, em especial a equipe de enfermagem por ter uma assisténcia mais préxima
do paciente, estejam capacitados para atender e avaliar as suas necessidades, melhorando a utilizacdo dos
servicos de saude. OBJETIVO: Descrever a importancia da enfermagem junto a promocdo da capacidade
funcional do idoso. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada através de levantamento na
base de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Salide (BVS), atraves
da pergunta norteadora: “qual a importancia da enfermagem na promogéo da capacidade funcional do idoso?”
foram utilizados os descritores “Saude do Idoso” “Incapacidade funcional”, “Promocdo da saude”. Foi
utilizado o operador booleano “AND” com a finalidade de restringir a pesquisa. Como critérios de inclusdo:
artigos que abordassem a tematica, disponiveis online na integra, nos idiomas portugués e inglés, no periodo
de 2011 a 2017, como critérios de exclusdo: artigos repetidos na base de dados. Totalizando 15 artigos.
RESULTADOS: A enfermagem € um componente chave da Atencdo primaria, pois conhece o idoso na sua
comunidade visando a promoc¢do do envelhecimento saudavel, manutencdo e a melhoria da capacidade
funcional, a prevenc¢do de doengas, recuperacdo da salde e reabilitacdo. Portanto, a enfermagem devera notar
além dessas limitagBes, atuando na prética do autocuidado e buscando garantir a permanéncia dos idosos no
meio social e exercendo suas fungdes com autonomia. CONCLUSAQ: O cuidado de enfermagem no ambito
hospitalar ou na atengdo priméria, contribui para a construcdo da independéncia e participagdo dessa
populacdo na tomada de decisfes diante das necessidades de atencéo e cuidado a sua sadde, promovendo um
envelhecimento ativo. Justificando a necessidade da enfermagem e de outros profissionais da salde, em

reconhecer os desafios expostos no cuidado da pessoa idosa com incapacidade funcional.

Descritores: Saude do Idoso. Incapacidade Funcional. Promoc&o da Saude.

1. Autora apresentadora. Académica de enfermagem da UNIFACS-Universidade Salvador —
LaureatelnternationalUniversities E-mail: alexiaferreira@hotmail.com. Tel.: (71) 9 9197-9560 . Salvador
Bahia.

2. Autor(@ Académica(s) de enfermagem da  UNIFACS-Universidade  Salvador -
LaureatelnternationalUniversities

3.. Professor orientador: Enfermeiro. Professor Assistente da UNIFACS-Universidade Salvador —
LaureatelnternationalUniversities. E-mail: jonathan.cruz@unifacs.br. 71 991979195. Salvador Bahia.
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CAMINHADA COM IDOSOS: A IMPORTANCIA DO ACOME’ANAMENTO
DE IDOSOS EM UMA COMUNIDADE CARENTE DA PERIFERIA DE
FORTALEZA

Helayne Martins Menezest

Antonio Cavalcanti de Barros Wanderley Neto?
Camila Barroso Martins?
Jodo Igor Silva Matos?

Luciano Pamplona de Goées Cavalcanti3

INTRODUCAO: O Projeto Serrinha de Acompanhamento Familiar (PROSAF) é um projeto de extens&o
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara que atua em uma comunidade na periferia de
Fortaleza/Cear, no bairro da Serrinha. O projeto é formado por um corpo multidisciplinar (académicos de
medicina e enfermagem) que realiza atividades de prevencdo de doencas e promocdo de salde na
comunidade, abrangendo publicos de diversas faixas etérias. Dentre as acOes realizadas pelo projeto,
destaca-se a Caminhada contra a Hipertensdo e Diabetes com os idosos do bairro. Nessa atividade,
realizada semanalmente aos sabados, € incentivada a préatica de atividade fisica, além de orientagdes sobre
dieta e acompanhamento dos niveis tensionais. Uma vez por més é medida a glicemia. OBJETIVO:
Descrever as agfes desenvolvidas junto aos idosos da comunidade assistida pelo PROSAF.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, de uma atividade realizada com
idosos no bairro da Serrinha. As atividades ocorrem aos sabados, sendo atendidos 20 idosos, com duragdo
média de 90 minutos. No primeiro momento € feita a verificacdo da pressdo arterial, sdo prestadas
orientacOes e feito 0 acompanhamento do uso correto das medicages, alimentacdo, sintomas relatados e a
checagem no cartdo que as mesmas possuem de acompanhamento da hipertensdo. Apds esse primeiro
momento é realizado alongamento e em seguida a caminhada assistida, por percurso previamente acordado.
Depois da caminhada é servido um lanche, onde séo ofertadas frutas e agua. RESULTADOS: Observa-se
que a atividade apresentada contribui para a adogdo de habitos saudaveis, onde os idosos relatam esta mais
ativos e mais comprometidos com a prépria saide, buscando sempre o seguimento das orientagdes.
CONCLUSAO: Percebe-se que a estimulacio de idosos para realizacio de atividades fisicas e alimentago
saudavel pode contribuir de forma decisiva para melhoria da qualidade de vida e para fortalecimento das

acles da atencdo basica.

Descritores: Saide do idoso; Hipertensdo; Diabetes Mellitus.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Integrante do Projeto Serrinha de Acompanhamento Familiar - PROSAF

2. Autor (a). Académicos (as) da Universidade Federal do Ceard (UFC). Integrante do Projeto Serrinha de
Acompanhamento Familiar - PROSAF

3. Orientador. Professor do Curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara (UFC). Orientador do
Projeto Serrinha de Acompanhamento Familiar - PROSAF
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PROMOCAO DE OFICINAS DE CAPACITACAO SOBRE PF%EVEN(;AO DE
QUEDAS E MOBILIZACAO COM CUIDADORES DE IDOSOS DE UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

-

Brunna Laryssa Barroso de Sousa Francelino’
Juliana Cunha Maia?

Rayane Branco dos Santos Lima?

Réavida da Rocha Lima Silva2

Lusiana Moreira de Oliveira?

Janaina Fonseca Victor Coutinho®

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagdo pode ser considerado um fendmeno mundial, devido ao
crescimento no ndmero de individuos com mais de 60 anos e, muitas vezes, associado a perda da
capacidade funcional e ao aumento da dependéncia. No Brasil, significativa parcela da populacéo idosa
reside em InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) e demanda de cuidadores formais. Estes
podem apresentar desgastes fisico e emocional, além de terem a necessidade de atualizagfes sobre a
temética Salde do idoso. OBJETIVO: Relatar a realizagdo de oficinas de atualizacdo e capacitacdo de
cuidadores em uma ILPlI. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre atividades
promovidas por académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara com cuidadores de ILPI de
Fortaleza/CE, no periodo de dezembro de 2017. Um total de 12 cuidadores participaram das capacitacdes
gue duraram 60 minutos e foram distribuidas em dois dias: um dia sobre a tematica mobilidade e outro
sobre a prevenc¢do de quedas em idosos. RESULTADOS: No primeiro dia, a atividade foi iniciada com a
apresentacdo dos participantes, em seguida, as vivéncias dos participantes sobre as técnicas de mobilidade
do paciente foram expostas e discussdes foram guiadas sobre a tematica. Foram realizadas simula¢Ges sobre
técnicas de mobilidade de cadeira de rodas, cadeira comum, cama e vaso sanitario. No segundo dia, foram
trabalhadas estratégias sobre prevengdo de quedas através de um folder educativo confeccionado e
distribuido pelos académicos. Percebeu-se a satisfagdo do grupo a partir dos comentarios, especialmente
pela oportunidade de atualizagdo, pois relataram pouca disponibilidade de tempo para estudarem sobre as
tematicas. CONCLUSAO: Conclui-se que o enfermeiro tem papel significativo em parceria com equipe
multidisciplinar para favorecimento da melhoria da assisténcia ao publico idoso e no desenvolvimento de

estratégias de educacdo que promovam reducédo do risco da sobrecarga fisica do cuidador.

Descritores: Saude do Idoso; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Cuidadores.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa de Iniciacéo Cientifica (PIBIC) — UFC.

2. Coautora. Enfermeira. Pés-graduanda do Programa de Mestrado em Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara.

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC). Orientadora
do Projeto de Pesquisa Praticas Cuidativas ao Ser Idoso.
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ATIVIDADE DE EDUCAC;AO EM SAUDE SOBRE PREVENQAO DE

ACIDENTES POR QUEDAS COM IDOSOS ATENDIDOS EM UNIDADE DE
ATENCAO PRIMARIA

Rodrigo Lopes de Paula Souza'
Caroline Ribeiro de Sousa?
Juliana Cunha Maia?

Réavida da Rocha Lima Silva2
Rayane Branco dos Santos Lima?
Janaina Fonseca Victor Coutinho®

INTRODUCAO: As alteragdes fisiologicas decorrentes do envelhecimento resultam em mudancas na
reserva funcional, que somadas aos fatores de risco, tornam os idosos mais propensos as quedas. Estima-se
gue em 2050, uma em cada trés pessoas, com 65 anos ou mais, sofrerd uma ou mais quedas por ano, e
metade destas resultard em consequéncias severas. Nesse contexto, o enfermeiro tem papel crucial no
acompanhamento e esclarecimento dos pacientes idosos acerca dos fatores externos associados a ocorréncia
de quedas. OBJETIVOS: Relatar sobre a realizacdo de uma atividade de educagdo em saide com idosos
no contexto da atencdo primaria. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividade promovida por académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard, realizada com
idosos do servico de atencdo primaria do municipio de Fortaleza/CE, no més de novembro de 2017.
Participaram cerca de 20 idosos que estavam na sala de espera da unidade. RESULTADOS: Fez-se uma
apresentacdo inicial sobre o tema, abertura para a troca de experiéncia sobre a ocorréncia de quedas na vida
dos participantes e suas consequéncias, constru¢do de um mural com uso de gravuras recortadas e frases
acerca dos fatores de risco para a ocorréncia de quedas no domicilio e um fechamento com retomada dos
tépicos abordados nos cartazes. Ao final, solicitou-se que os participantes explanassem sobre a experiéncia
na execucdo da atividade. Foi possivel perceber interesse do grupo sobre a temaética, envolvimento e
satisfacdo a partir dos comentérios positivos. O evento queda foi relatado como um advento comum e um
grande medo por parte dos idosos presentes. Alguns participantes relataram interesse no aumento da
frequéncia desse tipo de atividade na unidade. CONCLUSAO: As atividades de educagio em salde sobre
prevencdo de quedas em grupos de idosos sdo importantes para a troca de informagGes, garantindo
resultados satisfatorios na compreensdo dos fatores externos evitaveis para a ocorréncia desse tipo de
acidente.

Descritores: Enfermagem; Idoso; Acidente por Quedas.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) — UFC.

2. Coautora. Enfermeira. Pds-graduanda do Programa de Mestrado em Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara.

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Orientadora
do Projeto de Pesquisa Praticas Cuidativas ao Ser Idoso.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM DOENEA ARTERIAL
CORONARIANA EM POS-OPERATORIO DE REVASCULARIZACAO DO
MIOCARDIO

Kamila Ribeiro da Rocha!

Maria Marcia de Andrade Pessoa?
Emelly Santos do Nascimento?
Amanda Vilar Barros de Matos?
Aretha Mirella Holanda Pereira?
Susana Beatriz de Souza Pena?®

Introducéo: A doenga arterial coronariana (DAC) é a segunda maior causa de morte por doencas cardiacas
no Brasil. Sdo maltiplos os fatores de risco, como: tabagismo, sobrepeso, hipercolesterolemia, estresse,
sedentarismo, hipertensdo, diabetes, além dos fatores genéticos. O tratamento pode ser medicamentoso e
em outros casos, necessitar de angioplastia ou revascularizagdo do miocéardio (RM). Objetivo: Descrever a
assisténcia de enfermagem ao idoso om DAC em pds operatério de RM. Metodologia: Estudo de caso
clinico desenvolvido a partir da disciplina de Semiologia e Semiotécnica, no periodo de fevereiro a margo
de 2018, em um hospital de referéncia em atendimento cardiopulmonar de Fortaleza-CE. A coleta de dados
se deu por instrumento préprio para anamnese, respeitando todas as etapas do processo de enfermagem,
bem como a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Resultados: Aplicada a entrevista e 0 exame
fisico a paciente R.S.S, 72 anos, em 2° PO de RM, que evoluiu com pneumonia. Identificado murmdrio
vesicular diminuido com crepitacbes no apice do pulmdo esquerdo e direito, com tosse produtiva,
apresentando desconforto respiratério aos pequenos esforgos em uso de O2. Além de edema presente em
MMII. Os principais diagndsticos foram: sindrome do idoso fragil, volume de liquido excessivo, risco de
funcdo cardiovascular prejudicada, padréo respiratorio ineficaz e ansiedade. Os resultados esperados foram
reducdo do edema em MMII, normalizacdo do padrdo respiratério e equilibrio cardiovascular. As
intervencdes de enfermagem foram implementadas com foco nesses principais problemas. Ao término,
houve melhora significativa do estado hemodinamico da paciente, com estabilidade do padrao respiratério,
com autonomia no processo do autocuidado, e reducdo da ansiedade. Conclusdo: O estudo de caso
demonstrou a importancia da assisténcia de enfermagem pautada no senso critico, atuando de forma
positiva na gestdo em salide da paciente.

DESCRITORES: Processo de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Gestdo em Salde; Doenca

Cardiopulmonar.

1. Autora apresentadora. Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

2. Autora. Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

3. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI. Mestranda em Tecnologia e Inovagdo em
Enfermagem (UNIFOR). Residéncia Cardiopulmonar e especialista em Terapia Intensiva. Coordenadora do
Nucleo de Aperfeigoamento dos Profissionais de Enfermagem do Ceara (NAPEN).
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NATAL DA FELICIDADE: UM RELATO DE EXPER[ENC

1A
Leticia de Carvalho Magalhaes!
Rodrigo Lopes de Paula Souza?
José Edvaldo Lima Filho3
Taciana Silveira3

Charlys Barbosa Nogueira*
Marilia Braga Marques®

INTRODUCAO: A Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceara (LAGG-CE) da UFC, a Liga de
Geriatria (LIGER) da UNIFOR e o Sorriso Grisalho da UFC séo trés projetos de extensdo que atuaram
juntos para a realizacdo de uma extensdo de natal em uma Instituigdo de Longa Permanéncia (ILPI).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia multidisciplinar vivenciada durante a realizacdo de uma extensdo
comemorativa de natal, tal evento foi intitulado ‘“Natal da Felizldade”. METODOLOGIA: Estudo do tipo
relato de experiéncia, realizado em uma ILPI, localizada em Fortaleza-CE., desenvolvido durante uma ac&o
de extensdo em dezembro de 2017, participaram da atividade 40 idosas. RESULTADOS: Inicialmente, 0s
trés projetos juntaram-se para realizar campanhas de doagfes que consistiram em arrecadar objetos
necessarios para o lar e na venda de cartdes de natal, estes foram confeccionados por integrantes dos
projetos, quem comprava escrevia uma mensagem de natal para um idoso e o valor arrecadado foi em prol
da compra de itens para presentear as idosas. No dia da realizacdo do evento, o primeiro momento consistiu
de organizagdo do espagco com motivos natalinos e uma atividade de interacdo entre integrantes do projeto e
idosos, uma vez que uma das propostas do evento objetivou realizar atividades ladicas. Em um segundo
momento houve a realizacdo de avaliacdo odontoldgica e de testes de afericdo de glicemia capilar. Em
seguida, um lanche foi servido e na ocasido subsequente fizemos um momento de confraternizagdo com
musicas e conversas entre os integrantes e as idosas. O encerramento se deu com a entrega de brindes
doados pelas referidas campanhas de doa¢do. CONCLUSAO: Esta campanha gerou um impacto
significativo principalmente nos alunos envolvidos ao demonstrarem interesse em parcerias futuras para a
aquisicdo de experiéncias multidisciplinares indispensaveis para a pratica profissional e para o
aperfeicoamento das atividades que objetivam proporcionar o bem-estar dos idosos.

Descritores: 1doso; Saude do Idoso Institucionalizado; Educacdo em Satde

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Integrante do Grupo de Estudos em Diagndsticos, IntervengBes e Resultados em Enfermagem
(GEDIRE/UFC). Bolsista de Iniciacdo Cientifica — PIBIC/CNPq. Integrante da Liga Académica de
Geriatria e Gerontologia do Ceard (LAGG-CE).

2. Autor. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Integrante do
Grupo de Pesquisa em Praticas Cuidativas ao Ser Idoso no Contexto da Atencdo Bésica e Institucional.
Bolsista de Iniciacdo Cientifica — PIBIC/UFC. Integrante da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia
do Ceara (LAGG-CE).
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3. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara (UFC). Integrantes
da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceard (LAGG-CE).

4. Médico. Professor das disciplinas de Geriatria e Semiologia Médica do Curso de Medicina da
Universidade Federal do Ceard. Orientador da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceara
(LAGG-CE).

5. Orientadora. Enfermeira. Professora Adjunto A do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Ceard (UFC). Co orientadora da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceara (LAGG-CE).
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CLASSIFICACAO DO GRAU DE DEPENDENCIA DE IDOSOS EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA DO MUNICIPIO DE FORTALEZA

Brena Ivina Amorim de Lima

Denise Montenegro da Silva 2

Izabela Cristina Fernandes do Nascimento?
Laudicéa Cardoso da Silva?

Liana Mara Rocha Teles3

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional no Brasil tem sido acompanhado pela crescente
demanda por Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Estas sdo responsaveis por acolher e
atender as necessidades do idoso, para tanto, necessitam obedecer a algumas exigéncias ministeriais. Dentre
elas, esta a defini¢do do nimero de cuidadores de acordo com o grau de dependéncia do idoso. Assim, a
classificacdo dos idosos permite nortear a prestacdo de cuidados. OBJETIVO: Objetivou-se relatar a
experiéncia da classificacdo do grau de dependéncia de idosos em uma ILPI. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido em uma ILPI da Rede Privada do
municipio de Fortaleza- CE, durante os estagios da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do
Idoso da Universidade Federal do Ceard. Em dezembro de 2017, foi realizada a classificacdo do grau de
dependéncia de 22 idosos institucionalizados, sendo 15 do sexo feminino e 7 do masculino. Utilizou-se da
escala de avaliacdo de Lawton, que investiga a capacidade do idoso em realizar Atividades Instrumentais de
Vida Diaria (AlIVDs) e a Escala de Katz, que avalia a capacidade de realizar Atividades de Vida Diaria
(AVDs) de menores niveis de complexidade para obter os graus de dependéncia dos idosos, que variam de |
a lll. RESULTADOS: Dos 22 idosos, 27,28% foram classificados como grau I, sendo independentes,
mesmo necessitando de equipamentos de autoajuda;18,18% como grau |, possuindo dependéncia em até 3
AVDs e 54,54% como grau Ill, requerendo ajuda em todas as AVDs (ex. banho, vestir, ir ao banheiro e
alimentacdo) ou possuindo comprometimento cognitivo. A classificagdo permitiu estabelecer que a ILPI
necessita de 9 cuidadores. CONCLUSAO: A experiéncia foi significativa para as graduandas, pois
contribuiu para a compreensdo sobre a aplicagdo da classificacdo do nivel de dependéncia do idoso no

cotidiano de uma ILPI de forma a permitir um melhor dimensionamento do cuidado.

Descritores: Classificacdo; Idoso; Salde do idoso institucionalizado

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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OFICINA DE PREVENCAO AO RISCO DE QUEDAS NA POPULACAO IDOSA
COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DO AUTOCUIDADO DOMICILIAR.

Francisco Elton Jones Arruda da Silva!
Daniele Keuly Martins da Silva?

Maira dos Santos Albuquerque 2
Francisca Antonia dos Santos?

Erica Vanéssa Matos de Freitas?
Rachel Barbosa Gabriel*

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo que esta interligado as condicdes biopsicossociais da
populacdo mundial, deste modo, as vulnerabilidades e fragilidades do idoso resultam em uma problematica
gue acomete constantemente este publico, as quedas. OBJETIVO: Obijetiva-se, portanto relatar a
experiéncia dos académicos, frente a uma oficina de prevencdo de riscos de quedas & pessoa idosa.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva de uma oficina
educativa com exposicdo dialogada sobre prevencdo de riscos de quedas nos idosos. Realizado numa
institui¢do filantropica da cidade de Fortaleza-Ce com um publico misto de 27 idosos no més de novembro
de 2017. A oficina teve duragdo de 1 hora e foi conduzida em trés momentos, no primeiro os idosos foram
organizados em grupos, o assunto a discutir foi apresentado e verificou-se a familiarizacdo dos mesmos
com a tematica. O segundo foi marcado pelo inicio da abordagem dos conceitos, dados epidemiolégicos,
fatores intrinsecos e extrinsecos e as suas consequéncias. Por fim, fOi realizada exposicéo de uma maquete
que apresentava a adequacdo correta do ambiente domiciliar onde os idosos puderam comparar & sua
realidade, visualizando as necessidades de mudanga no espago em que vivem através da construcdo
de desenhos dos artigos domiciliarios que influenciam & possibilidade de quedas. RESULTADOS: O
dinamismo da atividade possibilitou aos idosos a autonomia de expressarem e identificarem
0s possiveis riscos e causas de queda referente ao seu lar, além de relatarem suas experiéncias e deste modo
serem orientados pelos académicos. CONCLUSAO: A insercdo da educacdo em salde por parte do
profissional de enfermagem através de oficinas é de suma importancia para o autocuidado e prevencéo de

agravos e doengas associadas aos idosos atendendo para melhorias na saiide e bem-estar.

Descritores: ldoso; Enfermagem; Quedas.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza (FAMETRO). Monitor do Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica - PROMIC
FAMETRO.

2. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza
(FAMETRO). Monitoras do Programa de Monitoria e Iniciagéo Cientifica - PROMIC FAMETRO.

3. Autora. Enfermeira. Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO).

4. Orientadora. Doutora em Ciéncias Médicas USP — Ribeirdo Preto. Docente da Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO).
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O USO TERAPEUTICO DA MUSICA EM IDOSOS COM DOENCA DE
ALZHEIMER: RESGATANDO IDENTIDADES

Antonia Erika Correia de Sousa Tavares'
Brena Ivina Amorim de Lima2

Francisca Eliana da Rocha Freitas?
Ivanise Marques Domingues?

Rosangela André da Silva?

Paula Sacha Frota Nogueira®

INTRODUGCAO: A doenga de Alzheimer (DA), a forma mais comum de deméncia, tem carater
degenerativo, progressivo e irreversivel, com perdas graduais da fungdo cognitiva e distrbios afetivos.
Acomete tipicamente individuos com idade acima dos 60 anos, repercutindo muitas vezes no rearranjo
familiar e na institucionalizacdo de idosos. A terapia farmacoldgica é imprescindivel no tratamento da
doenga, entretanto, métodos ndo-farmacoldgicos representam bons adjuvantes na terapia da DA, dentre o0s
quais a musica, recurso capaz de estimular o convivio social e proporcionar um resgate as lembrangas, uma
vez que a emocao e a memdria para a musica podem permanecer muito tempo depois que as outras formas
de memoria tenham desaparecido. Para tanto, € fundamental que o repertorio escolhido faga parte da
histéria de vida do idoso, considerando um passado anterior a doenca. OBJETIVO: Objetivou-se relatar a
experiéncia de universitarios em uma Instituicdo para Idosos, utilizando a musicoterapia com idosos com
DA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado com académicas de
Enfermagem da UFC. Participaram 7 académicas, a professora da Disciplina de Processo de Cuidar do
Idoso e 5 idosos. A atividade, que durou cerca de uma hora, utilizou-se de chocalhos artesanais,
distribuidos entre os idosos, caixa de som e celular (com trilha sonora eclética de décadas passadas).
RESULTADOS: Os efeitos positivos proporcionados pela experiéncia com a masica foram notérios ao
fim da préatica, sendo possivel perceber a integracdo e a evocacdo de sentimentos de saudade e felicidade
vividos outrora. As letras das musicas foram cantadas com perfeicdo e muitos passos ensaiados em
movimentos corporais que demostravam prazer e liberdade. CONCLUSAO: Conclui-se, a partir da
experiéncia, a importancia da musica no tratamento de idosos com DA, revelando sua capacidade em

melhorar a qualidade de vida desses idosos, permitindo a interacdo com o meio e o resgate de identidades.

Descritores: Salde do idoso; Musica; Doenca de Alzheimer

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
2. Autoras. Académicas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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A CONSULTA DE ENFERMAGEM COMO FERRAMENA PARA
PROMOCAO DA SAUDE DA PESSOA IDOSA

Bruna da Silva Almeida!
Barbara dos Santos Crisdstomo?
Brenda Kézia de Sousa Freitas 2

Thiago Coelho Ribeiro *

Liana Mara Rocha Teles®

INTRODUCAO: O Brasil vem enfrentando uma mudanca no cenério epidemioldgico, por causa do
aumento da expectativa de vida da populacdo. Assim, é fundamental salientar a importancia da promocéao
do envelhecimento ativo, por meio de atividades de promogdo da salde e prevencao de agravos, que podem
ser realizadas a partir da realizacdo da Consulta de Enfermagem, objetivando a manutencdo da
funcionalidade e independéncia, a partir da avaliagdo multidimensional da satde do idoso. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizacdo da Consulta de Enfermagem do Idoso,
no Centro de Desenvolvimento Familiar (CEDEFAM). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido durante atividade pratica da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do
Idoso. As intervengdes aconteceram no Centro de Desenvolvimento da Familia (CEDEFAM), localizado no
bairro Democrito Rocha, na cidade de Fortaleza/CE, durante o més de Outubro de 2017. Durante a
consulta, foram realizadas as intervengles necessarias e dadas as orientacbes de acordo com as
necessidades de cada idoso. RESULTADOS: A realizagdo das consultas de Enfermagem viabilizou a
identificacdo das demandas de cuidado de cada individuo, no contexto social, fisico e psicolégico,
aproximando os académicos das praticas de promoc¢do da salde do idoso, assim como possibilitou
identificar os problemas, a partir da aplicacdo de instrumentos como: Mini Exame do Estado Mental,
Escala de Depressdo Geriatrica Abreviada, Formulario de Katz, Questionario de Pfeffer, Teste do Reldgio,
Escala de Lawton, além de outras intervences realizadas para avaliar as condigdes fisicas e cognitivas de
cada idoso. CONCLUSAO: A vivéncia revelou o indispenséavel papel que o enfermeiro assume no cuidado
do idoso, pois permitiu aos académicos compreender que a Consulta de Enfermagem é uma ferramenta de

grande importancia na promocéo da saide e do envelhecimento ativo da pessoa idosa.

Descritores: Promocéo da Saude; Saude do Idoso; Enfermagem.

1.Autora apresentadora. Académica do 8° semestre do curso de Enfermagem da UFC. Bolsista do
Programa de Inicia¢éo & Docéncia (P1D). Monitora da disciplina Enfermagem na Promogdo da Saude do
Idoso.

2.Autora. Académica do 8° semestre do curso de Enfermagem da UFC.

3.Autora. Académica do 8° semestre do curso de Enfermagem da UFC. Bolsista no Hospital Universitario
Walter Cantidio (HUWC).

4.Autor. Académico do 8° semestre do curso de Enfermagem da UFC.

5. Orientadora. Doutora em Enfermagem em Promocéo da Sadde. Docente da disciplina Enfermagem na
Promoc&o da Saude do Idoso na Universidade Federal do Ceara (UFC).
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OS DESAFIOS PARA A HUMANIZACAO DO CUIDADO NO
CONTEXTO DA SAUDE DO IDOSO

Bruna da Silva Almeida!
Barbara dos Santos Crisdstomo?
Brenda Kézia de Sousa Freitas 2

Thiago Coelho Ribeiro *

Liana Mara Rocha Teles®

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional apresentou-se nos Gltimos anos como um fendmeno
mundial e, com isso, torna-se cada vez mais necessario discutir e melhorar as praticas de assisténcia,
politicas, estratégias e acdes de saude, a fim de garantir um cuidado integral e humanizado ao idoso,
considerando o contexto fisico, social, psicolégico e também familiar do individuo, prestando assim uma
assisténcia de qualidade. OBJETIVO: Identificar os fatores que interferem na prestacdo do cuidado
integral e humanizado a pessoa idosa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, no qual foi aplicado os critérios de revisdo integrativa da literatura. A questdo norteadora do
estudo foi: “Quais sdo os fatores que interferem na presta¢do do cuidado integral e humanizado & pessoa
idosa?”. A busca de estudos ocorreu nas bases de dados LILACS e portal de periodicos SciELO, sendo a
amostra constituida de 6 artigos. Foram critérios de inclusdo: Artigos cientificos e disponiveis na internet,
indexados nas bases LILACS e SciELO, publicados entre o periodo de 2013 a 2017, no idioma portugués.
Foram critérios de exclusdo: Textos ndo cientificos e artigos sem disponibilidade do texto na integra online
ou ndo condizentes com o objetivo do estudo. RESULTADOS: O tema “humaniza¢do” se faz bastante
presente em varias discussdes no contexto da promog¢do da salde mas, apesar disso, constata-se que a
populacédo idosa ainda enfrenta alguns obstaculos para ter uma assisténcia integral e humanizada, tendo em
vista que a precariedade de investimentos publicos, a falta de instalagdes adequadas e de recursos humanos,
dificulta a prestacdo de uma assisténcia a saide de qualidade, baseada no conceito de humanizagéo.
CONCLUSAO: Torna-se cada vez mais necessaria a ampliagdo dos investimentos para a melhoria da
saude do idoso, considerando o aumento da expectativa de vida da populagdo, favorecendo, além da

humanizacéo, o cumprimento da equidade, integralidade e universalidade do cuidado.

Descritores: Saide do Idoso; Humanizagao da Assisténcia; Enfermagem.

1.Autora apresentadora. Académica do 8° semestre do curso de Enfermagem da UFC. Bolsista do
Programa de Iniciagéo a Docéncia (PID). Monitora da disciplina Enfermagem na Promog&o da Saude do
Idoso.

2.Autora. Académica do 8° semestre do curso de Enfermagem da UFC.

3.Autora. Académica do 8° semestre do curso de Enfermagem da UFC. Bolsista no Hospital Universitario
Walter Cantidio (HUWC).

4.Autor. Académico do 8° semestre do curso de Enfermagem da UFC.

5. Orientadora. Doutora em Enfermagem em Promoc&o da Sadde. Docente da disciplina Enfermagem na
Promoc&o da Saude do Idoso na Universidade Federal do Ceara (UFC).
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO
DE UM CURSO MULTIDISCIPLINAR DE ATENCAO A SAUDE DO IDOSO

Leticia de Carvalho Magalhdes!
Rodrigo Lopes de Paula Souza?
Ana Claudia Moura Mariano?
Herlany Ferreira Bezerra*
Charlys Barbosa Nogueira®
Marilia Braga Marques®

INTRODUCAO: Durante o curso de graduacdo faz-se necessaria a conclusio de atividades
complementares, estas que impulsionam o aluno na procura de novas experiéncias, contribuem como
diferencial no curriculo profissional e auxiliam no desenvolvimento de habilidades. Considerando o
processo do envelhecimento populacional e a necessidade da capacitacdo e aperfeicoamento de estudantes
universitarios e profissionais na area de salde do idoso organizou-se um curso multidisciplinar com
palestras relacionadas ao tema em questdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos do curso de
medicina, enfermagem, fisioterapia e farmacia no planejamento e organizagdo de um Curso
Multidisciplinar de Atengdo a Salude do Idoso. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido durante o 111 Curso Multidisciplinar de Atencdo & Saude do Idoso, realizado pela
Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceard (LAGG-CE), da Universidade Federal do Ceara
(UFC), entre os dias 17 de agosto a 09 de setembro de 2017, no auditério do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE), com carga horaria de 40 horas. RESULTADOS: Apds a
elaboracédo da grade curricular e aprovacéo do local para a realizagdo do curso, foram feitos convites aos
palestrantes e divulgacdo do evento nas redes sociais, universidades e hospitais, dando inicio as inscri¢des.
Foram confeccionadas e distribuidas pastas e canetas personalizadas, folhetos informativos sobre sadde do
idoso e idealizagdo de coffee-breaks para os intervalos. Foram ministradas 21 palestras, com profissionais
da enfermagem, medicina, fisioterapia, farméacia, fonoaudiologia e direito. O publico participante foi de 95
pessoas, entre elas académicos e profissionais da area da saide. CONCLUSAO: A experiéncia pode
proporcionar a oportunidade de novos aprendizados sobre o tema e a melhora das habilidades de lideranca,

organizacdo e trabalho em equipe, proporcionando crescimento pessoal e profissional aos ligantes.

Descritores: Idoso; Salde do ldoso; Educagdo Continuada.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Integrante do Grupo de Estudos em Diagndsticos, IntervencGes e Resultados em Enfermagem
(GEDIRE/UFC). Bolsista de Iniciacdo Cientifica — PIBIC/CNPq. Integrante da Liga Académica de
Geriatria e Gerontologia do Ceard (LAGG-CE).

2. Autor. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Cearda (UFC). Integrante do
Grupo de Pesquisa em Praticas Cuidativas ao Ser Idoso no Contexto da Atencdo Bésica e Institucional.
Bolsista de Iniciacdo Cientifica — PIBIC/UFC. Integrante da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia
do Ceara (LAGG-CE).
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3. Autora. Académica do Curso de Farmécia da Universidade Federal do Ceard (UFC). Integrante da Liga
Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceard (LAGG-CE).

4. Autora. Académica do Curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara (UFC). Integrante da Liga
Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceard (LAGG-CE).

5. Médico. Professor das disciplinas de Geriatria e Semiologia Médica do Curso de Medicina da
Universidade Federal do Ceard. Orientador da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceara
(LAGG-CE).

6. Orientadora. Enfermeira. Professora Adjunto A do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara (UFC). Co orientadora da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia do Ceara (LAGG-CE).
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IDOSOS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM FORTALEZA-
CE

Denise Montenegro da Silva®

Brena Ivina Amorim de Lima?2

Izabela Cristina Fernandes do Nascimento?
Laudicea Cardoso da Silva?

Liana Mara Rocha Teles®

INTRODUGAO: A capacidade funcional esta relacionada a condi¢do em que um individuo realiza com
autonomia e/ou independéncia as Atividades de Vida Diaria (AVDs) e as Atividades Instrumentais de Vida
Diéria. As Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) sdo os locais responsaveis pela atencdo
aos idosos, possuem carater residencial e sdo destinadas ao domicilio coletivo, devendo desenvolver
atividades que estimulem a autonomia dos idosos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de classificacdo da
capacidade funcional dos idosos segundo realizacdo de AIVDs. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia de atividade desenvolvida em campo de estagio da disciplina de Enfermagem no Processo
de Cuidar do Idoso. A atividade ocorreu em dezembro de 2017 em uma ILPI da rede privada localizada em
Fortaleza-CE. Todos os 22 idosos da instituicdo foram avaliados através da escala de Lawton e,
posteriormente, classificados de acordo com sua capacidade funcional. RESULTADOS: As académicas
realizaram a aplicacdo da escala sendo possivel observar que das atividades desempenhadas pelos idosos
que ndo necessitavam de ajuda, ou seja, as atividades que eram realizadas com maior autonomia foram:
usar o telefone e arrumar a casa. Entre as atividades que necessitavam de ajuda parcial para serem
realizadas, destacou-se tomar os remédios corretamente, fazer compras e preparar as refeicdes. Cuidar das
finangas e ir a locais distantes as mais preponderantes entre as no realizadas pelos idosos. CONCLUSAO:
A experiéncia de classificagdo das AlVDs realizada permitiu as académicas ter uma melhor percepgdo em
relacdo a capacidade funcional e as atividades desempenhadas por essa populacdo de idosos. Esse
levantamento se constitui como importante estratégia para determinar e direcionar posteriores intervencdes
e a elaboracdo de um plano de cuidados direcionado que permita estimular a autonomia do idoso para a

realizagdo das AlIVDs.

Descritores: Enfermagem; Atenc¢do a Saide do Idoso; Servigos de Saude para Idosos

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE
CARDIACA POS-REVASCULARIZADA COM INFECCAO SUBESTERNAL

Aretha Mirella Holanda Pereira®
Kamila Ribeiro da Rocha?
Emelly Santos do Nascimento?
Amanda Vilar Barros de Matos?
Regivania Didgenes Freire®
Susana Beatriz de Souza Pena*

A Infeccdo de Sitio Cirlrgico (ISC) a segunda em termos de incidéncia, sendo superada apenas pela
infeccdo do trato urinério. Pode ser definida como um resultado da invasdo, multiplicacdo, atividade
metabdlica e consequentes efeitos fisiopatologicos de microrganismos sobre os tecidos de um individuo.
Diversos fatores tém sido relacionados a incidéncia de I1SC: referentes ao microrganismo, relacionados ao
paciente, doengas pré-existentes, longo periodo de hospitalizacdo pré-operatdria, estado nutricional e
fatores relacionados ao procedimento cirdrgico. Objetivou-se relatar a sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) realizada em paciente cardiaca pos-revascularizada com infeccéo subesternal. Estudo
de caso clinico desenvolvido a partir do Supervisionado 11, no més de fevereiro de 2018, em um hospital de
referéncia em atendimento cardiopulmonar de Fortaleza-CE. A coleta de dados se deu pela aplicacéo do
processo de enfermagem, com embasamento cientifico na sistematizacdo conforme Resolucdo COFEN N°
358/2009. Respeitando todos os preceitos éticos Resolugdo N° 466/12. H.M.M., 61 anos, sexo feminino,
deu entrada na emergéncia com desconforto esternal e formacdo de granuloma em fio de aco no terco
superior do esterno. Internada para retirada de corpo estranho. Os principais diagnosticos de enfermagem
identificados foram: risco de perfusdo tissular cardiaca diminuida; insdnia; ansiedade; integridade tissular
prejudicada; risco de infeccdo; denticdo prejudicada; dor aguda. Com as principais intervencdes: Controle
dos devices; vigilancia nas técnicas assépticas; reabilitacdo da prdtese dentéria; controle da dor; didlogo
fraterno com identificacdo dos mecanismos de defesas; higienizacdo da pele e troca de curativos;
proporcionar ambiente confortavel para sono. O estudo promoveu o cuidado de enfermagem de maneira
eficaz e individualizada baseada nas etapas da SAE, propiciando conforto e seguranga no processo de
cuidar do paciente acometido por infeccéo.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Procedimentos Cirurgicos Cardiovasculares; Infec¢do da

Ferida Cirlrgica.

1. Autora apresentadora. Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

2. Autora. Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

3. Autora. Académica do 10° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

4. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI. Mestranda em Tecnologia e Inovagio em
Enfermagem (UNIFOR). Residéncia Cardiopulmonar e especialista em Terapia Intensiva. Coordenadora do
Nucleo de Aperfeigoamento dos Profissionais de Enfermagem do Ceard (NAPEN).
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PREVENCA DE QEDAS
MULHERES IDOSAS

Francisco Anderson Santos Lima’
Adriana Moreno de Lima2

Tatiane Moura da Silva?

Paloma Gabrielly Amorim Monteiro?2
Caroline Ribeiro de Sousa3

Janaina Fonseca Victor Coutinho 4

INTRODUGAO: As quedas sio a principal causa de injdria fatal ou ndo fatal em idosos. Dessa forma, faz-
se necessario a realizagdo de estratégias sobre prevencao de quedas, afim de promover e prevenir a salde
dos idosos. OBJETIVO: Relatar uma estratégia educativa sobre prevencdo de quedas em um grupo de
idosos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado com 13 idosas
gue participam de um Projeto de Extensdo da Universidade Federal do Ceara. A estratégia era composta por
fotos com ambientes domiciliares seguros de quedas e ambientes domiciliares inseguros que predisporiam
guedas. As idosas deveriam identificar o certo e o errado, além de explicar porque. Ao final, explicava-se o
correto e as idosas deveriam responder novamente, de acordo com a explicagdo. RESULTADOS: As
idosas demonstraram um conhecimento empirico em relagdo a um ambiente domiciliar seguro de quedas,
embora a maioria tenha acertado as fotos corretas, algumas demonstraram duvida ou ndo saber. Além disse
relataram experiéncias de quedas e suas consequéncias. Ap6s uma pequena explicacdo do que era correto.
Ao final, todas ja conseguiam identificar um ambiente seguro. Elas também compartilharam como era o
ambiente da casa delas, ja identificando o que elas encontrariam em suas casas que as levariam a cair.
CONCLUSAO: Concluiu-se que a estratégia foi efetiva, as idosas tiveram maior autonomia em relacéo a
prevencdo de quedas. Além disso, estratégias como essa, devem ser incentivadas & comunidade. O
enfermeiro tem um papel importante no desenvolvimento dessas estratégias, visto que faz parte de sua

competéncia profissional, assim melhorando a salde & pessoa idosa.

Descritores: Saude do Idoso; Acidentes por Quedas; Promogéo da Salde

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Enfermeira. Discente do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem nivel Mestrado pela Universidade
Federal do Ceara (UFC).

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Tutora do
Programa de Educagdo Tutorial - PET Enfermagem UFC
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Patricia do Nascimento Silva'

Thais Guerra Gomes?
Liana Mara Rocha Teles?
Paula Sacha Frota Nogueira*

O Processo de envelhecimento é multifatorial, contempla além dos aspectos fisioldgicos. Pessoa idosa nao
mais restringe ao tratamento de doencas cronicas, mas a qualidade de vida e um envelhecimento ativo. Uma
das aliadas no acompanhamento da pessoa idosa é a avaliagdo multidimensional que auxilia na deteccao de
problemas, sejam eles de ordem fisioldgica, psicoldgica e/ou psicossocial. Objetivou-se avaliar de modo
multidimensional uma idosa residente na cidade de Fortaleza. Trata-se de um estudo de caso, realizado no
segundo semestre de 2017. A coleta de dados aconteceu por meio de entrevista e aplicagdo de instrumentos
norteadores. A.R.N, 67 anos, sexo feminino, alfabetizada, diagnosticada com Hipertensdo Arterial
Sistémica. Idosa consciente, orientada, higienizada, hidratada e normocorada. Sinais vitais sem alteraces.
Na avaliacdo Multidimensional da pessoa idosa obtiveram-se os seguintes resultados: Escala de Depressao
Geriatrica = 9 (depressdo leve); Mini Exame do Estado Mental = 25 (adequado); Prova do relégio =
normal; Questionario de Pfeffer = 4 (independéncia); Escala de Avaliacdo do Equilibrio e da Marcha de
Tinetti = 24 (menor risco de queda); indice de Independéncia nas Atividades De Vida Diaria de Katz = 6
(independéncia); Escalas de Avaliagdo Funcional de Atividades Instrumentais de Vida Diaria de Lawton=
22 (independéncia) e APGAR Familiar = 10 (boa funcionalidade familiar). A idosa avaliada obteve
resultados satisfatorios nos testes realizados, exceto na Escala de Depressdo Geriatrica onde apresentou
uma pontuacdo indicativa de depresséo leve. A depressdo em idosos apresenta uma alta prevaléncia e com
progndstico desfavoravel associado & diminuicdo da qualidade de vida. A avaliacdo multidimensional
mostrou-se eficaz e de facil utilizacdo. O enfermeiro protagonizando o cuidado em salde necessita de
recursos e estratégias que visem a avaliagdo em mdltiplas dimensdes, contemplando o cuidado integral

aplicado na pratica de enfermagem.

Descritores: Saude do idoso; Promocéo da Saude; Enfermagem geriatrica.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo Cientifica (PIBIC).

2. Coautora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
3. Coautora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

4. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

210




MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 19 S 4

AVALIACAO DA INCONTINENCIA URINARIA EM IDOSOS
PARTICIPANTES DE UM PROJETO DE EXTENSAO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA

Tatiane Moura Silva'

Adriana Moreno de Lima2

Paloma Gabrielly Amorim Monteiro 2
Jodo Claudio Ribeiro de Sousa 2
Caroline Ribeiro de Sousa *

Janaina Fonseca Victor Coutinho °

INTRODUCAO: A incontinéncia urinéria é definida pela Sociedade Internacional de Continéncia como “a
queixa de qualquer perda involuntaria de urina” e de acordo com Organizacdo Mundial de Salde, é uma
das grandes sindromes geriatricas. Estima-se que afete cerca de 200 milhdes de pessoas no mundo e se
espera que a sua prevaléncia aumente devido ao crescente envelhecimento da populacéo. Além disso, € uma
condicdo pouco relatada e subdiagnosticada, pois € confundida com o processo fisiolégico do
envelhecimento. No idoso pode ser eficazmente avaliada, sendo o tratamento individualizado, resultando
geralmente num alivio satisfatério e cura. OBJETIVO: Avaliar a incontinéncia urindria em idosos
pertencentes ao grupo V.I.D.A. METODOLOGIA: Estudo descritivo, transversal, realizado com 28
idosos pertencentes ao grupo V.1.D.A. O grupo V.I.D.A é um projeto de extensdo da Universidade Federal
do Ceara intitulado “Promoc¢ao da Satde de Idosos através do projeto V.I.D.A — Vivenciar, Interagir,
Desenvolver e Aprender com o objetivo de colaborar com a promogdo do envelhecimento ativo. A
avaliacdo ocorreu no periodo de 2013 a 2015. Realizou-se a avaliag8o da incontinéncia urinaria a partir da
Avaliacdo Multidimensional da Pessoa ldosa, que aborda 13 dimensfes, sendo uma especifica para
incontinéncia urinaria. RESULTADOS: Dos 28 idosos, 36% apresentaram alguma queixa de perda de
urina e relataram sentir-se incomodado ou constrangido com isso, além disso, 80% dos que apresentaram
sintoma de incontinéncia, eram do sexo feminino. CONCLUSAQ: Concluiu-se que a incontinéncia
urinaria é bastante presente no grupo de idosos e que é uma condicdo que afeta a qualidade de vida de
idosos. Torna-se essencial a avaliagdo desse agravo por profissionais da salde, sendo possivel o tratamento

adequado, melhorando a qualidade de vida dos idosos.

Descritores: Salde do Idoso; Incontinéncia Urinéria; Promocao da Salde

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
2. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
3. Académico do Curso de Biomedicina da UniFanor.

4. Enfermeira. Discente do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem nivel Mestrado pela Universidade
Federal do Ceara (UFC).

5. Orientadora. Doutora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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RESGATE DA DIGNIDADE SENIL POR MEIO DO CONDOMiNIO CIDADE

MADURA EM CAJAZEIRAS-PB: INTERFACES DA INTREGRACAO SOCIAL

Karleandro Pereira do Nascimento?
Naja Rhana Vidal de Sousa?
Angélica Barreira Pinheiro?

Mikaela da Silva Lima3
Hertta Hellen Sousa Marculino*
Huana Carolina Candido Morais®

INTRODUCAO: O Condominio Residencial Cidade Madura em Cajazeiras-PB é um projeto pioneiro no
Brasil, premiado nacionalmente, que segue padrdo projetado para atender as necessidades especificas da
pessoa idosa. O local dispGe de Centro de Vivéncia, Nlcleo de Assisténcia a Salde, praca, redario,
academia, horta integrada a parte urbanistica e outros itens. OBJETIVO: Relatar as atividades do 5° dia de
préatica do Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude (VER-SUS) Cajazeiras-
PB. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia realizado no Condominio Cidade Madura em
Cajazeiras-PB, no més de fevereiro de 2018. Participaram do Projeto VER-SUS Cajazeiras 42 pessoas de
diferentes categorias académicas e profissionais. O VER-SUS possibilita o despertar de uma visdo
ampliada do conceito de saude, abordando tematicas sobre Educagdo Permanente em Saude,
interdisciplinaridade, discussdo de géneros, movimentos sociais, questfes que estdo intrinsecamente
relacionadas & salde, ao SUS. RESULTADOS: As observagdes feitas revelam que o Condominio possui
um ambiente receptivel, adaptado as necessidades da pessoa idosa. O espago é arborizado e possui uma
academia ao ar livre utilizada pelos idosos quando ha um educador fisico presente. Para residir no imével é
necessario ter idade igual ou superior a 60 anos, autonomia fisica e mental para desenvolver as atividades
diérias, morar no municipio ha dois anos e possuir renda. O idoso contemplado deverd morar no local
sozinho ou com seu cdnjuge, pagar as despesas referentes a utilizacdo do imovel, que é de propriedade do
Estado e, a concesséo s6 sera reincidida caso o idoso manifeste interesse ou quando ha perda de autonomia
ou falecimento. CONCLUSAO: Pode-se concluir que Condominio preserva os direitos do Idoso,
empoderando este publico e tornando-os independentes. Esta realidade fez-me refletir sobre a realidade da

pessoa idosa no Brasil e a importancia da qualidade de vida senil, com autonomia e independéncia.

Descritores: Enfermagem Geriatrica; Sistema Unico de Satide; Habitagio para Idosos.

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada
(UNICATOLICA). Bolsista do Programa de Monitoria Académica (PROMAC) e do Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Satide — PET GRADUASUS Enfermagem UNICATOLICA. Integrante do
Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (GEPSAE) e o Grupo de
Pesquisa Enfermagem na Promocéo da Saide do Homem (GPEPSH).

2. Autor (a). Académicas do Curso do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada
(UNICATOLICA). Integrantes do Grupo de Estudos em Salde do Adulto e Assisténcia de Enfermagem
(GESAAE).

3. Autor (a). Académica do Curso do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada
(UNICATOLICA). Integrante do Grupo de Pesquisa de Enfermagem em Satde da Mulher (GPESM).
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4. Autor (a). Académica do Curso do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada
(UNICATOLICA).

5. Orientadora. Professora Doutora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada

(UNICATOLICA). Coordenadora do Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem (GEPSAE).

213



MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - CE 9 ¢

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM FRENTE A
IDOSA COM DERRAME PLEURAL NEOPLASICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Francisco Felipe de Sousa Vasconcelos!
Francisco De Assis Alves da Costa?
Maria Flavianny da Silva Franco?
Daniele Mota de Araljo?
Cristiana Ferreira da Silva3
INTRODUGAO. O derrame pleural ¢ um acometimento clinico caracterizado por acimulo de liguido no
espaco pleural. Indmeros casos de derrame pleural sdo secundarios a canceres, muitas vezes sendo a
primeira manifestacdo metastatica de doenca para a pleura. O idoso necessita de cuidados especiais e por
isso o0 enfermeiro deve estar ciente do seu papel de promotor de bem-estar biopsicossocial. OBJETIVO:
Descrever a sistematizagdo da assisténcia em enfermagem frente & idosa com derrame pleural neoplasico.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da vivéncia de alunos de graduacéo em
enfermagem com idosa diagnosticada com derrame pleural neoplasico. O estudo foi realizado em hospital
terciério de referéncia da cidade de Fortaleza-CE. Na primeira abordagem procedeu-se anamnese, exame
fisico e leitura do prontuario. A segunda destinou-se ao acompanhamento do caso e aplicacdo de
intervencdes necessarias. CASO CLINICO: F.P.T, feminino, 75 anos, admitida em unidade terciaria em
abril de 2018 com dor toracica e dispneia intensa, logo foi submetida a exame médico que diagnosticou
derrame pleural. Foi submetida a toracocentese para a andlise e drenagem do liquido pleural confirmando
origem neoplésica. No 6° dia de internagdo hospitalar, a anamnese constatou historia de cancer na familia e
tabagismo durante alguns anos, relata apoio da familia em todos os momentos e mostrou-se cooperativa
durante a consulta de enfermagem. Deambula com ajuda e queixa-se de dor no local da incisdo do dreno
toracico. DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM: Risco de quedas; Risco de Infeccdo; Dor aguda.
INTERVENCOES: Controle do ambiente; Manutencio de dispositivos; Administracio de medicamentos.
CONCLUSAOQ: Conclui-se imprescindivel o papel do profissional de enfermagem na atencdo integral a
salide do idoso hospitalizado.

Descritores: Enfermagem; Derrame pleural; Idoso.

tAutor Apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza, Fametro

2Autor(a). Académico(a) do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza,
Fametro.

3Autora. Enfermeira. Doutora em Sadde Coletiva pela Universidade Federal do Ceara. Docente Titular da
Fametro. Professora orientadora das Monitorias: Epidemiologia e Processo de Cuidar de Salude da Crianca
e do Recém-Nascido do Promic. Enfermeira do Grupo Técnico Municipal do Programa Cresca com Seu
Filho de Fortaleza-CE. Gerente do Nucleo de Epidemiologia do Hospital Municipal de Maracanad Dr. Jodo
Elisio de Holanda.

214



MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 19

UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Isadora de Paula Silva !

Breno Farias Maranhdo 2

Lilian Ravena Ferreira Evaristo?

Naara Samai Cordeiro da Silva Pereira Lima 2
Francisco Anténio da Cruz Mendonca 3

Ana Paula Fragoso de Freitas *

INTRODUGAO: A queda é um evento comum e devastador em idosos e pode sinalizar o inicio de
fragilidade ou indicar doen¢a aguda. Além dos problemas médicos, apresentam custo social, econdmico e
psicolégico, aumentando a dependéncia e a institucionalizagdo. Também é a maior causa de morte acidental
na populacdo maior de 65 anos. Assim, faz-se necessario, a¢bes de enfermagem enfatizando a promocéo da
salde dos idosos, realizada por meio de trabalho preventivo, com a ado¢do de medidas e cuidados para
minimizar esse risco. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da educacéo em salde sobre preven¢do de quedas
em idosos de uma instituicdo de longa permanéncia (ILP). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma ILP, no municipio de Fortaleza-Ceara, no més
de junho de 2017. Desenvolvido por académicos de enfermagem para os idosos, abordando a educagdo em
salde sobre a prevencdo de quedas. RESULTADOS: A educacdo em salde foi realizada em trés
momentos. No primeiro momento, de forma atrativa, foi oferecido um café da manhd, seguido de
atividades de alongamento, pinturas em gesso, musicoterapia. Favorecendo um ambiente agradavel e
formacdo de vinculo, permitindo melhor comunicacéo entre os alunos e os idosos. No segundo, utilizou-se
uma pega teatral, simulando situacdes diarias de maior propensdo a quedas, assim como imagens impressas
demonstrando as principais medidas preventivas. Por fim, realizou-se uma avaliacdo sobre a prevencao de
quedas em idosos. CONCLUSAOQ: A atividade de educacdo em salde com idosos aconteceu de maneira
positiva, mostraram-se atenciosos durante a agdo. Esta experiéncia possibilitou que os académicos
compreendessem a importancia da abordagem e langcassem novos olhares sobre estratégias de prevengéo,
uma vez que as quedas podem desencadear sentimentos como medo e culpa, fragilidade, baixa autoestima e

falta de confianca, o que podem afetar a qualidade de vida do idoso, além do risco de internagdes e morte.

Descritores: Enfermagem; ldoso; Prevencgdo de quedas.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
Bolsista do Programa de Iniciagéo Cientifica — 2017/2018

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.

3. Autor. Doutor em Saude Coletiva. Professor do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estécio
do Ceara.

4. Orientadora. Doutora em Ciéncias Médicas. Professora da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro- Brasileira (UNILAB).
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ELABORACAO DE FERRAMENTA PARA AVALIAR AS F\"INCIPAIS DEMANDAS
DE IDOSOS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM FORTALEZA-CE

Denise Montenegro da Silva’

Brena Ivina Amorim de Lima2
Izabela Cristina Fernandes do Nascimento?
Laudicea Cardoso da Silva?

Liana Mara Rocha Teles?

A qualidade dos cuidados prestados a idosos tem se tornado uma maior preocupacao visto 0 aumento
populacional desse grupo em Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), locais responsaveis
pela atengdo aos idosos, de carater residencial, destinadas ao domicilio coletivo. Faz-se necessario o uso de
estratégias que direcionem o dimensionamento dos cuidados prestados. Objetivou-se descrever a
elaboracdo de uma ferramenta gerencial de dimensionamento das demandas de cuidados segundo grau de
dependéncia de idosos. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de atividade
desenvolvida em campo da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do Idoso em uma ILPI de
rede privada de Fortaleza-CE, no més de dezembro de 2017. A ferramenta, em forma de banner, possuia
espacos para nome, sexo, itens das Escala de Lawton e Katz (que avaliam a capacidade funcional em
realizar atividades instrumentais e bésicas de vida diaria com autonomia/independéncia), comprometimento
cognitivo (classificado em leve, normal e grave) e grau de dependéncia (graus I, 11 e 11, seguindo a RDC n°
283/05). Os itens das escalas seguiam um sistema de cores, sendo verde, amarelo e vermelho relacionados
respectivamente com “ndo precisa de assisténcia/ajuda”, “precisa de assisténcia/ajuda parcial” e “ndo
realiza a atividade”. Foram utilizadas etiquetas adesivas para permitir a permuta de simbolos de acordo com
variagBes na capacidade funcional e grau de dependéncia do idoso. Os gerentes da ILPI foram instruidos
sobre o correto preenchimento dos instrumentos e do banner, favorecendo a atualizacdo constante da
ferramenta. Esta contribui para verificar visualmente, de forma continua e acessivel, as demandas de
cuidados, a adequacdo do dimensionamento de cuidadores e as intervenc6es segundo o grau de dependéncia
de cada idoso. Enquanto académica, a experiéncia de elaboracdo e preenchimento dessa ferramenta

permitiu a compreensao do papel do enfermeiro na gestdo do cuidado.

Descritores: Enfermagem; Atengdo Integral & Saide do Idoso; Dimensionamento de Pessoal

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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IMPORTANCIA DOS INSTRUMENTOS DE VALIDACAO DE CONTEUDO
EDUCATIVO EM SAUDE

Antonia Beatriz Queiroz de Oliveira'
Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira 2
Sarah de S& Leite?

Lorita Marlena Freitag Pagliuca*

INTRODUCAO: A promogcéo da satde é dada como estratégia primordial para melhora da qualidade de
vida do individuo e da coletividade, e é uma estratégia de acdo do enfermeiro. Compreende-se a associagao
entre promocdo e educacgdo em salde, sendo um processo continuo, sensibilizando as pessoas para mudanca
de comportamentos, habitos e estilo de vida. Diante disso, se observa validar conteido educativo por meio
de instrumentos de medida, a fim de que a educacdo em salde garanta maior compreensao da temética, dos
conceitos e aspectos abrangentes. OBJETIVO: Avaliar a importancia dos instrumentos de avaliagdo de
contetido educativo. METODO: Realizou-se revisio de literatura nos meses de fevereiro a novembro de
2016 nas bases de dados Pubmed, Scopus e Cinahl e portal CAPES, utilizando descritores "validation
studies", "teaching materials" e "measuring instruments”. Como critério de inclusdo o artigo deveria estar
disponivel integralmente, publicados em janeiro e dezembro de 2015, em portugués, inglés e espanhol.
Como critérios de exclusdo: cartas aos editores ou editoriais, anais de eventos, artigos reflexivos e
duplicados. Foram selecionados nove artigos que utilizaram instrumento de avaliacdo de conteldo.
RESULTADOS: A literatura aponta escassez de instrumentos validados que avaliem contetido educativo
em salde de maneira mais abrangente, devido a producdo numerosa de instrumentos extremamente
especificos para cada tematica, que inviabiliza a utilizacdo. Assim como, as adaptacdes realizadas carecem
de critérios que as embasem cientificamente. CONCLUSAO: Por fim, é possivel concluir que a
construcgdo e validagdo de um instrumento que aborde de forma geral a avaliacdo do contetdo educativo é

necessario como uma ferramenta de pesquisa.

Descritores: Estudos de Validacdo; Validade dos Testes; Educacdo em Saude.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) — CNPq.

2. Co-Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista do
Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PIBIC) — CNPq.

3. Co-Autora. Doutoranda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista
CAPES. Doutorado Sanduiche na Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP) pelo Programa de
Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE) da CAPES.

4. Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Programa de P4s-Graduacdo do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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COLETA DE DADOS COM PESSOAS CEGAS COMO EXPERIENCIA
ACADEMICA DE ENFERMAGEM

Antonia Beatriz Queiroz de Oliveira’
Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira?
Luciana Vieira de Carvalho®

Lorita Marlena Freitag Pagliuca*

INTRODUCAO: Doenca cardiovascular afeta a populacdo mundial gerando incapacidades e morte. No
Brasil, se estabeleceu como meta a reducdo da mortalidade com enfoque principal em mudancas no estilo
de vida e na educacdo em saude. Devido a escassez de materiais acessiveis, pessoas com deficiéncia tem
raro acesso aos conteidos em educacdo e promogdo da saude. O enfermeiro, como atuante majoritario nas
estratégias de educacdo em saude, pode construir tecnologias assistivas como estratégias que proporcionam
aprendizado sobre salde cardiovascular. O académico de enfermagem, ao participar de grupos de pesquisas
que possibilitam a coleta de dados desse publico, desenvolve aprendizagem valida para sua formagéo
profissional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia em coleta de dados que envolveu aplicagdo de tecnologia
assistiva a pessoas com deficiéncia. METODO: Trata-se de relato de experiéncia, quanto a participagdo na
coleta de dados de pesquisa cientifica como atividade do grupo de pesquisa Pessoa com Deficiéncia:
investigacdo do cuidado de enfermagem, do curso de Graduacdo em Enfermagem, de universidade publica
no Ceard. Realizada em instituicdo educacional para pessoas cegas em Fortaleza, de fevereiro a margo de
2018. RESULTADOS: Aplicou-se tecnologia assistiva, no formato de manual online, sobre doenca
cardiovascular com 45 cegos. Utilizou-se leitores de tela DOSVOX e NVDA, assim como, instrumento
avaliativo da aprendizagem antes e apds leitura da tecnologia. A participagdo em coletas de dados com o
publico cego promove aprendizagem e crescimento profissional do académico de Enfermagem no
desenvolvimento e manuseio de tecnologias assistivas e leitores de tela, bem como promove aproximagao a
clientela assistida. CONCLUSAO: A participagdo em atividades de coleta de dados é ferramenta efetiva
para a formacdo do académico de Enfermagem, uma vez que proporciona producdo de conhecimento a

partir da experiéncia junto a pessoa com deficiéncia.

Descritores: Enfermagem; Pessoa com Deficiéncia; Educacéo em Salde

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PIBIC) — CNPq.

2. Co-Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsista do
Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PIBIC) — CNPq.

3. Co-Autora. Enfermeira. Doutoranda do Curso de Pds-graduacdo da Universidade Federal do Ceara.
Bolsista CAPES.

4. Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Programa de Po6s-Graduacdo do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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FATORES QUE INFLUENCIAM NA ESCOLHA DA VIA DIé_PATO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Vitdria Germano de Sousa Oliveira®
Isabel Freitas dos Santos?

Jennyffer de Souza Moraes®

Havila Kless Silva Gongalves*
Maria de Fatima da Silva Pinto®
Herla Maria Furtado Jorge®

Introducdo: O nascimento é um momento Unico e especial, e a mulher tem o direito de participar das
decisdes sobre sua salde e acGes relacionadas ao seu proprio corpo, inclusive o tipo de parto ao qual serd
submetida. Objetivo: Identificar através da literatura fatores que influenciam na escolha da via de parto.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada no periodo de julho de 2017, nas bases de
dados virtuais Scielo (Scientific Eletronic Libraly Online), Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde) e Bdenf (Bases de dados de enfermagem. Para a inclusdo dos estudos consideramos
os artigos publicados na integra, com recorte temporal dos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Foram excluidos estudos que ndo abordassem em seus titulos ou resumos a temética do estudo e
artigos duplicados. Apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, estudos compuseram a amostra.
Resultados: Como principais fatores que influenciam a escolha pelo tipo de parto, estdo 0s aspectos
pessoais, a influéncia da familia e da sociedade, o periodo do pré-natal devido a influéncia dos profissionais
envolvidos nesse processo e a condi¢do socioecondmica em que as gestantes estdo inseridas. Portanto, a
gestante necessita empoderar-se de informacdes sobre os tipos de parto, sendo norteada por um caminho
gue a leve a optar por uma escolha que permita o nascer saudavel do bebé e do seu prdprio bem-estar.
Conclusdo: Entende-se que este estudo podera servir como referéncia para outras pesquisas a serem
desenvolvidas, onde estas sejam pautadas na busca pelo envolvimento tanto de profissionais, gestantes e
acompanhantes de forma positiva na vida dessas mulheres.

Descritores: Humanizacdo; Cesarea; Escolha; Mulher.

!Académica de Enfermagem. Universidade de Fortaleza. Membro da Liga de Perinatologia (UNIFOR).

2Académica de Enfermagem. Universidade de Fortaleza. Bolsista PAVIC/UNIFOR/CNPg. Membro do
Nucleo de Pesquisa e Tecnologia no Cuidado Materno Infantil.

$Académica de Enfermagem. Universidade de Fortaleza. Membro do Laboratdrio de Tecnologias em
Enfermagem.

4Académica de Enfermagem. Universidade de Fortaleza. Bolsista PIBIC/CNPg. Membro do Ndcleo de
Pesquisa e Tecnologia no Cuidado Materno Infantil. Membro da Liga de Perinatologia (UNIFOR)

SAcadémica de Enfermagem. Universidade de Fortaleza.

®Doutora em Tocoginecologia (UNICAMP). Docente do curso de Enfermagem da Universidade de Federal
do Piaui (UFPI).
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EDUCAQAO EM SAUDE ACERCA DA NEOPLASIA MALIGNA MAMARIA E
CERVICO-UTERINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Drielle Alves de Abreu®

Lais Bezerra Sampaio?

Bruna da Silva Sousa®

Paloma Aratjo da Silva?

Idayane Mendonca de Sousa Freitas®

INTRODUCAO: A neoplasia maligna acomete cerca de 14 milhdes de pessoas no mundo anualmente,
equivalente a 1 em cada 6 mortes segundo dados da ONU. De acordo com a OMS, ocorre em média 8,8
milhdes de 6bitos anuais mundialmente, dentre os 10 mais recorrentes estdo os canceres mamario e de colo
de atero. Estima-se que 30% dos casos confirmados poderiam ter sido evitados com a adocao de medidas
preventivas. A promocdo da salde permite investigagdo, intervencdo e prevencdo dos riscos, assim, é
necessario um maior investimento destas a¢fes nas unidades béasicas de saude (UBS). OBJETIVOS:
Enfatizar orientagdes acerca de promogdo da salde com énfase em neoplasia maligna de mama e cérvico-
uterino. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem direta a um publico
geral, onde foram utilizadas perguntas referentes as neoplasias malignas em questdo com respostas de
multipla escolha aliadas a orientagdes na UBS Carlos Ribeiro em Fortaleza-CE na regional I, no més de
outubro de 2017. RESULTADOS: A atividade educativa proporcionou uma interacéo entre a populagdo e
0 grupo, além de um dialogo informativo. Aproveitou-se 0 momento do acolhimento na UBS para
executarmos a acdo. Inicialmente foram abordados os fatores de risco, sinais e sintomas e as formas de
prevencdo das neoplasias. Na intervencdo abordamos a relevancia e a aplicabilidade do autoexame das
mamas bem como do exame citopatoldgico, através de um quiz, destacamos a importancia da realizacdo
dos mesmos. O publico mostrou-se expressivo e aproveitou 0 momento para sanar ddvidas e mitos, foi
possivel esclarecer a importancia da realizagdo do autoexame das mamas, do Papanicolau e adocéo de
habitos saudaveis. CONCLUSAQ: Percebeu-se o qudo importante e fundamental é a realizagdo da

educacdo em salde na prevenc¢do das neoplasias mamaria e cérvico-uterino pelos enfermeiros na atencéo.

Descritores: Enfermagem; Neoplasia Maligna; Promogdo em Saude.

1Autora apresentadora. Académica do 7° semestre de Enfermagem da Faculdade Metropolitana
da Grande Fortaleza.

2Autores. Académicas do 7° semestre de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza.

%Orientadora. Preceptora da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza Especialista em
Terapia Intensiva em Enfermagem.
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CONSTRUCAO DE CARTILHA EDUCATIVA VIRTUAL SOBRE VIOLENCIA
SEXUAL PARA PESSOAS CEGAS

Thaysa Grasiely Sousa de Oliveira !

Antonia Beatriz Queiroz de Oliveira 2

Juliana Freitas Marques 3

Lorita Marlena Freitag Pagliuca*

INTRODUCAO: Na comunicagdo com pessoas cegas € preciso recursos que possibilitem acesso a
educagdo em salde, tendo foco no empoderamento e na promogao da salde. A construcao de tecnologias
assistivas via web visa promover autonomia e inclusdo digital, destaca-se a importancia de ferramentas on-
line que tenham contetdo em satde. OBJETIVO: Relatar a construgdo de uma cartilha educativa on-line
sobre prevencdo da violéncia sexual. METODO: Estudo metodoldgico, que descreve construgdo de
cartilha virtual sobre prevengéo da violéncia sexual para pessoas cegas. Para elaboragdo da cartilha virtual,
optou-se por utilizar modelo de Falkembach, que propde as etapas: concepcdo e planejamento; modelagem;
implementacédo; avaliacdo e manutencdo; e distribuicdo. Trata-se de um recorte da tese de doutorado
intitulada "Construcdo e validacdo de cartilha virtual sobre prevencdo da violéncia sexual: promogéo da
salde de pessoas cegas" vinculada ao programa de pés-graduacdo em enfermagem, da Universidade
Federal do Ceard. RESULTADOS: Na fase de concepcdo e planejamento foi definida estrutura da cartilha
educativa virtual acessivel ao cego, juntamente com programador web. Na fase da modelagem, foi realizada
andlise para organizagcdo do conteddo previamente validado. A fase de implementacdo contemplou
identidade visual da cartilha, disposi¢do do contelido, arquitetura da informagéo e definicdo da versdo web
para a tecnologia educativa. A cartilha foi avaliada por meio do Avaliador e Simulador de Acessibilidade
em Sitios (ASES). Apés o teste com o ASES apresentar 100% de acessibilidade, a versao final da cartilha

foi distribuida por meio da pagina www.violenciasexual.com.br. CONCLUSAO: Diante de uma sociedade

excludente, propiciar a oportunidade de pessoas cegas compreenderem melhor as atitudes sexuais e 0s
riscos em torno da violéncia sexual por meio de uma cartilha educativa virtual e acessivel, permitira

empoderamento da equidade e da integralidade nas a¢6es voltadas a pessoa cega.

Descritores: Enfermagem; Deficiéncia Visual; Tecnhologia Assistiva

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa de Inicia¢do Cientifica — PIBIC/UFC

2. Co-Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsistas do
Programa de Iniciagéo Cientifica — PIBIC/UFC

3. Co-Autora. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard (UFC)

4. Orientadora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do programa de Pds-Graduacdo do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).
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UTILIZAGAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM
ANEURISMA: RELATO DE EXPERIENCIA

Sarah Ellen da Paz Fabricio’

Luna Morgana de Oliveira Moraes?
Samuel Miranda Mattos?

Irialda Saboia Carvalho*

Thereza Maria Magalhdes Moreira®

INTRODUGAO: No campo de estagio obrigatorio dentro da formagio académica o aluno vivencia novas
experiéncias sendo natural que esse se depare com sentimentos de medo e ansiedade, entretanto o professor
supervisor exerce um papel fundamental nesse processo de construcdo de aprendizagem. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de estudantes em enfermagem no processo de prestagdo no cuidado a um paciente
com aneurisma. METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
tomando como base a experiéncia de duas estudantes de enfermagem da Universidade Estadual do Ceara
(UECE) na aplicacdo do processo de enfermagem durante o estgio supervisionado em um hospital
terciério. As atividades foram realizadas no periodo de 30 de novembro a 14 de dezembro de 2017 na Ala
Vascular, Reumatologia, Endocrinologia e Neurologia no municipio de Fortaleza-CE. Para a realizacdo do
cuidado do paciente, utilizou-se das etapas de coleta de dados, diagnosticos, planejamento, intervencdo e
avaliacdo e a partir de toda a coleta, dados foram agrupados para a construgdo de um raciocinio clinico de
acordo com os problemas encontrados. RESULTADOS: A aplicacdo do processo permitiu as alunas
aperfeicoar suas habilidades praticas no qual obteve a chance de se relacionar de maneira profissional com
os funcionérios da instituicdo, colegas e pacientes desempenhando uma atividade essencial no trabalho em
enfermagem. Percebeu-se também que a falta de materiais na unidade de salde constitui um empasse para a
execucdo de uma pratica profissional adequada e nessas situacfes, era necessario se adaptar as limitacGes.
CONCLUSAQ: As préticas no campo de estagio permitiram as alunas desenvolver suas habilidades
praticas e trabalhar em uma equipe multiprofissional, contribuindo para a formagdo como futuras

enfermeiras.

Descritores: Processo de enfermagem, Aneurisma, cuidado de enfermagem

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard (UECE).
Bolsista de Extensdo do Grupo de Pesquisa Epidemioldgicas e Cronicidades (GRUPECCE)

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC). Bolsistas
do Programa de Educacgéo Tutorial - PET Enfermagem UFC

3. Autor (a). Mestrando pelo Programa de Pds-graduagdo em Saude Coletiva da Universidade Estadual do
Ceara (UECE). Membro do grupo de epidemiologia, cronicidades e cuidados de enfermagem
(GRUPECCE).
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4. Autor (a). Doutoranda pelo do Programa de P6s-graduagdo em Sadde Coletiva da Universidade Estadual

do Ceard (UECE). Membro do grupo de epidemiologia, cronicidades e cuidados de enfermagem
(GRUPECCE).

5. Orientadora. Professora Dra. do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

Enfermeira e Advogada. Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPg-nivel 1D. Pés-Doutora em Sadde Piblica pela
Universidade de Sao Paulo (USP).
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A UTILIZACAO DE METODOS ESTATISTICOS NAS PUBLICACOES EM
ENFERMAGEM

Ticiana Barros de Sousa Almeida®
Jeane Marques Rufino da Silva®
Vanessa Gomes Barros!

italo Rigoberto Cavalcante de Andrade?
Julyana Gomes Freitas®

Francisco Mayron Morais Soares*

INTRODUCAO: A enfermagem esta em constante desafio na busca de conhecimento cientifico fidedigno
para a promover um melhor cuidado clinico para o paciente. Na atuacdo da pratica baseada em evidéncias,
além de um vasto conhecimento do assunto, os profissionais de enfermagem para garantir uma avaliacdo da
qualidade dos resultados dos dados utilizam a quantificacdo dos mesmos por meio de técnicas estatistica.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na utilizacdo de métodos estatisticos
nas pesquisas em enfermagem. METODO: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca da
utilizagdo de métodos estatisticos para a producdo de conhecimento na enfermagem, nos meses de janeiro a
dezembro de 2017. RESULTADOS: Nas pesquisas realizadas em nosso grupo de pesquisa, temos como
foco os cuidados clinicos de enfermagem. Através disso, nosso projeto de pesquisa atualmente encontra-se
com o desenvolvimento de 2 projetos de pesquisa simultaneos que visam melhorar o atendimento através
do exame fisico e da anamnese e da sistematizacéo de assisténcia de enfermagem, ambos sdo de construgdo
e validacéo, onde serdo utilizados testes estatisticos para evidenciar o poder de causa-efeito bem como a
concordancia entre juizes, onde os mesmos estdo trazendo além da estatistica descritiva, a inferencial. Onde
serdo utilizados teste que correlacionem a usabilidade dos mesmos. Desde do inicio do projeto, onde se
determina a amostragem até a redac&o final, utilizamos meios estatisticos, tornando assim nossas pesquisas
uma evidéncia para basear a pratica. CONCLUSAO: A utilizagdo de meio que tornem a pesquisa mais
fidedigna e mais confiavel, mais publicavel. A partir da utilizacdo da estatistica, passamos a ter um olhar

mais criterioso na leitura e avaliacdo dos dados.
Descritores: Enfermagem, Epidemiologia e Promogéo da Salde.

1 Graduanda em Enfermagem pela Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Membro do Laboratério de
Tecnologias em Enfermagem — LABTENF.

2 italo Rigoberto Cavalcante Andrade — Enfermeiro. Professor Assistente da Graduagdo em Enfermagem
da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Especialista em Terapia Intensiva - ABENTI. Mestre em Saude
Coletiva.

3 Julyana Gome Freitas — Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federa do Ceard — UFC.
Docente da Graduagdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza — UNIFOR. Orientadora do
Laboratério de Tecnologias em Enfermagem — LABTENF.

4 Francisco Mayron Morais Soares — Enfermeiro. Mestrando em enfermagem pela Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira — UNILAB. Pesquisador do Laboratério de
Tecnologia em Enfermagem — LABTENF.
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USO DE TECNOLOGIA EDUCATIVA SOBRE SEGURANCA DO PACIENTE

PARA EQUIPE DE ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Mikelly da Silva Araljo’

Juliana Silva de Farias?

Samara Rocha da Costa?

Helen Parente Peixoto?

Maira Maria Leite de Freitas3

Leidiane Minervina Moraes de Sabino *

INTRODUGCAO: A seguranca do paciente é um tema importante a ser discutido na rotina da enfermagem,
visto que o cuidado prestado ao paciente deve ser seguro para garantir bons resultados durante os
tratamentos assistenciais e prevenir danos associados aos cuidados. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do
uso de uma tecnologia educativa sobre seguranga do paciente com a equipe de enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado com 15 profissionais de enfermagem
de diferentes setores de uma institui¢do de salde de nivel terciario de Fortaleza, Ceara. Utilizou-se um jogo
de tabuleiro, composto por um tabuleiro com 26 casas, um dado e 40 fichas com perguntas sobre seguranca
do paciente. Os profissionais foram divididos em trés grupos de cinco pessoas. Cada grupo tinha o
momento de participacdo, em que inicialmente langavam o dado, liam e respondiam e pergunta do tabuleiro
e em seguida avangavam o nimero de casas indicadas pelo dado caso acertassem a pergunta. O grupo que
chegasse primeiro ao fim do tabuleiro era o vitorioso. Os dados foram analisados a partir do
comportamento dos participantes e 0s preceitos ético foram respeitados. RESULTADOS: Durante a
aplicacéo da tecnologia, algumas perguntas deixaram os participantes apreensivos, mesmo sendo cuidados
rotineiros da sua assisténcia, como: quais 0s nove certos relacionados a administracdo de medicamentos?;
quando se deve fazer a higiene das maos?. Notou-se a necessidade de realizar com mais frequéncia
treinamentos acerca do tema seguranca do paciente utilizando esse tipo de tecnologia, pois visualizou-se
uma empolgacdo maior dos profissionais em participar do momento, especialmente por ser um tema
abordado rotineiramente. CONCLUSAQ: O uso de tecnologias educativas ¢ uma pratica que pode ser
usada com a equipe de enfermagem, dinamizando o momento de aprendizagem e estimulando os
participantes; e que alcanca resultados satisfatorios quando aplicada para a discussdo da tematica seguranca
do paciente.

Descritores: Enfermagem; Seguranca do paciente; Equipe de enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande
Fortaleza- FAMETRO

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza-
FAMETRO

3. Autor (a). Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard- UFC

4. Orientadora. Enfermeira. Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de P6s-graduagdo em Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara- UFC
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JOGO DE TABULEIRO: ESTRATEGIA PARA PROMOVER DISCUSSAO
SOBRE DROGAS

Evilene Rocha de Souzat

Maria da Concei¢do Mota Maciel?
Raiane Melo de Oliveira?
Elizabeth de Sousa Amaro?

Maria Vanisa da Silva Martins?
Rosiléa Alves de Sousa3

INTRODUCAO: Atualmente, o uso de drogas constitui um grave problema de saide publica. Apesar da
gravidade da drogadicdo, percebe-se que pouco se tem discutido com 0s jovens sobre esta tematica.
Considerando que o processo de aprendizagem exige o uso de linguagem apropriada que favoreca o
entendimento pelo educando e acreditando que o ludico favorece a abordagem desta temética, buscou-se
elaborar um jogo de tabuleiro sobre drogas, entendendo que essa estratégia de utilizacdo do lidico pode
promover o interesse de jovens para discutirem essa tematica de maneira espontanea e pouco formal.
OBJETIVO: Descrever o processo de elaboracdo de um jogo educativo para abordagem sobre drogas.
METODOLOGIA: Estudo descritivo que relata a experiéncia de elaboracdo de um jogo de tabuleiro sobre
drogas direcionado ao publico jovem de oito a treze anos. RESULTADOS: A primeira etapa da elaboragao
do jogo incluiu a consulta na literatura, de conteldos atualizados sobre a temética. A partir da habilidade de
informética das autoras e das explicagdes disponibilizadas na literatura sobre as drogas, foram definidos os
itens a serem explorados. O tabuleiro é composto por 48 casas, sendo: uma casa de partida, dezesseis casas
com setas de diregdo, vinte casas com perguntas sobre as principais drogas e uma casa de chegada.
Utilizou-se uma apresentacdo visual rica e atrativa, com varias figuras espalhadas ao longo das casas do
tabuleiro. A principal figura traz uma pergunta: “O que n6s sabemos sobre drogas?”’. Outras figuras trazem
mensagens motivacionais, tais como “Viva as emogoes sem drogas” e “Drogas? diga ndo”. Também fazem
parte do jogo quatro pedes, um dado e um conjunto de vinte cartdes com as perguntas correspondentes as
casas do jogo e as respectivas respostas impressas. CONCLUSAO: A experiéncia trouxe maior
conhecimento sobre drogas, informética e materiais educativos. Dando continuidade ao estudo, as autoras

estdo em processo de teste do jogo com escolares.

Descritores: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Promogdo da Salde; Violéncia;
Enfermagem.

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara.
Bolsista do Programa Iniciagdo Cientifica (PIC) do Centro Universitario Estacio do Cearé

2. Autor (a). Académicas do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Estacio do Ceara

3. Orientadora. Doutora em Enfermagem. Professora do Curso de Enfermagem do Centro Universitério
Estacio do Ceara. Orientadora do Programa Iniciacdo Cientifica (PIC) do Centro Universitario Estacio do
Ceara

227



MOSTRA ACADEMICA DE

ENFERMAGEM

PET ENFERMAGEM UFC: 30 ANDS DE TRADICAO, CIENCIA E INOVACAO

10 a 12 de maio de 2018
ISSN: 2176 - 6819 & &

A ATUACAO DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO .DO ALCOOLISMO E
TABAGISMO NO HOMEM: UM CURTA-METRAGEM

Aline dos Santos Nascimento?!

Renata Patricio dos Santos 2

Lucas Mateus da Silva Cruz?

Amanda Beatriz Oliveira Alves da Silva?
Andreia Muniz Rocha?

Susana Beatriz de Souza Pena®

O tabagismo é responsavel por aproximadamente 200 mil mortes por ano, e 0 grupo de maior
vulnerabilidade tem sido o género masculino. Associado a isso, o consumo de alcool, no Brasil, pelos
homens € maior 3,3 vezes do que quando comparado as mulheres. Durante muito tempo o sistema de salde
avaliou as altas taxas de morbimortalidade referentes a satide do homem, devido o mesmo encontrar-se em
maior fragilidade na sociedade. Em agosto de 2009, a Politica Nacional de Atencdo Integral & Salde do
Homem (PNAISH) foi instituida com a implementagdo de estratégias que envolvesse a populagdo
masculina nos programas publicos, facilitando e ampliando a¢des que levassem o profissional de salde a
possibilitar uma atencdo de forma integral, promovendo e prevenindo contra agravos, e possibilitando
mudancas no estilo de vida da populagdo masculina. Objetivou-se relatar a experiéncia de desenvolver um
video de curta metragem sobre a atuacdo da enfermagem no tratamento do alcoolismo e tabagismo no
homem. Relato de experiéncia de uma atividade interdisciplinar desenvolvido na Faculdade de Tecnologia
Intensiva, no qual cada semestre apresentou o papel da enfermagem e suas competéncias sobre determinado
assunto escolhido por cada turma de alunos, além disso, o tema deveria ter abordagem cruzada das
disciplinas do semestre em questdo. O curta-metragem foi desenvolvido no periodo de outubro de 2017,
pelos alunos do 3° e 4° semestres de enfermagem a ser apresentado a todas as outras turmas como forma de
trocar e compartilhar saberes. Relacionamos as disciplinas de “Epidemiologia”, “Fisiologia”,
“Microbiologia”, “Educagdo para a satde”, “Farmacologia”, “Procedimentos Basicos” e “Semiologia e
Semiotécnica”. O video foi editado com cenas do laboratério para simular um Caps AD, uma casa € 0
centro da cidade. A atividade promoveu criatividade, aprofundamento de conhecimentos sobre os sinais
clinicos, os principais diagnosticos de enfermagem e intervencdes.

DESCRITORES: Educacdo em Saude; Cuidados de Enfermagem; Promogdo da Saude.

1. Autora apresentadora. Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

2. Autora. Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia Intensiva
(FATECI).

3. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da FATECI. Mestranda em Tecnologia e Inovacdo em
Enfermagem (UNIFOR). Residéncia Cardiopulmonar e especialista em Terapia Intensiva. Coordenadora do
Nucleo de Aperfeicoamento dos Profissionais de Enfermagem do Ceard (NAPEN).
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EDUCACAO EM SAUDE COM GRUPO DE HIPERT NSOS E DIABETICOS
PREVIAMENTE A CONSULTA DE ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

Denise Silva Dos Anjost
Elayne Cavalcante Evangelista?
Lindamir Francisco Da Silva’®
Karoline Da Silva Freire 2
Juliana Do Nascimento Freitas’

INTRODUCAO: Educacio em salde é vista como meio de promocdo a salde e prevencdo de agravos,
auxiliando os individuos a pensarem de modo critico e refletirem sobre 0 seu modo de vida. Tendo em vista
esse embasamento, foi-se necessario realizar educacdo em salde com hipertensos e diabéticos acerca das
patologias e dos cuidados bésicos que os mesmos devem ter com alimentacdo, medicacdo e outras
orientacfes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na realiza¢do de educagdo
em salde com grupo de hipertensos e diabéticos previamente a consulta de rotina. METODOLOGIA:
Estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido por académicas de enfermagem com grupos de
hipertensos e diabéticos previamente & consulta agendada de enfermagem em uma Unidade de Atencédo
Priméria a Satde (UAPS) no municipio de Fortaleza. RESULTADOS: Acéo foi planejada e realizada por
académicos de enfermagem, tendo em vista que muitos pacientes mesmo em tratamento ndo conhecem sua
patologia e nem as complicacBes ao longo prazo. Atividade foi realizada com cerca de 20 pacientes
diabéticos e/ou hipertensos pré-agendados para consulta de enfermagem, pertencentes & area adstrita pela
unidade. Durante a atividade as patologias foram abordadas com o auxilio de cartazes contendo imagens
autoexplicativas. Apos finalizar as orientages houve distribuicdo de folders com informagdes adicionais e
realizou-se a afericdo da pressdo arterial e verificacdo de peso. CONCLUSAO: Conclui-se que esse
momento de educacdo em saude foi de extrema importancia, pois possibilitou o esclarecimento de muitas
davidas e otimizou o tempo de duragdo das consultas.

DESCRITORES: Educacdo em salde, Hipertensdo, Diabetes.

1. Autora apresentadora. Académica do 9° semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI).

2. Autor (a). Académicos (as) do 9° Semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia
Intensiva (FATECI).

3. Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem Fateci.
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PRATICA DE AMAMENTAGAO NO
PUERPERIO IMEDIATO

Havila Kless Silva Goncalves!
Beatriz Caminha Scarano?

Vitdria Germano de Sousa Oliveira®
Maria de Fatima da Silva Pinto*
Isabel Freitas dos Santos®

Karla Maria Carneiro Rolimé

O profissional de enfermagem possui papel relevante quanto as orientacdes e intervencdes direcionadas a
mulher. Durante o puerpério imediato, o enfermeiro deve orientar a puérpera sobre a importancia do
aleitamento materno, ainda na sala de parto, respeitando o tempo da mée, suas emocGes e seus desejos com
relagdo a amamentacdo. As informagbes devem ser direcionadas, também para os beneficios da
amamentacdo e sua continuidade em domicilio. Objetiva-se identificar na literatura as intervengdes de
enfermagem para a pratica do aleitamento materno no puerpério imediato. Trata-se de uma revisdo da
literatura, realizada no periodo de maio de 2017, nas bases de dados da PubMed, Medline, Lilacs e Scielo.
Foram incluidos artigos publicados na integra, com recorte temporal dos Gltimos cinco anos, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos estudos que ndo abordassem em seus titulos ou resumos a
tematica do estudo e artigos duplicados. Apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, a pesquisa
resultou numa selecdo de cinco artigos. As primeiras horas apds o nascimento sdo fundamentais para iniciar
a amamentacdo. Estudos evidenciam que a informagdo é fundamental para aumentar a autoconfianca da
puérpera. Cabe assim ao enfermeiro orientar as nutrizes em todo o ciclo puerperal, haja vista que as
informacdes trazem seguranca e confianca para superagdo das dificuldades. Além da educagdo em salde,
faz-se necessario que o profissional promova um cuidado humanizado, percebendo as necessidades da
nutriz, apoiando, respeitando e enfatizando sobre a importdncia da amamentacdo exclusiva. Faz-se
necessario ao enfermeiro a realizagdo de visitas domiciliares ainda no pré-natal, orientando sobre a
importancia da amamentacdo, desenvolvendo vinculo e gerando confianca. Além disso, a equipe das
Unidades de Atencdo Basica devem realizar agdes educativas incentivando a mde amamentarem seus filhos

nas primeiras horas de vida.
Descritores: Puerpério; Assisténcia de Enfermagem; Aleitamento Materno

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
Bolsista de Iniciacdo Cientifica (PIBIC/UNIFOR/CNPq). Membro do Nucleo de Pesquisa e Tecnologias no
Cuidado Materno Infantil (NUPESTECMI/UNIFOR/CNPq). Membro da Liga de Estudo e Pesquisa em
Perinatologia (LEPP/UNIFOR).

2. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

3. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Membro da Liga
de Perinatologia (UNIFOR)

4. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).
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5. Autora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Bolsista de
Iniciacdo Cientifica (PAVIC/UNIFOR/CNPq). Membro do Nucleo de Pesquisa Tecnologias no Cuidado
Materno Infantil (NUPESTECMI/UNIFOR/CNPQ).

6. Orientadora. Enfermeira. Pés-Doutora pela Universidade de Rouen - CHU/Rouen, Franca. Doutora em
Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Professora Titular e Coordenadora do Mestrado
Profissional em Tecnologia e Inovacdo em Enfermagem da Universidade de Fortaleza (MPTIE/UNIFOR).
Professora do Programa de Pds-Graduacdo em Salde Coletiva (PPGSC/UNIFOR). Lider do Nucleo de
Pesquisa Tecnologias no Cuidado Materno Infantil (UNIFOR/CNPQ).
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IDENTIFICACAO DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM BASEADO NO
MODELO DE SISTEMAS DE BETTY NEUMAN: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Dévila Rodrigues de Lima!

Rodrigo Lopes de Paula Souza?
Alisson Cavalcante da Costa?
Weslley Monteiro?

Andrea Bezerra Rodrigues®

INTRODUGCAO: O Modelo de Sistemas de Betty Neuman considera o individuo como um sistema aberto
com variaveis biopsicosocioculturais, evolutivas e espirituais que estdo em equilibrio dindmico com o
meio, considerando ndo sé a causa especifica da doenga, mas também o0s estressores que possam
desequilibrar esse Sistema. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia do uso da Teoria do Modelo de Sistemas
na identificagdo de Diagndsticos de Enfermagem (DE) da NANDA-I para um paciente em pds-operatério
de ureteroilestomia. METODOS: Relato de experiéncia acerca da identificacio de DE baseado na Teoria
de Neuman. A visita técnica foi realizada em novembro de 2017 na clinica cirirgica do Hospital
Universitario Walter Cantidio, no decorrer da disciplina de Bases Teoricas e Metodolégicas de
Enfermagem, ofertada pelo curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.
Utilizou-se impresso proprio da instituicdo, buscando os estressores por meio de entrevista com paciente e
dados secundéarios de prontuario. RESULTADOS: Foi perceptivel, durante a entrevista, 0 Medo da
Obsolescéncia e o Sentimento de Impoténcia, além do estresse decorrente da internagdo, causando
Constipacéo. Avaliando o individuo sob essas varidveis, foi compreendido que 0s estressores extrinsecos,
como o estresse envolvido no processo de internagdo, e 0s estressores intrinsecos, como 0 medo de torna-se
obsoleto, eram responsaveis pela quebra do equilibrio entre o sistema e 0 meio, chamando a atengdo do
discente acerca de como essas variaveis desequilibradas implicam na salde do paciente. Com isso, foi
possivel trabalhar o Processo de Enfermagem baseado nas individualidades do Sistema, fugindo do
tradicional modelo Biomédico em relagdo ao processo Salde-Doenca. CONCLUSOES: Por tratar-se de
um modelo com abordagem multidimensional, a teoria de Neuman mostrou-se indispensavel na elaboracéo
de uma assisténcia de Enfermagem mais integral, o que € fundamental nos processos de Promocao,

Prevencdo e Restauragdo de Salde.
DESCRITORES: Diagnésticos de Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem

1. Autor apresentador. Académico do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard
(UFC).
2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC).

3. Orientadora. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
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CONSTRUCAO DE TECNOLOGIA EDUCATIVA SOBRE PREVENCAO E
PRIMEIROS SOCORROS EM QUEIMADURAS

Izabel Cristina de Souza'

Mayara Maria Silva da Cruz Alencar?
Camila Barroso Martins2

Caio Victor Fernandes de Oliveira?
Gabriel Angelo de Aquino?

Viviane Mamede Vasconcelos Cavalcante3

INTRODUCAO: O enfermeiro realiza atividades de promocéo da salde e prevencdo de agravos, sendo
comum em sua pratica acGes de educacdo em salde podendo-se lancar mao de tecnologias educativas,
especialmente as impressas como folders e folhetos a fim de facilitar esse processo. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de alunos na construgdo de material educativo sobre queimaduras. METODOLOGIA: Estudo
do tipo relato de experiéncia sobre a construcdo de folder educativo realizado por académicos de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara em abril de 2018. Para construgdo do material educativo
em questdo embasou-se na literatura, sendo o material feito inteiramente no software Microsoft Office
2013®. RESULTADOS: A construcdo da tecnologia educativa do tipo folder foi feita em etapas, sendo a
primeira a delimitacdo do assunto dentro do tema “queimaduras”. Portanto, optou-se por abordar as
principais formas de prevencdo e primeiros socorros em queimaduras. Em segundo momento, foram
reunidos materiais sobre o assunto, dentre eles manuais, cartilhas e artigos cientificos, além de informagdes
sobre os Centros de Tratamento de Queimados existentes em Fortaleza. A Ultima etapa constituiu-se da
construgdo do folder, com insercdo de elementos textuais, levando em consideragdo a linguagem e
disposicdo dos textos e ilustragdes. O material produzido passou pela revisdo do grupo e, ap0s serem
acatadas as alteracOes sugeridas, foram feitas cem coOpias preto e branco no formato folder (duas dobras e
trés faces frente e verso). O material impresso foi entregue & populagcdo em uma acgdo de extensdo realizada
em um shopping de Fortaleza. CONCLUSAO: A atividade foi relevante, pois reuniu informagdes
importantes sobre o assunto, solidificou conhecimentos e também sensibilizou os autores para as
necessidades e especificidades do publico em questdo. Essa é uma atividade que alia o processo criativo ao

de educacdo em saude, evidenciando a importancia dessa producéo no meio cientifico.

Descritores: Enfermagem; Educagdo em salde; Queimaduras

1. Autora apresentadora. Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Bolsista do Programa de Educacdo Tutorial - PET Enfermagem UFC. Integrante da Liga Académica de
Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Federal do Ceara

2. Autor (a). Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC).
Integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Federal do Ceara

3. Orientadora. Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFC. Tutora da Liga Académica
de Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Federal do Ceara
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO UTILIZAR TECNOLOGIAS DO
CUIDADO NA ASSISTENCIA AO POLITRAUMATIZADO: REVISAO
LITERARIA

Debora Alencar Teixeirat

Paulo Gomes Barroso?

Thailane da Silva Maia?

Raquel da Silva Torres?2

Francisco Walter De Oliveira Silva3

INTRODUCAO: O politraumatismo ocorre a partir de um evento traumatico, como quedas,
atropelamentos e ferimentos causados por arma de fogo, podendo resultar em lesdes graves que podem
ocasionar incapacidades fisicas ou mentais, temporérias ou permanentes. E necessaria uma assisténcia
individualizada, devido as diferentes formas de gravidade e complexidade dos traumas. O enfermeiro é
primordial na assisténcia a vitima de trauma, pois € quem ira coordenar a equipe de enfermagem,
priorizando a assisténcia e estabelecendo medidas preventivas e reparadoras. A tecnologia na area da saude
é importante, pois ira auxiliar na organizacéo do servigo, cuidado, e na inovagdo da préatica do exercicio
profissional. OBJETIVO: Verificar através da literatura tecnologias dos cuidados utilizados pelo
enfermeiro (a) na assisténcia ao paciente politraumatizado. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura a partir de artigos nas bases LILACS e SCIELO, critérios de inclusdo: artigos publicados nos
Gltimos 5 anos, escritos em portugués com enfoque na assisténcia ao paciente politraumatizado. Foram
excluidos aqueles artigos que ndo atendiam o critério da pesqu