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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

S
Ao final dessa aula o aluno deve ser capaz de:

O Identificar os érgdos do sistema reprodutor feminino;

O Descrever as principais caracteristicas e fases do ciclo
menstrual fisiolégico;

O Identificar os principais distirbios da menstruacdo;

O Compreender a fisiologia da gestacdo.



ANATOMIA DO SISTEMA GENITAL
FEMININO

VAMOS RELEMBRAR?



JOGO

Vamos dividir a turma em dois grupos. Cada grupo
identificard as partes da anatomia do sistema

reprodutor feminino. A equipe que tiver maior nimero
de acertos ganhard o prémio.
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FISIOLOGIA FEMININA

I
AS FUNCOES REPRODUTIVAS:

1)  Preparagdo para concepcdo e gestagdo;

2)  Periodo gestacional.



Ciclo menstrual normal
B

1 Ciclo menstrual considerado normal:

* corresponde ao intervalo de tempo
Periodicidade entre os sangramentos: 28 + -7

dias (21- 35 dias);

* equivale a quantidade de sangue
Intensidade eliminada durante a menstruagdo

(30-80ml)

* & o nUmero de dias em que se ddo
Duragéio as perdas sanguineas (4 + - 2

dias)




Caracteristicas

0 Irregularidade é mais comum:
O 2 primeiros anos apds a menarca
O 3 anos antes da menopausa

1 O ciclo menstrual varia menos:
0 20 — 40 anos

0 Caracteristicas das primeiras
menstruacoes (1-3 anos):

O irregularidade,

O imprevisibilidade,
O auséncia de dor,

O ciclos anovulatoérios.
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SISTEMA HORMONAL FEMININO

HIPOTALAMO

HIPOFISE ANTERIOR :\\

MULTIPLICA A ACAO
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Ciclo sexual (menstrual)

Hipotdlamo-

hipofise Endomeétrio




Ciclo menstrual - SNC
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GnRH
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Ciclo menstrual - SNC

Reprodugdo x Sinais olfativos
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GnRH

(gonadotropin-releasing hormone)

Ciclo menstrual - SNC
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Ciclo menstrual
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Ciclo menstrual — Ciclo ovariano

CICLO
OVARIANO
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Teoria das 2 células
B

0 Esteroides sexuais

O estrogénio, androgénios e progesterona.

00 Esteroidogénese

O gonadas, suprarrenal e placenta.
0 Esteroidogénese ovariana

0 Originalmente proposta por Falck em 1959

Biossintese do estrogénio exige acdo combinada de 2

gonadotrofinas (LH e FSH) em dois tipos de células (tecal e
granulosa). A enzima CYP 17 ndo estd presente nas células da

granulosa, que depende da célula tecal para produzir estrogénio.






Teoria das 2 células

CELULA GRANULOSA

Membrana
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Foliculos primordiais
Células da granulosa cubicas
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Ciclo ovariano — Fase folicular
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Ciclo ovariano — Fase folicular

I
DURANTE A OVULACAO:

0 Crescimento rdpido do féliculo;

01 Menor secreg¢do de estrogénio apéds longa fase de
secrecao;

0 Inicio de secrecdo de progesterona.



Ciclo ovariano — Fase lUtea
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Ciclo menstrual

Hipotdlamo-

hipofise Endomeétrio




Ciclo menstrual — Ciclo Endometrial
s
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Ciclo Endometrial
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IRREGULARIDADES MENSTRUAIS

Dismenorréia: Menorragia: Metrorragia: Amenorréia:
Dor Fluxo anormal intermenstrual ausencia



FISIOLOGIA DA GESTACAO




FISIOLOGIA DA GESTACAO

MATURACAO E FERTILIZACAO DO OVULO:

OVARIO:
0OCITO
PRIMARIO
’ SEGUNDO
% 0OCITO

(N = 23)
PRIMEIRO CAVIDADE
CORPO POLAR ADDOMINAL/
(N = 23) TROMBAS DE

FALOPIO




FERTILIZACAO DO OVULO

_ 41|
Encontro dos gametas masculino e feminino, na fecundac¢ao interna

Estégio de 4 células Estagio de 2 células

Utero 3 - Istmo
| Estégio de 8 células
. 6 - @ " contraido (3d):
4 - Blastocisto progesterona
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1- Entrada do
ovulo na trompa




IMPLANTACAO DO BLASTOCISTO
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of endometrium

Lumen of uterus
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FISIOLOGIA DA GESTACAO

GONADOTROPINA

CORIONICA
V & \

HUMANA

SOMATOMAMOTROPINA
CORIONICA HUMANA




VARIACAO HORMONAL NA

GESTAEAO
44
Gonadotropina cononica
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GONADROTOPINA CORIONICA

HUMANA ‘HCGI
s

4 )
A SECRECAO DE HCG INICIA 8 DIAS APOS A OVULACAO

PELAS CELULAS TROFOBLASTICAS.

FUNCAO: EVITAR A INVOLUCAO DO CORPO LUTEQ,
ESTIMULANDO A PRODUCAO DE PROGEST. E ESTROGENIO.

- J
4 ) D
SE O CORPO LUTEO FOR REMOVIDO ANTES DE 7 SEMANAS:
ABORTO.

- J
4 D

A HCG EXERCE EFEITO ESTIMULADOR DAS CELULAS
INTERSTICIAIS SOBRE OS TESTICULOS DO FETO MASCULINO.




ESTROGENIO

4 )
SECRETADO TANTO PELA PLACENTA, QUANTO PELO CORPO
LUTEO.

\_ J
4 )
AUMENTO DO UTERO MATERNO E DA GENITALIA EXTERNA.

\_ J
4 )
AUMENTO DAS MAMAS E DOS DUCTOS.

\_ J
" FUNCAO: RELAXAMENTO DOS LIGAMENTOS PELVICOSE
ELASTICIDADE DA SINFISE PUBICA E ARTICULACOES
SACROILIIACAS




PROGESTERONA

e
4 )
DESENVOLVIMENTO DO ENDOMETRIO UTERINO A PARTIR DAS

CELULAS DECIDUAIS.

- J
4 D
DIMINUICAO DA CONTRATILIDADE UTERINA
- J
4 D

AUMENTO DA SECRECAO DE MATERIAL NUTRITIVO DAS
TROMPAS E DO UTERO APOS A FERTILIZACAO.

ESTIMULA O ESTROGENIO NO AUMENTO DAS MAMAS.




SOMATOTROPINA CORIONICA
HUMANA

[

&

N
APESAR DE SUA FUNCAO SER INCERTA, E SECRETADA EM

GRANDES QUANTIDADES.
J

[

&

N
EM ANIMAIS CAUSA LACTACAO: LACTOGENIO PLACENTARIO

HUMANO
J

[

&

\

ACAO SEMELHANTE AO HORMONIO DO CRESCIMENTO (GH),
MAS E PRECISO 100 X MAIS.

J

/

DIMINUI A SENSIBILIDADE A INSULINA E A UTILIZACAO DE )

GLICOSE PELA MAE, ALEM DA LIBERACAO DE ACIDOS GRAXOS
LIVRES DAS RESERVAS DA MAE.

- J




OUTROS FATORES HORMONAIS

* Glicocorticoides: sintese de tecido

SECRECAO fotal

CORTICOTROPINA
* Secrecdo de aldosterona: HAS.

SECRECAO DE

... *® Secregdo de tiroxina.

JZelZeN el ¢ Secregdo do paratormonio,
PARATIREOIDES elevando a [Ca] (lactagdo).




- EXERCICIOS




Ciclo menstrual - SNC
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Trajetora do Svulo: do ovaro para a tuba, & desta parva o interdor




FERTILIZACAO DO OVULO

53
Encontro dos gametas masculino e feminino, na fecundacao interna




FUNCAO HORMONAL

HCG

(
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\
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ESTROGENIO
\_ J
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PROGESTERONA
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SOMATOTROPINA CORIONICA HUMANA
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