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 Tentativas de gravidez:

* Por pelo menos 12 meses consecutivos, se mulher <
35

* Por pelo menos 6 meses consecutivos, se mulher =2 35
A qualguer tempo, se suspeita ou confirmacao de:
 Oligo ou amenorreéia,
« Doenca uterina, tubaria ou peritoneal
« Endometriose grau IlI-1V
 Disfuncao sexual que impeca coitos regulares

* Fator masculino fertlbd by



- Procriacao independente

* Preservacao de gametas por motivacao social

* Preservacéao de gametas por motivacao oncologica

fertibaby



« Endometriose — 30% casais inférteis — Dor Pélvica Crbnica

* Sindrome dos Ovarios Policisticos - SOP
* Fatores Tubareos
 Hiperprolactinemias

« Fator Masculino - 30 a 40% presente nos casos de
Infertilidade

 IDADE CASAL — Sobretudo Feminina

&) fertibaby
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Taxas de nascimento por ciclo de FIV (FFRTII IZACAO IN VITRO)

£

< 35 anos: 41,5% ‘
35 - 37 anos: 31,9% *
E ]
L

38 — 40 anos: 22,1% ‘
41 - 42 anos: 12,4%
43 — 44 anos: 5% {\

+ 44 anos: 1%

CDC, 2012 fertlbab Y



< 33 anos: 9,9%

33 — 34 anos: 11,4%
35 - 37 anos: 13,7%
38 — 40 anos: 19,8%
41 — 42 anos: 29,9%
» 42 anos: 36,6%

Farr et al. Am J Epidemiol 2007;165:1380-8 ]Cert Ibaby
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Figure 2. Effect of a Woman's Age on the Rate of Live Births per VF Embryo

Transfer.
Data are for the United States in 2003.2
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- Duracao da infertilidade

 AvaliacOes e tratamentos previos

 Caracteristicas menstruais (menarca, ciclo, fluxo, dor)
* Historico gestacional (paridade, gestacoes previas)

« Habitos — Atividade Fisica x Sedentarismo

e Historico familiar

* Doencas e tratamentos vigentes

e Funcao sexual

- Ocupagao fertibaby



« Peso, Altura, Circunferéncia abdominal
» Caracteres sexuais secundarios:
* Mamas

« Sinais de hiperandrogenismo (Ferriman-Gallwey, se
pertinente)

» Genitalia externa (inspecao e especular)
« Genitalia interna (toque):
» elasticidade vestibular, comprimento da vagina
« tamanho, posicao e mobilidade do Utero e anexos

* reflexao vésico-uterina e septo reto-vaginal fert]ba by



 Avaliacao rotineira (minima) para todas as pacientes

* Devemos avaliar individualmente, se suspeita ou
confirmacao:

» Sindrome dos ovarios policisticos - SOP
* Obesidade ou abaixo do peso (IMC < 20)
 Exercicio fisico em nivel atlético
 Disfuncéo da tiredide
 Hiperprolactinemia

» Faléncia ovariana precoce ,
- - fertibaby
» Estados intersexuais



« Solicitar rotineiramente:
* FSH (basal)
v'Acima de 10 plu/ml
* TSH
v Corte — 2,5 plu/ml
 Prolactina
« USTV/CFA (basal)

ESHRE, Bologna, 2010.

« Solicitar individualmente:

* Testosterona total

» 170OH-progesterona
« SDHEA

« AMH (basal)

fertibaby



* Principais Marcadores de Reserva Ovariana

v CFA e AMH

< 8: mau prognostico para IIU

Erdem et al. Fertil Steril 2008;90:360

3 a 6: ma-resposta em FIV

Hendriks et al. Fertil Steril 2005;83:291

< 10: 50% ma-resposta em FIV

Khairy et al. Reprod Biomed Online 2008;17:508 *



« Avaliacdo rotineira (minima) para todas as pacientes

« Devemos avaliar individualmente, se suspeita ou
confirmacao:

« Sangramento uterino anormal de qualguer natureza
 Dor pélvica de qualquer natureza

 Polipos endocervicais

* POlipos endometriais

« Miomas

« Adenomiose

« Massas pélvicas de origem indeterminada fertiiba by



» Solicitar rotineiramente:
« USTV (basal)

- Solicitar individualmente:
* Histeroscopia
 Histerossalpingografia

* Ressonancia magnética

fertibaby



Ultrassom Transvaginal

LEI OMI OMA




Histeroscopia

~
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- Avaliacao rotineira (minima) para todas as pacientes

« Devemos avaliar individualmente, se suspeita ou
confirmacéao:

* Infertilidade sem causa aparente

* Infeccao por Chlamydia ou Neisseria, vigente ou
pregressa

 Dor pélvica de qualguer natureza
« Massas pélvicas de origem indeterminada

fertibaby



« Solicitar rotineiramente: « Solicitar individualmente:

* Histerossalpingografia Laparoscopia

fertibaby



Fatores Prognaosticos:

v Hidrossalpinge
v Obstrucao unilateral X bilateral
v Obstrucéo distal X proximal

v" Cirurgia anterior

v' Tempo e técnica de laqueadura .
; q @) fertibaby



v Anamnese

v Exame Fisico

v Ultrassom Transvaginal para mapeamento de
endometriose

v Ressonancia Nuclear Magnética de Pelve
v Video — Laparoscopia

1. Nao se admite somente a cirurgia diagnostica

2. Equipe Multidisciplinar fertibaby
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« Sem avaliacao rotineira

« Devemos avaliar individualmente, se suspeita ou
confirmacao:

« Suspeita de doenca génica (familiar; requer
aconselhamento)

« Abortamento recorrente
« Cromossomopatias na prole
 Falhas repetidas de implantacao (trés)

e Faléncia ovariana antes de 30 anos de idade
» EXAME — CARIOTIPO BANDA G fertioaby



- Duracao da infertilidade

 AvaliacOes e tratamentos previos
« Habitos

* Historico familiar

* Doencas e tratamentos vigentes
e Funcao sexual

« Ocupacao

fertibaby



 Peso e altura

» Caracteres sexuais secundarios:

* Distribuicao de pélos (Ferriman-Gallwey, se
pertinente)

» Genitalia externa (inspecao e palpacéao testicular)

v Competéncia do Andrologista —
Importantissimo!!!

fertibaby



- Avaliacao rotineira (minima) para todos 0s pacientes

« Devemos avaliar individualmente, se suspeita ou
confirmacao:

« AlteracOes graves ao espermograma
* Disfuncéo erétil

* Infantiismo sexual

* Ginecomastia

- VARICOCELE fertivaby



« Solicitar
rotineiramente:

» Solicitar individualmente:

» Testosterona total

« Espermograma . ESH
* 2 39,9 milhGes . TSH
e 215 milhoes/ml e T4 livre
* Motilidade = 32% - Lipidograma
 Morfologia = 4% * Prolactina

« Cariotipo

» US bolsa escrotal

v'OMS, 2010 fertlbaby



1. Varicocele palpavel — Clinica

2. Infertilidade

3. Fator feminino ausente ou tratavel
4. Espermograma alterado

v_ Outros:

v Adolescente / adulto jovem (1 + 4 ou |
testicular)

v Dor

v' Azoospermia nao-obstrutiva?

Practice Committee ASRM / SMRU. Fertil Steril 102:1556, 2014 fert |ba by



« Sem avaliacao rotineira

« Devemos avaliar individualmente, se suspeita ou
confirmacao:

« Suspeita de doenca génica (familiar; requer
aconselhamento)

« Abortamento recorrente
« Cromossomopatias na prole
 Falhas repetidas de implantacao (trés)

« Azoospermia nao-obstrutiva .
ertibab
» [Espermatozoides] < 5 milhdes/mL ]C THoaby



« Solicitar individualmente:

* Cariotipo Banda G
* Pesquisa de microdelecoes em cromossomo Y
* Pesquisa do gene da fibrose cistica

fertibaby



. Solicitar rotineiramente: - Solicitar individualmente:

e Anti-HIV « IgM/IgG rubéola (mulher)

e Anti-HCV * IgM/IgG CMV (mulher)

- HBsAg * IgM/IgG toxoplasmose (mulher)
« HTLV 1] « ZIKA VIRUS IgM — Casal

* VDRL

OMS, ASRM, ESHRE, SBRA, ANVISA, 2016 ]C@rtlba by



1- INDUCAO DA OVULACAO/COITO PROGRAMADO

2- INSEMINACAO INTRA-UTERINA - IIU
3- FERTILIZACAO IN VITRO - FIV
4- INJECAO INTRACITOPLASMATICA DE ESPERMATOZOIDES - ICSI

5- DIAGNOSTICO GENETICO PRE-IMPLANTACIONAL - PGD/PGS
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A ldade € Fundamental

Nem mesmo a Medicina Reprodutiva
supera os efeitos negativos da idade

Nunca subestimar a dor pelvica -
Endometriose e DIP

Bons habitos de vida
Atividades fisicas
Peso Adequado

Suar mais e comer menos



v O homem sempre tem que ser avaliado

v Nunca indicar postegar a gravidez apos
0S 35 anos

v Avaliar sempre a Reserva Ovariana



Medicos — Medicina Reprodutiva
Lilian Serio

Daniel Didgenes

Roberto Didier

Joao Marcos - Tecido Ovariano

Lourdes Galiza - US para Endometriose

Embriologistas
Karla
Franciele Lunardi

Psicologa
Marilia Oliveira

Enfermagem
Ana Maria Menezes

Secretarias
Fernanda Cruz
Gabriela Belizario
Areane Fernandes



Contatos:

lillanserio@fertibabyceara.com.br
contato@fertibabyceara.com.br

Fanpage: Fertibaby Ceara - @fertibabyceara
Instagram - @fertibabyce

www.fertibabyceara.com.br



