INTRODUCAO

A gravidez é um periodo especial

vivenciado pela mulher, principalmente pela

chegada de um filho. E com estas mudancas

surgem muitas duvidas, o que requer orientacao

e acompanhamento adequado. Portanto, fique

atento a algumas observacdes importantes para

vOCé aproveitar 0 curso:

v

Nosso curso ¢ GRATUITO, ou seja,
vocé ndo paga nada para participar.
Este  folder, além de conter
informacbes sobre todas as aulas,
também é importante para validar suas
presencas. Entdo, ndo o perca!

Vocé concorrera a um Kit Gestante que
serd& SORTEADO no nosso Ultimo
encontro.

Este folder deve ser assinado por um
dos monitores em cada aula que vocé
participar.

O curso sera dividido em dois
moédulos: um voltado para cuidados
durante a gestacdo e outro para 0s

cuidados com o bebé.

Contamos com sua presenca e esperamos que 0

curso contribua da melhor forma possivel para

uma gestacgdo saudavel.

Cronograma
MODULO I

1° Dia(22/08): Direitos e Deveres -Quais sdo
meus direitos enquanto gestante? Quando pedir
licenga maternidade? Por quanto tempo dura
essa licenca?

2° Dia (29/08): Modificagées do corpo
feminino -Estou grdvida, e agora? Desvelando o
corpo feminino e suas modificagées na gravidez.
A gestagdo semana a semana. Como melhorar as
nduseas, enjoos e sialorréia?

3° Dia(05/09): Autoestima e sexualidade -
Como se sentir uma gestante bela? Quais os
cuidados para prevenir estrias, varizes,
cdimbras, manchas no rosto e nos dentes?
Sexualidade na gestagdo- Vida a trés, Prevengdo
Ginecoldgica ha gestagdo.

4° Dia(12/09): Pré-natal -Qual a importdncia
do pré-natal na salide da gestante? Como saber a
data provdvel do parto? Quais as principais
complicagdes e o que fazer para evitar? Exames,
consultas e orientagdes: entendam o porqué
destes.

5° Dia(19/09):Nutrigdo e atividade fisica na
gestagdo - Ganho de peso ideal na gestagdo.
Como posso aproveitar os alimentos sauddveis e
de baixo custo? Quais os exercicios que posso
fazer em casa para preparar o corpo para
gravidez e parto?

6°Dia (26/09): Trabalho de parto - Chegou a
hora, como proceder? Quais os cuidados devo
ter? Quais exercicios devo fazer para ajudar
durante o trabalho de parto? Em que momento ir
para a maternidade?

7° Dia (03/10):Parto - Parto normal ou cesdreo?
Quem devo levar como acompanhante para o meu
parto?Como devo respirar na hora? Qual a posigdo
para realizar meu parto?

8° Dia(10/10):Puerpério - Quais os cuidados que
devo ter no puerpério? Como voltar ao meu corpo o
mais rdpido possivel? Quando fazer a revisdo de
parto e por qué? Planejando a familia, “filhos:
quando e quantos? eis a questdo!”

MODULO II

9° Dia(17/10): Amamentagdo- Preparagdo para o
aleitamento materno, vantagens da amamentagdo e
evitando as principais dificuldades. O meu peito
estd preparado para amamentar?

10° Dia(24/10):Cuidados com o Recém Nascido
- Quais vacinas meu filho precisa tfomar? Como
devo realizar a lavagem das roupas? O que sdo os
testes de pezinho, orelhinha e olhinho?

11° Dia (31/10):Higiene do bebé - Como devo dar
o banho nho meu beb&? Posso usar sabonete em
todos os banhos? E perfume, talco ou pomada?
Quais os cuidados que devo fer com o umbigo? O
banho de sol é realmente necessdrio? E como devo
realizar a limpeza na trocada de fraldas?

12° Dia(07/11):Puericultura - A importdncia da
consulta de puericultura. Quando devo levar meu
filho? Como fazer o acompanhamento clinico?

Festa de Encerramento e Avaliagdo.



ORGANIZACAO

Profa. Dra. Ana Kelve de Castro
Damasceno
Programa Integrado de Educagao em
Saude na Comunidade (PIESC)

Profa. Dra. Fabiane do Amaral Gubert
Coordenadora do Projeto Puericultura: resgate
das acdes de cuidado e documentacao
doCEDEFAM

Monitores
Carol Ribeiro

Clarissa Costa
Larissa Paiva
Mariana Didgenes
Nadia Rios

REALIZACAO:

Programa Integrado de Educacao em
Saude na Comunidade (PIESC)

Projeto Puericultura: Resgate das Agoes de
Cuidado e Documentagao do CEDEFAM.

Casa de Parto Natural Ligia Barros Costa —
CEDEFAM

Participacoes
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APOIO

Projeto: Enfermagem na Promogao da
Saude Materna.

Projeto Puericultura: Resgate das Agdes de
Cuidado

PET-Enfermagem/UFC.
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UNIVERSIDADE FEbERAL DO CEARA

FACULDADE DE FARMACIA,
ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA INTEGRADO DE EDUCAGAO EM
SAUDE NA COMUNIDADE (PIESC)
PROJETO PUERICULTURA: RESGATE DAS
ACOES DE CUIDADO E DOCUMENTACAO DO
CEDEFAM

CURSO DE
GESTANTES

/’/ amae carda de min

X1l CURSO DE GESTANTES:
MAMAE CUIDA DE MIM

INICIO:

22 de agosto de 2016
PUBLICO ALVO:
GESTANTES E ACOMPANHANTES
ENCONTROS:
Segundas-feiras as 15h.
LOCAL: CEDEFAM
INSCRICOES:CEDEFAM — Fatinha
Site: www.petenfermagem.ufc.br
TELEFONE:

Clarissa: (85) 996579799
Larissa: (85) 985136664
Mariana: (85) 997333836

CURSO GRATUITO!




